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Aquees que sonham e objetivam sua redlidade.

“...revelam apenas a “ fimbria da consciéncia” , como o
brilho palido das estrelas durante um eclipse total do Sol.”
C. G. ung.

“Eu tenho um sonho.” Matin Luther King Jinior.
Trecho de seu famoso discurso em 28.08.63, para cerca de
200.000 pessoas na marcha pelos direitos civis dos negros em
Washington.

A

Rosangela, Camila, Juliana e
Diego, esposa e filhos
gueridos, sonhos que se
tornaram realidade.
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Prefécio

Sempre notel em meus seminarios sobre 0 “ Despertar da
Consciéncia’, a mudanca de interesse das pessoas quando
abordava a andlise e interpretacéo dos sonhos. O tema, quando
surgia, provocava imediato interesse e fazia mudar o rumo dos
asuntos. I1sso me motivou a incluir no ciclo de temas da
Fundac& Lar Harmonia um seminario especifico sobre sonhos,
levando-me a escrever mais sobre o assunto. N&o tenho a
pretensdo de trazer tudo sobre os sonhos, pois 0 tema €
extremamente vasto e complexo. Aqui o abordo de forma
sintética em face do pouco que conhego sobre 0 seu sentido e
sgnificado. O leitor podera buscar uma melhor compreenséo indo
direto as fontes onde me inspirei, congtantes na bibliografia ao
find, e principdmente, na obrade C. G. Jung.

O crescente interesse pelos sonhos em Nosso século e 0
aumento de estudos e publicagbes sobre o tema so reflexos de
uma mudanca paradigmética que esta ocorrendo em nossa
cvilizacdo. A crescente vaorizacdo do feminino, 0 aumento da
subjetividade, a procura pelas artes, 0 surgmento de uma nova
Fisica, as abordagens holisticas e transpessoais s80, dentre outros
fatores, responsavels por essa revolugdo no campo da Psicologia
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gue, de uma forma ainda acanhada e lenta, tenta acancar os
avangos da ciéncia psiquica

A vulgarizacdo dos estudos sobre os sonhos parece
também revdar mudanca de paradigmas. O tema, entdo
restrito aos psicdlogos e médicos, acanca o dominio publico,
interessando cada vez mais 0 ser humano comum, desacostumado
com os livros classcos e descompromissado com  teorias
complexas e que, muitas vezes, nd tém sustentacdo prética. Os
sonhos, sobretudo os premonitorios, suscitam o interesse pablico
e provocam o0 abandono de teorias preconcebidas cuja
preocupacdo basica é a negacdo de sua possibilidade ou o
engessamento a dogmas ultrapassados.

Todos sonham, sga de forma premonitoria ou ndo, e s é
incontestavel face a sua comprovacdo cientifica, o que nivela
coletivamente os seres humanos num padréo Unico de atividade
psiquica, sem distingéo de qualquer natureza. Pode-se dizer que 0
fato de todos sonharmos estabelece uma conex&o transcendente
entre nos.

O desgo de que dgo futuro se redize, tendo sido tomado
popularmente como sendo um sonho, transformou o termo
(sonho) em sinnimo de ago quimérico ou fantasioso. Em aguns
idiomas, a origem da palavra est4 associada aos termos “ errante”
e “vagabundear”, porém isso ndo dtera o significado verdadeiro e
rel dos sonhos. Muito embora pare uma amosfera de
irredlidade quando se comenta sobre sonhos, sobretudo entre
leigos, des expressam, de forma sSncera e objetiva, sem
subterfigios ou dissmulagbes, 0 estado red do psiquismo do
individuo.

Neste trabalho evitel apresentar casos ou andises de
sonhos de meus pacientes, a fim de ndo edimular certas
identificaches que gerdmente se fazem e que levam dguns a
acreditar que as interpretagbes sempre funcionam da mesma
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forma para com todos. A andlise e 0 estudo de seus sonhos
sarviram-me como pano de fundo para a compreensdo melhor da
ciéncia dos sonhos.

O mundo mentd ou o0 mundo dos pensamentos,
sentimentos, fantasias, etc., € 0 mesmo mundo dos sonhos, pois,
estando-se acordado ou dormindo, a vida obedece as leis da
subjetividade interior. Venham de onde vierem, sgam resutantes
fisologicos ou ndo, a vida é comandada pelo que se eabora
psiquicamente. O mundo psiquico € completamente smbdlico. A
redlidade, para 0 mundo psiquico, é congtituida de simbolos e
ndo das coisas em S. Tudo no inconsciente se passa dentro de um
ambiente de imagens, de raciocinios légicos, de sentimentos e
intuigdes, fora do dominio da consciéncia, em face de sua
limitag8o a concentragdo e a exclusdo do todo. O meio ambiente
externo a0 mundo psiquico € pouco relevante, savo para gerar
aguelas imagens e idéas, pois tudo se passa a partir do que é
apercebido e ndo do que et posto em §. Partindo desse
principio, o real € o psiquico, pois € a partir dele que se eaboram
respostas a0 mundo dito externo a ele. O mundo objetivo do
psiquico é exclusvamente smbdlico. O mundo das coisssem s €
subjetivo a0 mundo psiquico. O que exise em ndés SO
representacbes de imagens diferentes daquilo que percebemos
como sendo o mundo.

Os sonhos fazem pate dagude mundo objetivo do
psiquismo. Eles sSo uma redlidade em s para 0 mundo psiquico,
que, efetivamente, comanda a vida. Dizer-lhes inconscientes é
mera questo de relatividade com o ego vigil. E no mundo dito
inconsciente que se eaboram as decisdes para 0 mundo dito
consciente e vice-versa.

Para investigar aguele mundo dito inconsciente tem-se que
lancar méo de uma s&rie de ferramentas. Umadelas é o sonho. As
outras s80: os complexos, os atos fahos, desenhos, pinturas,
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meditagOes, trabahos com argila (esculturas), discursos verbais,
testes projetivos, etc. Todos des sfo vaidos e ndo veo qualquer
ordem de importancia de um em relacdo aos outros, pois cada
individuo estabdece seus mecanismos de defesa que ndo
permitem a acessibilidade de seu mundo psiquico profundo, por
este ou agquele motivo.

Os sonhos S0 retratos instanténeos da vida psiquica do
sonhador, cuja lente fotogréfica € ele proprio e o materia plastico
€ colhido do inconsciente. S8 como espelhos sensiveis da
Stuacdo psicologica do individuo. Eles sfo fonte de cura e de
crise a0 mesmo tempo. Curar-se para iniciar um novo ciclo de
crescimento. Crise pela necessidade de mudanga. Os sonhos séo
sempre mensagens Smbdlicas cujo contelido estd a servico de um
propédto evolutivo. Em cada sonho estd implicita uma idéa
diretora e Sgnificativa para a vida do sonhador.

Os sonhos sdo met&foras da vida red, eementos de uma
linguagem poética e genuina da vida psiquica do sonhador, que
nunca cessa, nem s submete as contingéncias egoicas. Sao
fendmenos t&o complexos quanto a consciéncia o é. Ultrapassam
0 conceito de serem sSmples mensagens e recados para que o ego
possa melhor dirigir sua vida de relacdes, pois SGo estruturas vivas
e oongsentes da pesondidade que s desenvolve
inexoravelmente.

O mundo dos sonhos nos auxilia a entender o mundo
externo, dito objetivo, materid, concreto. O sentido da vida néo
se explica pelos fatos referentes a esse mundo congtituido pelos
fatos do cotidiano. Eles sdo apenas fragmentos consequientes do
pensar humano. Os sonhos, a0 contrario, nos apresentam
aspectos datotalidade objetiva do viver.

Os sonhos pemitem a reunido de experiéncias
emocionadmente assemelhadas, desconectadas ou n& no
inconsciente, necessitando de elaboracdo na consciéncia. Por
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mais que estudemos todos os aspectos sobre sonhos, ees ainda
se condituem um envolvente migtério para a dma humana. Suas
metaforas visuais nem sempre acompanham a légica do ego,
preocupado em |hes aplicar sua coeréncia rigida e convenciond.

Durante a confeccéo deste trabalho, ja na sua fase find,
fatando apenas algumas inser¢des de notas sobre os conceitos de
Jung, sonhel que corrigia uma frase de um determinado trecho
deste materid que escrevia ao computador. No sonho, via afrase
congtituida por uma Unica palavra que necessitava ser separada
por espacos e paainsercéo de vogais. Quando acordel, decidi
ndo interpretar 0 sonho, mas aproveitar a energia intensa de que
fu acometido a0 levantar-me pda manhd Fui direto a0
computador e conclui o texto rapidamente, pois acreditava que
anda ia me demorar dgumas semanas. Aprendi a desenvolver
motivagdes a partir da disposicdo a0 acordar e, certamente,
aguele sonho motivaracme a findizar este trabaho, inserindo o
que fatava como a brevidade das vogais.

Sempre me questioneai: — Por que 0s sonhos exercem tanto
fascinio nas pessoas? Nao ha quem n&o desge ainterpretacdo de
um sonho que teve. O surredismo presente sempre se congtituiu
num enigma aé entéo insolivel ou parcidmente esclarecido
através das diversas teorias oniricas. Esse fascinio provavemente
advém da natureza essenciad penetrada pelos sonhos, que
consegue remeter 0 sonhador a sua propria origem. Por muito
tempo se associou 0 sonho ao feminino, ao prazer, a0 migtério e
a0 transcendente, e s80 temas importantes do ser humano
moderno. Desvendar migérios conditui-s2 num desafio as
explicagbes do dgnificado da vida Dessa forma, os sonhos
penetram na posshilidade de que, sendo explicados, possa
acancar-se respostas ha muito procuradas sobre a esséncia da
vida
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Cada vez mais percebo que as escolas psicoldgcas, bem
como a sabedoria popular, as afirmagbes da Psicologia
Trangpessod e as contribuicdes do Espiritismo, no seu conjunto,
gpresentam uma razoavel idéia de como entender e trabalhar com
0s sonhos. Qualquer dessas abordagens, mesmo aquela que nos
pareca a mais completa, tomada em particular, Sgnificaria um
seccionamento  fragment&io sobre 0 conhecimento  ainda
incipiente do mundo dos sonhos, 0 que impediria a percepcéo de
suariqueza e de suaimportancia para o desenvolvimento psiquico
do ser humano.

As interpretacfes psicolOgicas que se déem, nos casos dos
sonhos que gpresentem  fenbmenos condiderados  como
experiéncias fora do corpo e que gpontam para uma realidade
extrafisca de natureza espiritud, ndo esardo erradas ou
equivocadas, pois tais fendbmenos se processam com o humano, e
como tal, sujeito a uma dinémica psiquica, quer sgja considerado
“vivd” ou “morto”. Ha sempre uma ingtancia inconsciente onde
eges = produzem. A Pscologia ndo s furta a edudar tais
fendmenos quando eles se tornam objetos de saber e ndo crenca
méagica em dgo “sobrenaturd”. A priori, ndo se pode excluir
qualquer idéia, mesmo que ela nos paregainverossimil.

Nenhum trabadho € obra de uma SO pessoa Seu
inconsciente € congtantemente contaminado pelos contelidos
assmilados de suas relagdes com seus semelhantes. Quem pode
dizer que 0 que pensa ou sente ndo € também fruto de das
contaminagles a que esta sujeito, sem se equivocar ou resvaar
pelo egocentrismo? Ede trabadho portanto, aém das
colaboragbes oriundas de vérias fontes e pessoas, teve a
participacdo dreta de amigos queridos aos quas explicitamente
agradeco. A Rosana pela guda na pesquisa, a Lahiri, Rita e Sudli,
pela revisdo, a Silzen pela complementacéo do contetido e aos
meus pacientes pelo materia onirico fornecido.



Salvador
Marco de 1998
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Conceitos preliminares

A maioria das consderacies emitidas neste trabalho vém
da Pdcologia Anditica de Cal Gustav Jung (1875-1961),
psiquiatra suico, de cujas obras extraimos as idéas e os conceitos
dntetizados adiante, necessaios a compreensdo do significado
dos sonhos e de sua importancia para 0 desenvolvimento do
individuo. Evidentemente que nd temos a pretensdo de
apresentar as observagdes e idéas de Jung, no seu conjunto, a
respeito dos sonhos. Sua obra é por demais vasta, rica e extensa
no estudo dos sonhos. N&o a conhecemos o suficiente para fdar
em seu home ou dizer que escrevemos numa linguagem junguiana
Apresentamos apenas algumeas idéas extraidas de parte de sua
obra. N&o creio que seria possivel a dguém, sozinho, acancar
tamanha proeza. Mesmo aqueles que conviveram de perto com
ele, ndo adcancaram penetrar na totdidade de suas idéias
luminosas. Jung foi maior que sua época. Nunca mais a Pscologia
foi a mesma gpés ee Edabdeceu um marco divisdrio nos
estudos da mente humana O reconhecimento de sua obra veio
ainda em vida, quando novas abordagens psicoldgicas surgram
tendo como raizes seus conceitos e suas pesquisas sobre as
origens e edrutura do psquismo humano. Eis, portanto, os
conceitos que considero relevantes para 0 nosso fim:
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Anima:

E 0 aspecto feminino interior do homem. Representa o
somatdrio das experiéncias do homem com mulheres (mée, irma,
amiga, esposa, amante, etc.). E aimagem feminina “ perseguida’
pelo homem. Sua projecéo inicid estabelece-se primeramente na
méae e depois sobre outras mulheres. E uma espécie de imago
materna que acompanha e influencia 0 homem por toda sua vida.
O homem tende a, inconscientemente, comparar toda mulher, que
se gpresente a ele, com sua anima. A tentativa de plasmar sua
anima numa mulher tende a se tornar uma operacéo arriscada e
perigosa na vida de todo homem. Nos sonhos gerdmente ea
agparece como figuras femininas sedutoras e arrebatadoras ou
mesmo condutoras do sonhador. Quando o homem se deixa
influenciar peo arquétipo da anima, gerdmente ele se torna
melindroso e irritadico, caprichoso, ciumento e vazio. Diz Jung
gue - “Aanima é o arquétipo da prépria vida.”? Elediginguiu
quatro grandes estagios da anima, personificados como Eva,
Helena, Maria e Sofia, ito €, de mée, de amante, de deusa e de
sabedoria. E nesse quarto estégio que a anima de um fomem
funciona como guia da vida interior, intervindo entre os contelidos
consciente e inconsciente. Jung considerava importante o
confronto com a &nima para o desenvolvimento do homem.

Animus

E 0 aspecto masculino interior de toda mulher. Representa
0 somatorio das experiéncias da mulher com homens (pai, irméo,

! Optei por acentuar as palavras anima, animus e psiqué em funcdo da pronincia
que normamente se utiliza. Conservei a grafia original nas transcrigoes.
2 The Archetypes and the Collective Unconscious, CW Vol. 9/1, par. 66.
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€000, amigo, amante, etc.). E aimagem masculina “ perseguida’
pela mulher. Jung dizia que “Como a anima corresponde ao
Eros materno, o animus corresponde ao Logos paterno.” “O
animus € uma espécie de sedimento de todas as experiéncias
ancestrais da mulher em relacdo ao homem, e mais ainda, €
um ser criativo e engendrador, ndo na forma da criagdo
masculina.”* Daryl Sharp diz que “Jung descreveu quatro
estagios do desenvolvimento do animus numa mulher. Ele
aparece primeiramente nos sonhos e nas fantasias como a
personificacdo da forca fisica, um atleta, homem muscul0so
ou bandido. No segundo estagio, o animus fornece-lhe
iniciativa e capacidade para a agdo plangada. Esta por
detras de seus desgos de independéncia e de profissdo
prépria. No estagio seguinte, o animus é a “ palavra” que se
per sonifica muitas vezes em sonhos na figura de um professor
ou de um clérigo. No quarto estégio, 0 animus € a encarnacao
do sentido espiritual. Neste nivel mais elevado, a maneira da
anima como Sofia, o animus é um intermediério entre a
mente consciente da mulher e seu inconsciente. Na mitologia,
este aspecto do animus aparece como Hermes, mensageiro
dos deuses, nos sonhos, € um guia espiritual prestativo.”
Tanto quanto da anima, é desgjdvel a integracdo parcid do
animus a fim de auxiliar o individuo a lidar com a complexidade
das relagbes com as outras pessoas, assim como consgo Mesmo.

Aparedho psiquico

Expressio utilizada para sgnificar a psiqué ou a totalidade
do psiquismo inconsciente e consciente. Nele se Stuam todos os

3 C. G. Jung, Obras Completas Vol. 1X/2, par. 29.
* Estudos sobre psicologia analitica, Obras Completas VVol. V11, par. 336.
® Léxico Junguiano, p. 25, Ed. Cultrix, SP.
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processos psicodindmicos. Nele estéo as estruturas dinamicas de
identidade e de relacdo, dém do SHf. Asprimeirassdooego ea
sombra, as segundas S80 a persona e a anima/animus.

Arquétipo

Edtruturas virtuas, primordiais da psiqué, responsavel's por
padrbes e tendéncias de comportamentos estruturais. S8o
anteriores avida consciente. Ndo sfo passiveis de materidizaco,
meas de representacdo simbdlica. Para Jung, séo hereditérios e
representam o aspecto psiquico do cérebro. S0 universas,
comuns a todos o0s seres humanos e ordenam imagens
reconhecivels pelos efeitos que produzem. Pode-se percebé-los
pelos complexos que todos temos, peas imagens arquetipicas
gue geram, assm como pelas tendéncias culturais coletivas.

Complexos

Os complexos sdo contetdos psiquicos carregados de
afetividade, agrupados pelo tom emocional comum. S&o ‘temas
emocionais reprimidos capazes de provocar disturbios
psicolégicos permanentes’, e que ‘reagem mais rapidamente
aos estimulos externos'. ‘Sao manifestacOes vitais da psique,
feixes de forcas contendo potencialidades evolutivas que,
todavia, ainda ndo alcancaram o limiar da consciéncia e,
irrealizadas, exercem pressao para vir a tona.’® S0 unidades
vivas dentro da psiqué e que gozam de relaiva autonomia. Por
vezes somas dirigidos pelos complexos. Eles ndo so e ementos
patol6gicos, salvo quando atraem para s excessiva quantidade de
energia psiquica, manifestando-se como conflito perturbador da

® Nise da Silveira, Jung Vida e Obra, p. 37.
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personaidade. Os complexos tém a facilidade de dterar nosso
estado de espirito, sem que nos apercebamos de sua presenca
condelada na consciéncia. A semehanca de um campo
magnético, ndo sdo passivels de serem observados diretamente,
mas por meio da aglutinacdo de contelidos que lhes condtituem.
No amago de um complexo sempre encontramos um nucleo
arquetipico.

Consciéncia ou Consciente

Atitude psiquica que envolve contelidos, com forte carga
de energia, acessiveis a0 ego. Sua base e origem é o inconsciente.
Difere do eu ou ego pelo seu contelido amplo e por ser seu
canpo de atuacdn. Gerdmente se opbe a0 que ha no
inconsciente. Jung escreveu que “Nao ha consciéncia sem
discriminagdo de opostos.”” Em 193%, Jung éirmou: - “Nossa
consciéncia ndo se cria a S mesma; mas emana de
profundezas desconhecidas. Desperta gradualmente na
criancga, e cada manha, ao longo da existéncia, desperta das
profundezas do sono, saindo de um estado de inconsciéncia. E
como uma crianga gque nasce diariamente do inconsciente
materno. Sm, um estudo mais acurado da consciéncia nos
mostra claramente que ela ndo é somente influenciada pelo
inconsciente, como também emana constantemente, do
abismo do inconsciente, sob a forma de inumeraveis idéias
espontaneas.”

Egoou eu

7 Psychological Aspects of the Mother Archetype, CW Vol. 9/1, par. 178.
8 Psicologia da Religido Ocidental e Oriental, Obras Completas Vol. X1, par. 935.
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E o sujeito da acdo consciente. Primeiro complexo a se
formar na consciéncia, sendo seu centro. Estrutura-se a partir do
inconsciente e € muitas vezes, confundido com o centro
organizador e diretor do aparelho psiquico. Conhecer as mesmo
ndo € conhecer 0 eu ou ego, que SO conhece seus proprios
contetidos, mas, também, aguele centro organizador. O processo
de desenvolvimento da persondidade, aindividuacdo, consigeem
diferenciar 0 ego de suas estruturas arquetipicas auxiliares. O
€go, 0 SEf (centro organizador da psiqué) e o ego onirico (0 eu
dos sonhos) sfo ingténcias psiquicas diferentes. O ego se baseia
no arquétipo do s-mesmo, sendo, de certa forma, seu agente no
mundo da consciéncia®

I nconsciente

Condtitui-se de contelidos sem energia psiquica suficiente
para aingir a consciéncia. E a parte da psiqué onde se encontram
0s contetidos arquetipicos. Jung diz que o inconsciente “é a fonte
de todas as forcgas instintivas da psique’. Seu contetido ndo
esta relacionado de modo perceptivel com o eu. No inconsciente
edta tudo que sei, mas que ndo estou pensando no momento ou
gue equeci; tudo que € captado subliminarmente, mas néo
percebido; tudo o que fago involuntariamente bem como novas
elaboractes psiquicas a partir do materid exigente. Neste Gltimo
caso atribui-se uma fungéo criaiva ao inconsciente. Tudo isso
podera se tornar consciente agum dia. Muitas vezes estar com 0s
contedidos inconscientes acessivels aconsciéncia podera provocar
sntomas psicides. Os contelidos inconscientes, dispostos de
forma smbdlica, quando acessiveis pela consciéncia, deverdo
sofrer a necesséria interpretacdo. Jung colocou que existem duas

9 James A. Hall, Jung e a Interpretacéo dos Sonhos p.41.
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espécies de inconsciente: 0 pessod e 0 coletivo. O pessod é
formado pelas experiéncias, reprimidas ou ndo, que o individuo
tem em sua vida constiente desde a infancia O coletivo é
resultante das experiéncias da humanidade sedimentadas na
psiqué coletiva, pela hereditariedade. Os conteldos do
inconsciente coletivo, para Jung, ndo podiam ser adquiridos
individual mente, mas coletivamente. Para ele toda a mitologia seria
uma espécie de projecdo do inconsciente coletivo ou psiqué
objetiva.

Individuacdo

E um dos conceitos centrais da Psicologia Andlitica de
Jung. E o processo de desenvolvimento da personalidade pela
diferenciacdo psicoldgica do eu. E um processo no qual o ego
visa tornar-se diferenciado da coletividade, embora nela ivendo,
ampliando suas relacies. Para se dcancar a individuacdo é
necessario se evitar as tendéncias coletivas incorscientes. A
individuagdo respeita as normas coletivas e o individudismo as
combate. O contraio a individuacdo € ceder as tendéncias
egocéntricas e narcisstas ou a identificacdo com papéis coletivos.
A ndividuagdo leva a redizacéo do Sdf, e ndo smplesmente a
satisfacdo do ego. E um processo dindmico que passa pela
compreens®o da finitude da existéncia materid, objetiva, face a
inevitabilidade damortefisca

Persona ou mascara

O termo persona deriva das mascaras que 0s atores gregos
usavam paa o0s diversos papéis ou persondidades que
interpretavam. E o aspecto ided do eu que se apresenta ao
mundo e que se forma pela necessdade de adaptacdo e
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convivéncia pessod. E 0 que se pensa que é Muitas vezes a
persona € influenciada pda psiqué coletiva confundindo nossas
agbes como se fossem individuais. Ela representa um pacto entre
o individuo e a sociedade, sendo um conjunto de persondidades
ou uma multiplicidade de pessoas numa 0. A identificacéo do
€00 com a persona provoca o afastamento de nossa identidade
pessod, isto € corremos O risco de ndo sabermos quem
redmente somos. Somos, ab mesmo tempo, seres individuais e
coletivos, pois temos uma natureza singular como também temos
atitudes que nos confundem com a coletividade.

Psiqué

O mesmo que apardho psiquico. Representa a totaidade
das fungdes psiquicas e todos 0s processos que envolvem o
dedlocamento de energia a servigo do processo de individuacgo.
Engloba ndo sb 0s processos conscientes e inconscientes como
também aqueles que fogem ao dominio imediato da redidade.
Nele se encontram 0s opostos que anseiam em se completarem.
Jung dizia que a psiqué é o principio e o fim de todo o
conhecimento, € 0 objeto e 0 sujeito da ciéncia. S&0 quatro os
niveis da psiqué constiéncia pessod, inconsciente pessodl,
consciéncia coletiva e inconsciente coletivo.

Self ou si-mesmo

E o centro organizador da psiqué. E o arquétipo da
totdidade. E a unidade e a totdidade da personaidade do
individuo. E o centro do apareho psiquico, englobando o
consciente e o inconsciente. Como arquétipo, se apresenta nos
sonhos, mitos e contos de fadas como uma persondidade
superior, como um rei, um savador ou um redentor. E uma
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dimensdo da qua o ego evolui e se condtitui. Jung diziaque: - “O
s-mesmo também pode ser chamado ‘o Deus em nés'.”, e
completava acrescentando que “0 S-mesmo esta para o eu,
assim como Sol esta para a Terra.”* Isso nos faz entender
melhor qua € a relacdo entre o centro diretor da consciénciae o
centro organizador da vida psiquica do individuo. O SHf é o
arquétipo central da ordem, da organizacéo. S80 nuMerosos 0s
simbolos oniricos do Sdf, a maioria deles gparecendo como
figura centra no sonho.

Simbolo

Representa algo cuja existéncia é reconhecida, porém néo
se revela presente. “O simbolo, no entanto, pressupde sempre
gue a expressao escolhida sga a melhor designacdo ou
férmula possivel de um fato relativamente desconhecido, mas
Cuja existéncia é conhecida ou postulada.” “Uma expressio
usada para designar coisa conhecida continua sendo apenas
um sinal e nunca sera um simbolo.”* Pode-se, portanto,
inventar um snd, nunca um simbolo. Os simbolos tém a
capacidade de transformar e redirecionam a energia psiquica
indintiva em favor do processo de desenvolvimento da
personalidade. Eles sio produzidos constantemente na psiqué e
surgem nos sonhos e nas fantasias.

Sombra

Representa 0 que ndo sabemaos ou negamoas a respeito de
nGs mesmos. A sombra é o arquétipo que representa os aspectos

10 €. G. Jung, Obras Completas VVol. VI, pardgrafos. 399 e 400.
1 C. G. Jung, Obras Completas Vol. VI, paragrafos. 903 e 906.
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obscuros da personalidade e desconhecidos da consciéncia e que
edd mas acessived a da Normdmente temos resigéncia em
reconhecer e integrar a nossa sombra, 0 que nos leva
inconscientemente as projegdes. Essaintegracéo é gerdmente feita
com reativo eforco mord. A sombra representa o que
consgderamos ma e ndo nos damos conta de que nos pertence,
fazendo parte de nos tanto quanto o bem. A sombra contém o
bem e o ma desconhecidos ou negados em nds, ou que ndo
foram conscientizados. Portanto, € acertado dizer-se que a
sombra contém também qualidades boas. Ela da lugar a persona
por uma necessidade de adaptacéo social. Sua exposicdo torna o
individuo inadequado e inviabiliza sua convivéncia harmdnica. Nos
sonhos, a sombra costuma agparecer como personagens do
mesmo sexo do sonhador, muitas vezes em ditudes aversvas ou
como aguém conhecido e antipatizado por ele. Temos uma
tendéncia a projetar as caracteristicas pessoais da sombra nos
outros, considerando-os mordmente inferiores. Reconhecer a
propria sombra é um grande passo no processo de individuagéo.
A sombra se opde a persona e ambas se relacionam num regime
mUtuo de compensacao.

Estes conceitos sB0 necessarios a compreensdo de boa
parte do contelido deste trabalho, muito embora ndo representem
condicéo essencid, pois a compreensdo dos sonhos ndo passa
pela necessdade de um sSistema de codigos. A grande
complexidade do tema exige abordagens diversas para mehor
percepcdo de seu significado. N&o ha formula padréo como néo
hé& essencid mente um sonho igud a outro.
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O significado dos sonhos

A natureza € mais complexa e a0 mesmo tempo muito mais
smples e bela do que supomos. Apresenta nuances cujo deleite
S0 € possive se transcendermos a esfera comum da andise friae
raciond, tipica do arcaico pensamento excessvamente dogmético
e raciondista da humanidade. Ao ser humano, hoje, exige-seum
estado de percepcdo do mundo, coerente com a beleza prépria
da natureza O mundo ndo se conditui apenas do que é
gpreendido pelos sentidos, que aldgica nos obrigou a descrever a
partir do organicismo tipico dos seculos XIX e XX. O mundo dos
sonhos vem nos mostrar uma outra faceta da mesma reslidade,
antes observada pelas lentes embacadas do intelecto, muitas
vezes de modo inconseqliente, pois foi a consciéncia raciond dos
homens que gerou guerras. Sua interpretacéo pela consciéncia é
gpenas uma possibilidade de compreensio que, aém de ser
deformada, ndo acambarca a redidade dos sonhos como um
mundo em g, rico de imagens, simbolos, emogdes, enfim, de vida

Os avancos cientificos do século XX e as descobertas que
Se prenunciam para o seculo XXI, principamente no campo da
Fisica Quéantica e da Psicologia, levardo a uma compreensio mais
adequada do campo dos sonhos. A edreteza de sua
compreensdo ndo se deve propriamente a seus estudiosos, mas,
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também, aos limites estabelecidos pela época em que viveram e
vivem. Trata-se de uma auséncia de faculdades psiquicas que
pudessem permitir uma maior compreensdo da redidade. 1s0
equivae a fdta da capacidade de voar de dgumas aves de grande
porte, cuja deficiéncia foi suprida pela evolucdo que lhes
direcionou para a edtruturagdo da convivéncia socid, junto a
netureza-mée, naterra. O vOo do ser humano devera ser mais ato
e mais proximo ao sk mesmo, credenciando-0 a compreensdo da
natureza real do que € gerado em seu aspecto desconhecido e
incomensurdvel, onde quaquer teoria preconcebida seria no
minimo incompleta

Costumo dizer aos meus pacientes que seus sonhos s&o
mais importantes do que o0 que sua consciéncia me diz. Através
dees, estabdlecemos um didogo permanente entre o que ee
conscientemente Ndo consegue me dizer e que ele necessita saber.
Agqudes que costumam dizer que ndo sonham, &irmo-lhes
categoricamente, buscando induzir-lhes, que a partir daquele dia
(primeira ou segunda sesséo) ees sonhardo, basta que assm o
desgem.

Dormir ndo se opde ao estar desperto ou acordado do
ponto de vista psicolégico, tampouco 0 sonhar se opde ao sono.
Enquanto se dorme, processam-se fendmenos riquissmos que
podem mudar a vidada pessoa. A aividade do sono estaligadaa
vida intima do ser humano. O sonho,* como atividade onirica,
revela de forma sintética a riqueza fantastica do dormir. O sono é
uma importante fonte de prazer do ser humano, muito embora, as
vezes, pode revelar-se doloroso para 0 ego a0 mostrar-lhe,
através do sonho, situagdes e contelidos que véo de encontro as
Suas tendéncias e aspiragies conscientes.

12 Jung dizia que o sonho ndo é o resultado de uma continuidade da experiéncia,
mas o residuo de uma atividade que se exerce durante o sono. CW, Vol. VIII, par.
443.
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O sonho é um grito inaudive e frutifero do senhor da vida
psiquica, 0 Sdf, e, portanto, também da consciéncia, contra seu
agoz, 0 sono, que, embora facilite a emisso da mensagem de
forma direta, impede a manutengio da consciéncia do ego. E a
tentativa exitosa do ego em perpetuar-se, face aos receios
temerosos da consciéncia. O sonho € imponderéave e improvave.
Qualquer que sga o0 estado do sonhador, durante e depois do
sonho, ee é smultaneamente fascinante, misterioso e paradoxd.
Traz a consciéncia uma Stuagdo magica e singular, variando do
maravilhoso a0 ®brenatural, do divino ao dantesco, do incrivel
a0 absolutamente verdadeiro. As vezes, nos levam a momentos
inesquecivels, a Stuagles de ddeite intraduzivels, de cuja
sensacdo Ndo queremos nos dedigar. Outras vezes, nos trazem
medo e pavor ou angUstia, dando-nos um aperto no coragéo.

Sua linguagem é completamente smbdlica e nem sempre
encontra correlagdes na cultura do sonhador. Sua mensagem,
portanto, se levada a0 pé da letra, nem sempre podera ser
compreendida. Eles tém a peculiaridade de nos apresentar
gerdmente uma Stuacéo de conflito. Digo gerdmernte, pois 0s
sonhos podem ser gerados exatamente pelo oposto. Nem sempre
0 S0 por um conflito, mas pela satisfacdo em relacdo a dgo que
deve chegar a consciéncia. Quando os explanamoas, as paavras
mas, porém, entretanto, parecem s repetir com muita
freqiéncia Uma Situacdo oposta ou contraria a normdidade
consciente surge nos sonhos e esse edado pode ser
extremamente variavel.

Ao mesmo tempo que o sonhador quer uma andise de seu
sonho, de eabora uma que atende imediatamente a ansiedade
gue porventura tenha sido provocada. Caso sua andise sga
contrariada, €le buscard entender a que lhe foi dada e readaptara
aanterior visando obter mais aivio a consciéncia
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O sonho é dgo improvavel, sdvo pelo depoimento do
sonhador, Unica e <olithia tetemunha de seu objeto de
curiosidade. E uma daguelas ocorréncias da vida psiquica do ser
humano que o obriga a uma resposta sobre sua génese, pela sua
incognoscibilidede inicid.

Tudo que diz respeito ao psiquismo humano é objeto de
controvérsas, quanto a sua génese, nas mais variadas escolas que
estudam o comportamento humano. Os sonhos ndo escapariam a
discussio. Umas os condderam fantesa, frutos da
imeginacdo, portanto sem vaor cientifico; outras os colocam
como uma espécie de subproduto psiquico, algo que se dimina
como materiad imprestavel. Porém seu vdor, causd e finaliga ao
mesmo tempo, tem sido defendido ultimamente.

Em que pese nem sempre ser possivel a compreenséo do
seu sentido, as consequiéncias de sua ocorréncia, porém, sao
obsarvaveis. Muitas pessoas dteram seu humor a partir da
lembranca, ao acordar, do sonho. Outras tomam atitudes apos
Seus sonhos, ou mesmo redlizam projetos apds lembrar-se deles.
Mesmo assm, eles sugerem interrogagbes e desgos de
compreensio. Em que meo des ocorrem? Como S&o
provocados? Qual o materid de que se utilizam? E possive
dominé&-10s? Para que ocorrem? S&0 interrogagbes comuns de
todos os sonhadores.

Muito Iégico que entendamos que 0 sonho se processe
numa ingténcia inconsciente e, por um mecanismo desconhecido,
alcance o cortex, pois, para ser lembrado, devera ser impresso
nos neurdnios cerebrais. Esse “imprint” deve dcancar neurbnios
novos, cujo poder de retencdo € minimo, fazendo com que os
sonhos sgam facilmente esquecidos. Essa probabilidade dos
sonhos ficarem registrados em neurbnios novos parece e
assemdhar a possibilidade de exidtir uma memoaria virtud, voléil,
que s inibe com a aividade consciente. A forca de certas
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imagens oniricas parece ndo conter energia suficiente para
permanecer retida no cortex por muito tempo, tendo em vista ndo
contarem com 0 mecaniSmo associtivo proporcionado pelo ego.

S80 pensamentos ndo pensados, ndo elaborados ou
elaboracbes mentais irrompidas a consciéncia sem que esta tome
qualquer iniciativa S0 emanagbes do inconsciente ndo
controladas pela consciéncia, ndo sendo possivel sonhar-se
exatamente como e 0 que se desga. O sonho é, muitas vezes,
perturbador, revelando os mais draméticos conflitos interiores e,
por ser inconsciente, leva o individuo a ansiedade, a angistiae a
edados de humor incontrolaveis. Po mesmo moativo, podem
levar 0 sonhador a estados felizes e ditosos incomensuravels,
diviando as tensdes entre 0 consciente e 0 inconsciente.

Sua interpretacd0 sempre despertou vivo interesse nas
pessoas e vem desdfiando s&ios edtudiosos quanto a sua
veracidade e dcance. Tentare neste trabadho trazer aguns
gpontamentos que venho fazendo em meu trabaho clinico, sem
contudo achar que trarel algo novo ou que néo tenha sido objeto
de estudos anteriores. De qualquer forma o assunto é papitante,
emocionante e que transcende a esfera clinica. Espero trazer algo
de bom aguele que o ler.
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Dormir: estar desperto para
umarealidade plena

Ha pessoas, cujo habito de dormir élhes extremamente
importante e chegam a ndo trocar qualquer outro prazer por um
bom sono. Vivem sob o dominio de Morfeu, a quem se entregam
prazerosamente. Porém ha agueles para os quais dormir
representa algo extremamente desagradével e dispensavel. Suas
ocupacOes diarias B0 mais importantes que seu sono. Dormem
ma e acordam md. A insbnia pode representar também afuga do
estado onirico desagradavel. A dificuldade de dormir associa-sea
preocupacdo latente por dgo importante na vida de vigilia, mas
também por ago incognoscive e complexo na vida intima da
pessoa. Se ndo fossem os sonhos, poder-se-iadizer que o sono é
uma morte com direito a retorno, face ao seu estado de absoluta
inconsciéncia. Mas os sonhos ‘perturbam’ 0 sono demonstrando
um estado “ consciente” aém da consciéncia desperta.

O sonho é um recado do Inconsciente (Self) para o
Consciente go). E uma mensagem com endereco certo, sem
devolugdo, pois, sempre chega ao seu destino, independente da
vontade consciente do ego. Ele tem um papd orientador e
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regulador da relacéo das duas insténcias psiquicas conhecidas, 0
inconsciente e 0 consciente.

Na leitura de textos sobre sonhos, oriundos de véios
autores, observamos nas andises e interpretacfes dos mesmos
uma certa funcdo auxiliadora dos sonhos. Parece que os autores
s80 unénimes em lhes atribuir td carder. Os sonhos auam a
servico do desenvolvimento do ser, denotando, Smultaneamente,
os sentidos evol utivo e curativo de que sdo portadores.

Independente destes dois aspectos, 0 ato de dormir e
sonhar certamente refletirdo no estado de espirito da pessoa no
dia seguinte. Ter um sono tranquilo representa um bom inicio de
dia para qualquer pessoa, porém ha quem ja acorde de mal com a
vida, como se 0 mundo |he fosse extremamente adverso, em face
de um mau sonho. Gerdmente iso ocorre em fungdo de um sono
intranqiilo e mad dormido, principdmente se seus sonhos
chamarem a atengdo aos aspectos negados ou aversivos.

Muitas vezes acordamos com a sensacéo de ter
experimentado algo muito importante, agradavel e fascinante,
diferente de tudo que se viveu antes. Parece que, durante 0 sono
entramos em contato com uma natureza extremamente prazerosa
capaz de fazer com que os fatos e fendmenos do estado de vigilia
parecam sem importancia. E 0 sono com sonhos profundos que
NOS mantém em cortato com Nossa natureza essencid e divina

Os sonhos refletem o passado, o presente e o futuro, bem
como Stuacles atemporais. Tempo e espago S0 relativizados
nos sonhos assm como a nogdo de causalidade. N&o se pode
guerer que os sonhos gpresentem a mesma sequiéncia cronolégica
de eventos como na consciéncia Se assm fosse ndo seriam
sonhos, mas gpenas a continuidade da vida de vigilia. Tratam de
uma hatureza que escapa a maneira ortodoxa e rigida de ver os
fatos como o faz a consciéncia
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Todo sonho tem uma mensagem que, quando néo
entendida pelo ego do sonhador, se repetira até que 0 processo
de crescimento tenha atingido seu real objetivo. Essa mensagem é
gue tem sido objeto de busca e compreensdo. Nem sempre €la é
encontrada, principdmente devido a forma pragmética e
preconcebida como a buscamos. A parte da mente que busca o
sgnificado dos sonhos n&o é a mesma que os elabora.

Tavez o grande desgjo do sonhador sgjater o dominio da
consciéncia durante seu sonho a fim de observar melhor o
universo em gue eles sdo elaborados. Essa tentativa de manter sua
vitaidade € vencida pelo processo fisolégico naturd do sono.
Quando a consciéncia retorna, €la tenta, da mesma forma,
compreender os sonhos, resvalando em sua propria incapacidade
de penetrar nos dominios que n&o |he pertencem.

Pensar sobre 0s sonhos, anotéa-|os, tentar interpreté-1os, ou
dar-lhes quaquer atengdo, disparard um mecanismo psiquico que
produzira novos sonhos criados pelo fato de lhes atribuirmos
agum valor. Isso nos leva a entender que ha sonhos que sGo
criados pela observacéo que fazemos deles, segundo o principio
da incerteza ou da indeterminacdo de Heisenberg, de que o
objeto observado se atera com a visdo do observador. Jung se
refere a esse principio,®* agradecendo ao fisico norte-americano
de origem audtriaca, Prémio Nobel de 1946, Wolfgang Pauli, por
té-lo qudado a entendé-lo.

Os registros encefalograficos mostram tracados durante o
sonho semel hantes aos obtidos no estado de vigilia. Enquanto o
edado de vigilia caracteriza-se pela coeréncia consciente de
contelidos, 0s sonhos apresentam uma certa coeréncia temética
de imagens visuais. Com os estudos académicos os sonhos
deixaram de pertencer a0 dominio das teorias, tornando-se

13 Obras Completas, Vol. VI, par. 438.
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objetos de invedstigacdo experimenta. As descobertas
detroencefa ogréficas foram fundamentais para que se avangasse
nos estudos sobre sonhos e se criassem laboratorios em varias
partes do mundo exclusivamente para pesquisas oniricas.

Além dos estados de sono, de despertar e de consciéncia
absoluta, a filosofia hindu consdera o sonho um dos estados de
consciéncia em que o irred passa a ser red, 0 SUbjetivo passa a
ser objetivo. No volume X1 das Obras Completas sobre Ramana
Maharshi, encontramos Suas impressdes sobre os sonhos, na
Seguinte questo: Pergunta 22+ - N&p exigte diferenca entre vigilia
e sonho? Resposta - “A vigilia € longa e o sonho curto; essa é
a Unica diferenca. Assim como os acontecimentos do periodo
de vigilia parecem reais enquanto estamos despertos, também
os acontecimentos do periodo de sonho parecem reais
enquanto ©nhamos. No sonho, a mente toma outro corpo.
Tanto no estado de vigilia como no estado de sonho,
pensamentos, nomes e formas ocorrem simultaneamente.”

Muito provavedmente os sonhos gpresentem uma marca
registrada do sonhador. Cada individuo possui um certo padréo
de sonho cuja caracteridtica basica torna-se sua identidade
essencia. Cada sonhador apresentard, sempre, um estilo préprio
de sonho, independente de seu conflito pessod ou das imagens
arquetipicas que utilizar. Como o sonho € uma redidade do
sonhador, nele vamos encontrar sua identidade e seu estado

psiquico.

14 Ramana Maharshi, Ensinamentos Espirituais.
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Pesquisas sobre sonhos

A neurofisologia ainda se encontra embrion&ia para a
compreensdo das mudangas bioquimicas que ocorrem durante o
sono, sobretudo na conexdo porventura existente entre a quimica
cerebrd e os sonhos. Sem dlvida que substéncias quimicas
alteram os padrdes de sono, consequentemente modificam os
sonhos, porém ndo se sabe o que elas dteram e de que forma o
fazem.

O desenvolvimento da compreenso fisoldgica dos sonhos
indiscutivelmente se inicia com a invencdo do etroencefaograma
por Hans Berger, que demonstrou que as ondas cerebrais néo
cessam durante o sono. Porém, a primeira descoberta importante
no campo dos sonhos se deu com o estudante americano Eugene
Aserinsky, em 1953, que, orientado por seu professor de
fisologia Nathanid Kleitman, percebeu, a0 observar criangas
dormindo, que seus olhos mexiam intensamente durante o sono,
mesmo depois de cessada a aividade corpora. Esse estagio do
SONO passou a chamar-se, por aquele motivo, REM (Rapid Eyes
Movement — ‘movimento rdpido dos olhos), cujas ondas
cerebrais se goroximam muito daguelas do estado de vigilia. O
estagio REM é chamado de sono paradoxa ou dessincronizado.
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E principamente no estégio REM que os sonhos ocorrem.
Enquanto cerca de noventa e cinco por cento das pessoas
acordadas durante esse estagio se lembram dos sonhos, apenas
dez por cento se lembram dos sonhos quando acordadas em
outros estégios do sono (sono Nao-REM). As pessoas privadas
do sono REM tém dificuldade de concentracdo e memariafracae
as pessoas privadas do sono NREM mostram-se cansadas e
lentas.

Nathaniel Kleitman escreveu sobre o tema, tendo publicado
suas pesquisas pela Universdade de Chicago, com o titulo
Padrdes de Sonhos, que a seguir comento e, as vezes, transcrevo
Suas pdavras para néo lhes dterar o contelido, que, com certeza
traz informagdes preciosas aos estudiosos do assunto.

Ele inicia criticando as interpretagbes dos sonhos como
visdes proféticas e como determinadores da persondidade,
destituindo-lhes o vaor cientifico. Porém ele admite a dificuldade
do pesguisador que queira investigar o processo do sonho
revdlando o motivo: - “Somente a pessoa que dormia é que
pode, ao despertar, testemunhar o fato de ter sonhado. Se ela
afirma que ndo sonhou, pode ser que tenha esquecido seu
sonho.”

Admitindo dificuldade de prossegue em sua
investigacB e chega a descobrir um modo objetivo e
aparentemente confiavel de determinar se uma pessoa adormecida
esa sonhando — no sentido, é claro, de seu “relato de ter
sonhado” quando ela acorda ou é acordada. O indicador objetivo
do sonho, caracterizado por um padrdo diferenciado de ondas
cerebrais, tornou possivel marcar o inicio e a duracdo de
episodios de sonho durante a noite, sem perturbar a pessoa
adormecida.

Ele também pode desperté-la e interrogé-la apds constatar
0 inicio de um sonho. Ele determinou que hd uma periodicidade
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no sonho e observou as conseqiéncias dos esforcos para
perturbar essa periodicidade. Os resultados indicam que o sonho,
como um processo fisologico fundamenta, esta relacionado a
outros ritmos do corpo.

Seu trabalho procura responder a questdes como: Sera que
todos sonham? Quanto se sonha no decorrer de uma noite de
sono? Esta o “enredo” de um sonho realmente condensado num
momento de sonho? Os estimulos externos e internos — luz,
barulho, fome ou sede — afetam o conteido dos sonhos?

Foi com o trabaho de Eugene Aserinsky que se descobriu
gue os movimentos oculares forneciam um meo mas confiave
para distinguir entre as fases ativas e as tranquilas do sono. Antes
iSO era feito através dos grandes movimentos corporais. Suas
observagOes sugeriram que 0s movimentos oculares poderiam ser
usados para seguir ciclos semelhantes na profundidade do sono
em adultos. O incobmodo para a pessoa adormecida era
minimizado controlando-se remotamente 0s movimentos oculares
com um eetroencefd 6grafo, um mecanismo que registra os Snas
eétricos fracos continuamente gerados peo cérebro. Tas
movimentos oculares comegavam geramente gpds uma hora e
meia de sono e se repetiam em periodos de tempo irregulares
durante todo o sono.

Embora a pessoa adormecida estivesse imove, as taxas de
pulsacdo e respiracdo aumentavam durante o sono REM,
sugerindo uma atividade cerebra emocionalmentes carregada.
Ele testou hip6tese acordando a pessoa e questionando-a
sobre 0 que ocorria nagquele momento do despertar.

Muito embora as pesquisas de Kletman ndo pudessem
alcancar o conteido dos sonhos, eas chegaram a determinar os
momentos de seu inicio e fim. Mesmo sabendo que ndo poderia

15 Destaque do original.
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entrar no mérito do “enredo” (como ele chama o contelido, com
agpas) ee anotou: - “O conteldo alucinatério dos sonhos
parecia, desse ponto de vista, ser apenas epressao de um
tipo grosseiro de atividade executada no cortex cerebral
durante uma certa fase do sono.” Vae sdientar que afirmar ser
aucinatério o contelido do sonho, vem mais do preconceito dele
do que de suas pesquisas.

Andisando, também disante dos resultados de suas
pesquisas, a auséncia de censura do sujeito do sonho (que supde
ser 0 préprio sonhador e ndo 0 ego onirico), ee afirma o seguinte:

“E instrutivo observar o contraste com o tipo de
atividade cerebral que caracteriza o estado de vigilia em
adultos sadios e criancas mais velhas. Respondendo aos
impul sos que chegam dos varios Orgaos receptores do sistema
sensorial, o cortex primeiro os submete a analise. Relaciona o
momento presente da experiéncia com sua memodria do
passado e projeta passado e presente no futuro, pesando as
consequéncias da acdo ndo realizada. Chega-se a uma
decisdo, e 0 cortex gera uma resposta integrada. Esta se
manifesta na acdo dos Orgdos efetores (principalmente
musculos) ou na inibicdo deliberada de acdo. (Boa parte do
comportamento civilizado consiste em ndo fazer o que
naturalmente se faria). No processo de sonho, 0 mesmo tipo
de atividade cortical se processa num nivel inferior de
desempenho. A analise dos fenbmenos é falha; o sonhador
reconhece um amigo falecido, mas aceita sua presenca sem
surpresa. A memoria é cheia de fendas e traz confusamente o
passado a superficie. Conseqlientemente, a integracdo da
resposta cortical € incompleta e o sonhador € muitas vezes
levado a cometer imaginariamente atos anti-sociais.
Felizmente, os impulsos do cortex adormecido morrem a
caminho dos 6rgaos efetores e nada de mal acontece.”
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Em seu trabadho ee também verificou que adguns sjeitos
relataram que estavam sonhando durante periodos em que néo
mostravam movimentos oculares rgpidos. E, agumas vezes,
durante o sonho, 0 coracdo e a taxa de respiracdo diminuiam, ao
invés de se acdlerarem.

Kleitman, citando William Dement, outro estudante de seu
laboratdrio, afirma que o critério mais confiavel para se registrar o
momento do sonho € o padréo de ondas cerebrais.

Ele dexreve esse critério a patir dos registros
encefdograficos de uma pessoa em estado de vigilia e também
dormindo. Diz de

“Uma pessoa gue esta acordada, mas em repouso, com
os olhos fechados, mostra o chamado ritmo alfa — ondas
cerebrais com uma amplitude relativamente grande e uma
freqiéncia de oito a treze ciclos por segundo. Quando
adormece, a amplitude das ondas diminui e o ritmo cai para
guatro a seis ciclos por segundo. Dement denominou esse
padréo de eetroencefalograma Estagio 1. O sono mais
profundo se caracteriza pelo aparecimento de “fusos de
sono” — séries curtas de ondas que aumentam e diminuem
progressivamente na amplitude e tém uma fregiéncia de 14
a 16 ciclos por segundo. Dement dividiu esse nivel de sono em
dois estagios (EEG Estagio 2 e EEG Estagio 3). O nivel mais
profundo do sono caracteriza-se pelo aparecimentos de ondas
grandes e lentas (EEG Estagio 4). Durante uma tipica noite
de sono, a profundidade do sono flutua num ciclo que dura
aproximadamente 90 minutos. O m@adrdo do EEG passa o
estagio 1. Durante ciclos posteriores 0 sono ndo pode ser téao
profundo; o padréo do EEG pode n&o ir além do estagio
intermediario antes de retornar ao estagio 1.”

Kletman afirma que os movimentos oculares rgpidos
podem ser horizontals ou verticais e que parecem representar um
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laborioso esquadrinhar da cena da acéo do sono, isto € a
qudidade e direcdo dos movimentos oculares correspondem ao
gue o sonhador esta olhando ou seguindo com seus olhos. Além
disso, movimentos oculares rdpidos parecem estar relacionados
com o grau em que 0 sonhador participa dos acontecimentos do
sonho. Um sonho “ativo’, no qua o sonhador estd muito
envolvido, € mais provavelmente acompanhado de movimentos
oculares rgpidos do que um sonho “passivo”.

Isso nos kva a acreditar que o sonho, cujo contelido se
trandforma em imagens impressionaveis no cortex, interfere no
organismo do individuo a ponto de lhe transmitir novimentos,
mesmo que sgam gpenas nos olhos, td qud um filme que s
assste. Edward A. Wolpert, também da Universdade de
Chicago, registrou potenciais eéricos de acdo também nos
muscul os dos membros de sonhadores, que, ao serem acordados
durante o sono REM, relataram estarem fazendo movimentos com
aqueles membros na mesma sequiéncia registrada nos eletrodos.

Essa interferéncia ndo pode nos levar a airmar que tais
sonhos ndo sgam meramente Ssmbdlicos, ou que retratem o
sonhador, hum estado psicofisico (“viagem astrd”) redizando
dguma dividade fisca no momento do sono. A dividade
registrada no eetroencefaograma quer apenas dizer que o sonho
interfere no organismo numa medida capaz de ser captada
visudmente, peos movimentos oculares, e detricamente, pelo
goardho. Nathanid va mais longe justificando o sonambulismo a
partir do defluxo motor registrado, em grau extremo.

Essa congtatacdo cientifica derrubou por terra a hipotese
gue dirmava serem 0s contelidos oniricos oriundos dos
movimentos corporals durante 0 sono, isto €, 0 sonhar com um
movimento era fruto do préprio movimento corpord durante o
sono. Por exemplo: um sonho onde o sonhador esté cego seria
mero reflexo de sua dificuldade em abrir os olhos ao acordar.
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ApOs suas pesquisas ele afirmou seguramente que bdos
sonhavam e o faziam repetidamente toda noite, de acordo com os
relatos obtidos dagueles que foram acordados nos momentos
adequados. Ele diz que h& ‘recordadores’ e ‘ ndo-recordadores’.

Para testar a idéia de que os estimulos externos podem
afetar 0s sonhos de dguém, Dement e Wolpert expuseram aguns
ujeitos aos edimulos de som, luz e gotas d'agua durante o
periodo de sonho. O resultado foi 0 seguinte:

“ Elementos sugestivos de tais estimulos apareceram
apenas numa minoria dos sonhos recontados depois. O
estimulo mais sugestivo foram as gotas d’agua caindo na
pele. Quedas d’agua apareceram em seis dos quinzes sonhos
relatados depois de o sujeito ter sido despertado por esse
estimulo, e a agua apareceu em 14 das 33 narrativas quando
as pessoas estiveram sujeitas ao estimulo, mas ndo haviam
sido despertadas por e€le. Uma campainha elétrica usada
rotineiramente para despertar 0s sujeitos apareceu em vinte
dos 204 sonhos, mas frequentemente como uma campainha
de telefone ou de porta. Afirmou-se que estimulos internos,
das visceras, provocariam ou ao menos nfluenciariam os
sonhos. Afirmou-se que o0s sonhos sobre comer sdo
estimulados por contragdes de um estébmago vazio. Dement e
Wolpert tinham trés sujeitos que passaram sem liquidos
durante vinte e quatro horas. Em cinco ocasioes, apenas
cinco das quinze narrativas de sonho continham elementos
gue poderiam relacionar-se com a sede. Em nenhum dos
casos a narrativa envolveu uma consciéncia da sede ou
descricbes de beber, embora os sujeitos estivessem muito
sedentos quando foram para cama.” *¢

% vae lembrar que, para muitos estudiosos dos sonhos, essa possibilidade
justificava a origem dos sonhos bem como explicava seus contetidos. Ouspensky
(1914), pensador russo, formulando critica a psicandlise, faz uma andlise a partir
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Nathanid também verificou o tempo versus quantidade de
sonho recordada, chegando a conclusio de que quanto mais
tempo se durma depois do sonho menos o sonhador se recorda
dele.

De suas pesquisas ele concluiu que os sonhos ocorrem em
intervalos de noventa minutos e com duracdo meédia de trinta e
cnco minutos cada, tendo-se em meédia de trés a cinco periodos
de sonho, num tota de uma ou duas horas de sonho por noite.
Foram realizadas 2343 sessbes de sono, com 33 sujetos.

Dement concluiu que, provisoriamente, suas descobertas
sd0 indicativas de que “uma certa quantidade de $nho é uma
necessidade’ .

De uma forma bagtante pragmética, Kleitman conclui em
Seu relatdrio que os sonhos podem ndo ter quaquer funcdo
ggnifictiva

Vde lembrar que a atividade cortical nos primeiros estagios
do sono é diferente daguela registrada ao acordar-se. Os eventos
e pensamentos do dia certamente estardo presentes nos sonhos
ocorridos no inicio do sono. Os sonhos que se déo no fina do
sono certamente sG0 mai's profundos, isto €, acangam contelidos
mais inconscientes, principamente pela pouca influéncia cortical.
David Feingein” coloca que “Ha vigorosos paralelos entre
essa estrutura e as descobertas feitas nas pesguisas de
Rosalind Cartwright, que identificou um padrao noturno, em
gue os sonhos iniciais tendiam a rever preocupacdes nao
resolvidas do dia anterior. Em seguida vém os sonhos que
consideram cenas do passado em que problemas analogos

de seus sonhos, onde justifica-0s pelas suas crengas da infancia e nas dificuldades
inconcilidveis entre suas pernas e o cobertor. Para ele, os sonhos estavam
relacionados ndo apenas com a sensagdo de um estado, mas simplesmente com a
sensacdo e postura do corpo no momento dado.
" Decifrando a Linguagem dos Sonhos, p. 36.
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foram enfrentados anteriormente; depois, vém 0s sonhos
orientados pelo desgo, em que h4 a sensacdo de que o
conflito foi resolvido. Os sonhos finais tentam integrar os
varios elementos da sequéncia de sonhos numa resolugdo
viavel do conflito.”

Comentérios

As experiéncias de Kleitman ndo devem ser tomadas como
a Ultima paavra sobre os sonhos. Sem sombra de duvidas
representam um avango sobre 0 estudo do tema, mas requerem
uma revisdo tendo em vista 0 longo tempo que separa a época
(1953) da sofisticacéo aua dos aparelhos que a medicina se
utiliza para ainvestigacéo cerebral.

Estabelecer o momento em que se pode detectar, por meio
de uma dteracéo de frequiéncia cerebral, que se esteve sonhando,
ndo quer dizer que se desvendou o significado dos sonhos ou de
uateeologia

Mesmo consderando que Kleitman se utilizou de todo o
rigor cientifico exigido, suas conclusdes ndo devem s
generdizadas. Elas n&o trouxeram uma compreenséo do
significado dos contelidos dos sonhos. Conclusdes mais
sgnificativas teremos quando for possivel acancar uma amosira
mais representativa, num tempo maior de pesquisa.

Observamos, em certos aspectos, que seu trabaho teve
uma preocupacdo em investigar 0s pressupostos psicanditicos.
Esse fator pode, de dguma forma, ter provocado um certo vies
em seu trabaho. Estudos posteriores, sobretudo os de Krippner
(1994), vieram trazer maiores resultados.



O gue é 0 sonho
(resumo historico)

Certamente que 0s sonhos s80 mais complexos que o0s
conceitos que temos deles. E uma atividade que se processa de
forma espontanea em todos os seres humanos, cepaz de ser
registrada cientificamente.

As primeiras noticias historicas sobre sonhos, dtadas no
livro No Mundo dos Sonhos, da Time-Life Books, editado por
Janet Cave, afirmam exidtir referéncia no ano 2070 a C., de um
certo Rel Mericate, do Egito, que dizia ser 0 sonho uma intuicéo
de um futuro possivel. Posteriormente a ele, citados pela Biblia,
ha os sonhos de Josg, bem como aqueles por ee interpretados,
CUjO conceito se prende a uma certa premonicdo a partir das
imagens smbdlicas trazidas pel o sonhador.

N&o é dificil encontrar na histéria da humanidade poetas,
pensadores, filésofos, homens de ciéncia, reigiosos, visonarios,
escritores, etc., que tenham escrito algo sobre sonhos, cuja
natureza mégica a todos ees fascinou. Nas civilizaghes mais
antigas, na China, na Grécia, na india, € mesmo na Europa, os
sonhos exerceram, e exercem, uma atracdo irresstivel pela sua
proximidade com o maravilhoso, o espiritud, o divino.
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Pode-se, sem sombra de duvida, afirmar que ta encanto
pelos sonhos se deve a sua identidade com a esséncia mitica e
transcendente do ser humano.

Os antigos viam os sonhos sob pontos de vida diferentes.
Alguns eram cé&ticos a ponto de os tratarem como fantasias.
Outros, sob a dtica religiosa, acreditavam tratar-se de sugestOes
demoniacas. Outros acreditavam que eles vinham dos deuses que
queriam avisar sobre os destinos humanos, utilizando-os nas
préticas adivinhatOrias. Outros acreditavam tratar-se de sntomas
das doencas, sendo eles avisos sobre as partes doentias, ou que
se tratavam de delirios seme hantes aos dos loucos e eram Snais
de quem estava perturbado mentalmente. Alguns, como o0s
pitagdricos, aceitavam a tese de que os sonhos eram estados da
ama que se emancipava entrando em contato com outros seres
no mundo n&o corporeo.

Porém, o mas famoso trabadho sobre sonho vem de
Artemidoro de Efeso, datado de cerca de 150 d.C., cujo titulo
era Oneirocriticon (A Interpretacdo dos Sonhos), onde de
colocava a redlidade do sonho como inerente ao sonhador. Ele
dizia, nos cinco volumes de sua obra, que continha a andise de
cerca de 3000 sonhos, que podem ser de cinco tipos. Smbdlicos,
proféticos, fantas 0osos, pesadel os e visdes diurnas.

Os antigos acreditavam que o0s sonhos estavam
relacionados com o0 mundo dos seres supra-humanos, com os
deuses e com os demoénios. Na Grécia antiga existiam templos
dedicados a cura advinda da interpretacdo dos sonhos do doente.
Hipdcrates (460 — 351 a.C.) ja relacionava os sonhos com as
doencas. Aristétdes, filosofo estagirita grego (383 — 322 a.C.),
acreditava que os sonhos eram demoniacos, mas que também
revelavan aspectos moérbidos do corpo dém de serem
fragmentos de lembrancas dos fatos do dia.
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Porém a efetiva entrada do estudo sobre os sonhos no
mundo cientifico académico se deu com o também famoso
trabalho sobre o tema: A Interpretacéo dos Sonhos, de Sigmund
Freud (1856-1939), datado de 1900. Sem duvida renhuma, sua
teoria sobre 0s sonhos como redlizacdo (disfarcada) de desgjos
inconscientes abriu um imenso leque de estudos e proposicdes
para 0s que se dedicavam ao tema. Talvez importancia se
deva a propria teoria freudiana do inconsciente. A percepgéo da
exigéncia do inconsciente como instancia psiquica e como
gerador dos sonhos foi fundamenta para o desenvolvimento de
sua compreensio. E do trabalho de Freud que extraimos a
maioria dos nomes e resumos das abordagens dos seguintes
autores que se dedicaram ao estudo dos sonhos:

Kant (1764) — Afirmava que “o louco é um sonhador
acordado.”;

Cabanis (1802) e Ldut (1852) — Edtabeleciam um certo
parentesco entre 0s sonhos e as desordens mentais;

Burdach (1838) — Criticava ateoria de que 0 sonho eraum
edtado de vigilia parcid. Ele dizia que o sonho é uma atividade
natural da mente e que era a vitdidade livremente operante dos
centros sensoriais,

Krauss (1861) — Ele dizia que “aloucura € um sonho que
Se teve enquanto os sentidos estéo despertos.”;

Griesinges (1861) — Ele afirmava que “ As idéas nos sonhos
€ Nas PSiCoseS gpresentam em comum a caracteristica de serem
realizacOes de desg0s.”;

Scherner (1861) — Para €le, 0 materid das imaginagOes
oniricas, além de serem estimulos sométicos organicos, falam por
simbolos e ndo por paavras. Dizia que interpretar um sonho é
aribuir-1he um sgnificado;

Robert (1866) — Descreve 0s sonhos como um pProcesso
de excreco somético que conscientizamos quando reegimos a e
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e que sarvem como uma vavula de escape a0 cérebro
sobrecarregado. Eles curam e diviam;

Volket (1875) — Para ele 0s sonhos representavam partes
do organismo de forma smbdlica e apresentavam mais desprazer
e dor do que prazer;

Maury (1878) — O sonho era um estado de vigilia
incompleto e pacid. Ele tinha sonhos hipermnésicos
(conhecimento superior inexistente no estado de vigilia);

Binz (1878) — Os sonhos eram impressdes materiais do
passado mais recente, concatenados de forma tumultuada e
irregular. Os sonhos deveriam ser categorizados como processos
soméaticos e que eram, em todos 0s casos, indtels e, em muitos
casos, positivamente patol 6gicos,

Radestock (1879) — Fazia analogia entre os sonhos e a
loucura, seguindo uma tendéncia comum na Medicina de sua
época e complementava dizendo que os sonhos eram
compensatdrios. Suasidéiasinfluenciaram Freud;

Delboeuf (1885) — Para de, 0 sonho era uma continuidade
da atividade psiquica;

Haffner (1887) — Ele assnadou que ‘Em primeiro lugar, os
sonhos ddo prosseguimento a vida de vigilia Nossos sonhos
regularmente se associam as idéias que tenham estado em nossa
consciéncia pouco antes. A observacdo acurada quase sempre
encontra um fio que liga um sonho & expeiéncias do dia
anterior.’;

Eduard von Hartmann (1890) — Para e, em quem Jung e
baseou no estudo do inconsciente, os sonhos eram contrariedades
davida de vigilia transportadas para o estado de sono;

Yves Delage (1891) — Os contetidos dos sonhos, segundo
ele, eram fragmentos e residuos dos dias precedentes e de épocas
anteriores. Resultavam da reproducdo ndo reconhecida de
materid jA expeimentado. A energia psiquica armazenada
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durante o dia, mediante inibicdo e supressdo, tornava-se aforca
motriz dos sonhos a noite. O materid psiquico que tinha sido
suprimido vinha aluz nos sonhaes,

Herbart (1892) — Ele consderava que o sonho era um
despertar gradud, parcia e, a0 mesmo tempo, dtamente anormdl;

Florence Hdlam e Sarah Weed (1896) — Redizaran
edatisticas com seus proprios sonhos, chegando a concluséo de
gue eles eram mais desprazerosos que prazerosos,

Freud deu continuidade aos estudos sobre sonhos trazendo
efetivamente dgo novo, sobretudo a compreensio da natureza
essencia dos sonhos. Suas teorias ainda hoje sGo objeto de
estudos e utilizadas na prética clinica. Muitos estudos que foram
feitos posteriormente a ee tentaram desfazer suas teorias, com
relativo sucesso, porém ndo foram sficientes para impedir sua
utilizacdo, nem gpagar o hrilho de seu pionerismo na ciéncia
psiquica.

Sobre os estudos de Jung a respeito dos sonhos em sua
atividade clinica, poderemos mehor avdiar seu pensamento num
capitulo a parte. Mas podemos afirmar que sua contribuicéo foi
fundamenta para 0 desenvolvimento da prépria Psicologia e do
entendimento do significado dos sonhos, sobretudo do smbolismo
gue Ihe é caracterigtico.

Os estudos com rigor cientifico se tornaram mais frequientes
a partir dos trabalhos de Aserinsky e Kleitman, de 1953, que
conseguiram estabelecer parametros de deteccdo do momento do
sonho. Esse achado tornou o0 sonho um objeto cientifico
importante para os estudos sobre o sono.

Podemos digtinguir também determinadas idéias e seus
autores em épocas digtintas: Hipdcrates, consderando que os
sonhos  refletem  problemas patolégicos do organismo; o
Espiritiamo, afirmando que os sonhos sdo produtos das atividades
do espirito durante o sono; Freud, assindando que os sonhos so
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redizacOes de desgos reprimidos, Jung, estabelecendo que os
sonhos s manifestagbes smbodlicas do inconsciente; Ouspensky,
colocando que o0s sonhos sd0 produtos dos movimentos
corporas, e, por fim, Kletman, mostrando que os sonhos séo
produtos de atividades cerebrais. Nem sempre as afirmacdes de
cada um deles se baseou nas hip6teses anteriores, mas, ndo se
pode negar que, no seu conjunto, das formam a base da histéria
dos estudos sobre 0s sonhos. |soladas, essas idéas se mostram
incompletas para a percepcéo globa dos sonhos e de seu red
ggnificado.

Ainda estamos longe de acangar uma precisio maior sobre
0 sentido dos sonhos e seus sgnificados, pois, em face de sua
natureza, eles ainda so pouco estudados e, quando isso ocorre,
muitos autores sugtentamse em  teorias cuja comprovagao
cientifica se torna dificil. Em ciéncia € fundamentd teorizar, porém
preconceber dogmaticamente torna-se um crime contra 0 bom
Senso coletivo.
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Os sonhos em Jung

Tavez 0s sonhos sgam um dos temas mais abundante na
Psicologiade Jung. Se néo o for, crelo que sga 0 mais recorrente,
dada a sua importancia para a compreensdo dos aspectos
inconcientes da psiqué. Ele soube notar a importancia
fundamental desse fenbmeno para a compreensdo da ratureza
humana e de seu desenvolvimento. Seus estudos mais importantes
incluem via de acesso aps conteldos inconscientes da
mesma forma que um astrénomo se iliza do telescdpio para ver
0 universo. Ele o explorou de véarias formas sobre pontos de visa
nunca antes experimentados. Dos tedricos que se dedicaram ao
estudo dos sonhos, ee foi 0 que mais se utilizou de estudos
experimentais para 0 desenvolvimento de suas afirmagdes.

Foi fundamental para Jung o desenvolvimento do nétodo
das associagOes de paavras na condtituicdo de sua teoria
psicoldgica, em particular no que se refere a descoberta dos
complexos e a andise dos sonhos.

Em 1902, antes de avistar-se com Freud, Jung, entdo um
jovem médico de 27 anos, tece dgumas consideragtes sobre 0s
sonhos em seu trabalho Estudos Psiquiatricos®, onde considera

18 Obras Completas, Vol. |, par. 97.
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gue os sonhos gpresentam a consciéncia um simbolismo daquilo
gue nunca € admitido. Neste particular, que se refere a forma
como 0 sonho se apresenta, €le parece querer mostrar, com outra
linguagem, o que Freud chamava de contetido |atente dos sonhos.
Ao andisr os fendmenos denominados de ducinagbes, Jung
levantava uma questéo a respeito dos estudos de Freud sobre
sonhos, em seu Die Traumdeutung, cuja leitura lhe fora recente.
Ele, embora admitisse 0 smbolismo expresso pelo sonho, néo
identificara, no caso em estudo, a repressdo afirmada por Freud.
Reconhecia uma certa censura no sonho, como Freud ja havia
assndado antes. Creio que, tavez, ele ja percebesse o
smbolismo de que 0s sonhos se revestem.

Jung consderava que “quanto menos a consciéncia
acordada interferir com reflexdes e calculos, mais segura e
convincente serd a objetivacdo do sonho.”** Atribuindo ao
inconsciente o pape de gerador dos sonhos, ele deixa em aberto
a possibilidade da interferéncia da atividade consciente (o desgjo,
por exemplo).

Ele ndo consderava que o0s sonhos ndo pudessem ser fruto
da redlizacéo de desgos sexuais, como consta no parégrafo 120
do Volume | de sua obra. Porém, ele admitia a existéncia de
outros tipos de sonhos com outras interferéncias.

Mais tarde, na sua obra Estudos Experimentais, ecrita
entre 1904 e 1907, ele cita® outro tipo de sonho, o sonambdlico,
gue surge como sintoma da higeria Nesta mesma obra ele va
estabelecer 0 paradigma de que ha sonhos que so expressies
smbdlicas do complexo, cujo conceito ainda ndo estava bem
definido claramente. Jung fazia estudos sobre associagdo, sonho e
sntoma higtérico e olocava 0 sonho como sendo uma porta a

9 1dem, par. 117.
20 Obras Completas, Vol. 11, par 157.
2 |dem, par 823.
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compreensdo dos complexos. Mais tarde ele vai assndar que o
inconsciente é de tal forma rico que ndo se pode ter a pretenséo
de enxerga-lo a partir de uma Unica estrutura (0 sonho). No
parégrafo 844 ee diz: — “ Vimos principalmente que os sonhos
confirmam o complexo revelado nos testes de associacao. As
associacoes indicam um complexo sexual intenso e os sonhos
se referem exclusivamente, por assim dizer, ao tema do
acasalamento. Ficamos sabendo que os complexos que
constelam as associacfes no estado de vigilia também
constelam os sonhos. Encontramos também na andlise dos
sonhos 0s mesmos blogueios que se manifestam no
experimento das associagdes. A andlise das imagens oniricas
revelou o complexo sexual, sua transposi¢éo para o autor, a
desilusdo e volta da paciente para a mae e o reatamento de
uma relacdo infantil e misteriosa com o irméo.” Seus estudos
0 levaram a0 inevitvd pardeismo entre os sonhos e 0s
complexos.

Como Freud, Jung também considerava 0os sonhos como
residuos do dia Ele empregava, na andise, 0 meéodo
psicanditico freudiano. Ele afirmava? que os sonhos, ao invés de
serem consequiéncia de desgos reprimidos, eram representacéo
de complexos reprimidos.

Ainda nesta época, por volta de 1906, Jung publica seu
trabaho intitulado Psicogénese das Doencas Mentais, onde ele
continua a colocar a andise dos complexos juntamente com os
sonhos. No capitulo [l — A influénda do complexo de tondidade
afetiva sobre a vaéncia da associacdo, daguela obra, no
parégrafo 122, e airma — “ Os sonhos também se estruturam
segundo os modos de expressdo simbolica do complexo
reprimido, (...). Na verdade, encontramos os mais belos

22 Obras Completas Vol. |11, par. 308.
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exemplos de expressdo por semelhanca de imagens nos
sonhos. Freud reconhecidamente abriu um novo horizonte
para a analise dos sonhos. Espero que a psicologia logo
venha a perceber esta verdade, que lhe traria enormes
beneficios. Nessa perspectiva, a Interpretacdo dos Sonhos de
Freud é fundamental no que concerne ao conceito de
expressao por semelhanca de imagens, tdo mportante na
psicologia da dementia praecox.” Jung considerava que a maior
parte dos complexos fosse de origem erdtica-sexud, porém
afirmava que existiam outros tipos.

Seguindo a cronologia, num texto escrito em 1909, em
francés, ainda contaminado pelas idéias de Freud, embora ja
apresentando aspectos novos e preparando sua teoria sobre os
sonhos, Jung coloca que as sensagles organicas ndo sfo a causa
dos sonhos. Os sonhos possuem um significado. Eles desfiguram,
mas gpontam para 0 complexo reprimido. Essa desfiguracéo €
feitapela censura. Perguntar ao sonhador o significado direto do
sonho € perder tempo. Deve-se ir s associagles. Deve-se fazer
perguntas ao sonhador. Quem? O que? Etc.

No volume V das Obras Completas, Simbolos da
Transformacdo, escrito entre 1911 e 1912, que marca a
dissdéncia entre ele e Freud, encontramos elementos através dos
quais s pode dizer efetivamente que ele apresenta uma nova
teoria dos sonhos. Desenvolve o conceito de que os primeiros
sonhos em andise tratam da reac@o transferencid e servem de
excdente insrumento a0 andista no seu trabalho terapéutico.
Procura demonstrar que as bases inconscientes dos sonhos néo
S0 somente reminiscéncias infantis, mas, na redidade, tratam-se
de formas de pensamento primitivas ou arcaicas, que naturalmente
gparecem mais claramente na infancia do que depois. Coloca a
guestéo da compensacdo dos sonhos em relacdo ao estado
consciente, isto €, completam o que nele fdta. Apresenta aidéia
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dos sonhos prospectivos afirmando que “os sonhos repetem a
realidade com exatidao excessiva ou insistem com excessiva
nitidez numa realidade antecipada” .

Em 1916, Jung volta a abordar a importancia dos sonhos
para 0 conhecimento das camadas do inconsciente, pessod e
coletivo, colocando os arquétipos como estruturas pertencentes a
edtes Ultimos, e que surgem nos sonhos, a exemplo da sombra.
Critica o procedimento redutivo, exclusvamente causd, naandise
dos sonhos, face aos simbolos Ndo mais serem passivels de
reducdo &s reminiscéncias ou anselos pessoals, por trazerem
imagens do inconsciente oletivo. A partir de muitos fracassos,
segundo Jung, €le abandonou a orientagcdo exclusvamente
personalistica da psicologia teragpéutica. Ele afirmava que toda
andlise deve ser guida de uma sirtese, e essa sintese deve ser
feita com o materid arquetipico ampliado. Reafirma a natureza
compensatoria dos sonhos a fim de conservar 0 equilibrio da
ama, porém, esta ndo é a unica finaidade da imagem do sonho.
Ele (0 sonho) também retifica a concepcdo do paciente. Sua
técnica se reforca com a busca dos eementos arquetipicos
presentes nos sonhos e sua necessidade de compreensdo por
parte do paciente.

Mais tarde, em 1921, no volume VI, Tipos Psicoldgicos,
ele tratou do tema, reforcando a idéa de que os sonhos possuem
a facilidade de fazer regparecer a redidade primitiva daimagem
psiquica, encontrando neles os temas da mitologia grega presentes
em negros de raca pura, dém de uma faculdade de antecipar o
futuro de forma condrutiva visando o desenvolvimento
pscolégico. Assinda novamente a funcdo compensadora
inconsciente. Neste volume de também desenvolve os conceitos
sobre as interpretagdes no plano do objeto e no plano do sujeto.
Sobre esse assunto ele afirmava: “Quando falo de interpretar
um sonho ou fantasia no plano do objeto, quero dizer que as
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pessoas ou situacdes que neles aparecem sao objetivamente
reais, em oposi¢ao ao plano do sujeito em que as pessoas ou
situagcdes nos sonhos se referem exclusivamente a grandezas
subjetivas. A concepcdo freudiana dos sonhos et
exclusivamente no plano do objeto, uma vez que os desegjos
nos sonhos se referem a objetos reais ou a processos sexuais
gue incidem na esfera fisiol 6gica, portanto extrapsicol bgica.”

Em 1928, a0 escrever os* Aspectos Gerais da Psicologia
do Sonho”, ee desenvolve outros conceitos que reforcam suas
concepgdes, cada vez mais distanciadas das idéias freudianas.
Para Jung, nessa época, 0 sonho € uma criagdo psiquica que
contrasta com os contelidos habituais da consciéncia. N&o é o
resultado de uma continuidade da experiéncia, mas o residuo de
uma atividade que se exerce durante o sono. Porém, ees néo
edd0 totamente a margem da continuidade da consciéncia, pois
se podem encontrar detalhes que provém do dia anterior ou de
dias anteriores. A dificlidade de se recordar os sonhos vem da
combinagdo das representagbes numa seqiéncia estranha ao
modo habitua de se pensar. Chamam:se os sonhos de absurdos
pela propria projecdo da incapacidade de entendé-los. A
ggnificacéo pscoldgica mas profunda dos sonhos € semelhante
a0 sentido mord oculto das fébulas. Para se  explicar
psicologicamente os sonhos deve-se investigar as experiéncias
precedentes de que se compdem.

Ele considerava que, para se entender o sentido do sonho
deve-se perguntar a0 paciente que eementos estéo associados a
imagem onirica. Lugares conhecidos, familiares, parentes, fatos
passados, etc., porém a reducdo € insuficiente. Deve-se
guestionar 0 “porqué” daguelas associagdes e ndo outras. Uma
causa 0 é insficiente. “SO a influéncia de vérias causas é
capaz de dar uma determinacao verossimil das imagens do
sonho.” Pode-se evocar toda a higtdria do individuo como
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materiad associativo ao sonho, porém deve-se ir até onde possa
parecer necessaio. Deve ser feita uma sdecdo do materid e
submeté-lo a0 méodo comparativo. Os fendmenos psicol 6gicos
podem ser abordados de duas formas. causdidade e findidade.

Do ponto de vista causal, o materia recolhido leva as tendéncias.

Saindo da causdidade e indo para findidade, Jung pergunta para
gue serve 0 nho. Para que e ndo por que ee ocorre. Ele ndo
deixa de concordar com as interpretagdes causais, porém vai mais
adém. Afirma que a compreensdo ndo € um processo intelectud. A
eficacia dos simbolos religiosos é um exemplo disso. O sonho ndo
€ amplesmente uma ingt@ncia mora. O inconsciente € aquilo que
ndo se conhece num dado momento. O sonho acrescenta a
Stuacdo psicolégica aspectos essenciais desconhecidos. O sonho
acrescenta ao sonhador aspectos que foram ignorados por ele.

Critica novamente a concepcéo freudiana pea limitagdo a
andlise causal, que parte do desgjo recalcado e que tudo poderia
desembocar no aspecto genita erdtico. Para ele a linguagem dos
sonhos ndo deve s interpretada em sentido concreto. A
linguagem sexud € de natureza arcaica, chela de andogias, sem
coincidir todas as vezes com o contelido sexud verdadeiro. Ele
afirma a riqueza dos simbolos e critica a uniformidade de
sggnificagdo. Para ele o ponto de vista causa tende para
uniformidade, ao contrario do final, baseado na concepcdo de que
0 simbolo ndo dissmula, ensina. O ponto de visafina é capaz de
concorrer para a educacéo préatica da persondidade, pois mostra
0 que ela esta negligenciando.

Muito embora assnde a limitagdo da andise causd de
considera que a psiqué ndo pode ser entendida apenas pelo
modo causd. Elatambém exige uma abordagem findista. O sonho
0 pode ser melhor compreendido pela conjugacéo dos dois
pontos de vista.

Quanto aos motivos dos sonhos, e€les podem ser
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encontrados nos mitos e contos de fadas. A psicologia onirica é
uma pscologia comparada. Muito embora se deva munir dos
elementos mitolégicos, ele consdera que 0s sonhos cmunicam
pensamentos, julgamentos, concepgdes, diretrizes, tendéncias,
efc., inconscientes recalcados, reunidos associativamente face a
necessidade do estado momenténeo da consciéncia, sendo
fundamental conhecer-se esse estado para se compreender o
sonho.

Como dle consderava que todos 0s sonhos tém um carater
compensador em relagdo aos contelidos conscientes, eles
contribuem para a auto-regulacdo da psiqué. Nesse processo de
compensagao, ao contrario de Freud, ele dizia que o sonho é
justamente aquilo que mais perturba o sono. Ele afirma que a
concepcao de Freud € estreita e reafirma a fungdo compensadora
dos sonhos em dado momento da consciéncia As ditudes
unilaterais da consciéncia sofrem a reacdo do inconsciente com o
intuito de manter o equilibrio produzindo sonhos em contraste
com aguelas atitudes ou idéas fixas. O carater compensador dos
sonhos é individual e se manifesta de acordo com a persondidade
de cada um. A funcdo compensadora implica que o inconsciente
acrescenta a Stuagéo consciente todos os elementos que ndo
dcancam o limiar da consciéncia por causa do recaque ou
smplesmente por serem débei's demais para chegar a consciéncia.

Ele aorda a questdo da findidade como uma funcdo
prospectiva e que ela € uma antecipacdo, surgida no inconsciente,
de futuras aividades conscientes, um exercicio preparatorio ou
um esbogo preiminar, um plano tragado antecipadamente. Ela é
superior & combinacdo consciente e precoce das possibilidades,
face aps contetidos subliminares do inconsciente e atua quando o
individuo se encontra inadaptado ou fora da norma. Porém, aerta
gue a funcdo prospectiva dos sonhos pode levar a se exagerar a
importancia do inconsciente. A importancia do inconsciente é
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quase igua a da consciéncia. Néo se deve desprezar a atitude
consciente e guiar-se peos sonhos. Quando o individuo et
aguém do que pensa que € a funcdo prospectiva atua
negativamente, adquirindo um caréter de uma funcéo redutora do
inconsciente, levando-0 a perceber-se araves de imagens
inferiores a0 seu papd consciente.

Ampliando os tipos de sonhos e sua fungdo para O
individuo, cita um outro comum em Stuagfes tauméticas. Ele
dizia que os sonhos redutores, prospectivos, compensadores, néo
esgotam todas as possibilidades de interpretacdo, pois hd sonhos
reativos que derivam de Stuaghes trauméticas graves. Esses
sonhos reproduzem uma Situagdo traumética vivenciada até que
seu contelido sgja destituido daintensa carga afetiva associada ao
trauma e possa ser reintegrado na hierarquia psiquica. Ele é
reativo quando a interpretacdo anditica ndo interrompe sua
producéo dramética.

Fda da influéncia do organismo do sorhador na producéo
dos sonhos, dfirmando que os estimulos sométicos SO
excepcionamente tém sua sgnificacdo determinante nos Nhos.
Coloca também gque os fendmenos telepdticos também exercem
influéncia sobre os sonhos. Eles sGo 0s que antecipam no tempo e
espago um acontecimento, por exemplo, o falecimento de dguém;
muito embora considere que néo hagja leis sobrenaturais, sabe-se
que h&fatos cuja explicacdo transcende o saber académico.

Sobre o dgnificado intrinseco das imagens oniricas de
andisa primero a questdo das projecdes, considerando a
necessdade de se estabelecer diferenca entre o objeto e sua
imagem. Para ele, os contelidos do nosso inconsciente sao todos
projetados em nosso meio ambiente. Deve-se perceber a
importancia das projeces e o vaor smbdlico do objeto. A
interpretacdo objetiva decorre, as vezes, da incepacidade de
diginguir-se entre 0 objeto e aidéa que se tem dele. Ha apenas
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uma relacéo estética entre aimagem e o objeto. Assm, como néo
temos uma idéa precisa de alguém, a imagem onirica expressa a
subjetividade. As imagens oniricas s8o0 partes conditutivas de
nossa mente. Sdo fatores subjetivos que se agrupam numa
imagem, ndo por motivos externos, mas por motivos internos
desconhecidos. A interpretacdo ao nivel do sujeito concebe todas
as figuras do sonho como tragos personificados da figura do
sonhador. Ele se questiona sobre o que é mais importante: o nive
do objeto ou o nivd do sujeito? Os lagos afetivos com a
personagem do sonho pode levar a um dos lados. A substituicéo
das figuras é um trabalho dos sonhos motivado pelo recaque. E
natural que ocorram subgtituicdes das figuras nos sonhos ja que o
recaque mantém afastado da consciéncia agueles contetidos que
anda ndo sio passiveis de integragdo. Desse modo, 0 sonho
gpresenta tais contetidos sob a forma de imagens (simbolos) que
penetram na consciéncia pela necessidade de serem reconhecidos
e trabahados. Td subdgtituicio pode refletir o pouco vaor do
afeto com a pessoa. A interpretacdo ao nivel do sujeito traz ao
sonhador uma guda a fim de que corrija Suas atitudes
inadequadas. Além disso, a relacdo vitd entre 0 sonhador e a
personagem do sonho auxilia a decidir qua serd o nivel de
interpretacd0 a ser empregado. A interpretacdo no nivel do
sujeito perturba a concepcdo ingénua da identidade dos
contetidos da consciéncia com os objetos. Todareligido antiga se
fundamenta nessa ligagdo mistica com o objeto, onde as
projegdes inconscientes sdo colocadas.

Em 1947 é publicado o texto escrito em 1931, oriundo de
um discurso, intitdado “ A aplicagdo pratica da andlise dos
sonhos’, onde Jung estabelece novas consideracbes ®bre os
sonhos e sua prética ps coterapéutica.

Baseando-se no conceito de inconsciente, formulado por
C. G. Carus, no “campo incomensurével deidéas’ de Kant e na
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formulacéo de um inconsciente animico de Leibnitz, e afirmaque
0 problema dos sonhos ndo subsiste sem a hipdtese do
inconsciente, pois sem de, reduzem-se as sobras do dia. Paraele
0 objetivo da andise dos sonhos € a descobeta e a
conscientizacdo de contelidos até ent&o inconscientes, sendo eles
Sua expressdo direta e capazes de gpresentar sua etiologia. Alguns
sonhos sB0 mais complexos e ndes ndo trangparecem
prognégticos nem etiologias, porém podem gpresentar uma
orientacdo atergpia

Os sonhos apresentam a Situac@o inconsciente como da €,
independente do desgo do sonhador ou das interpretacOes do
andigta. Quando a andlise é causdigta, 0 sonho pode ser privado
do sentido de indicar algo a0 sonhador. Os sonhos iniciais da
andlise 50 mais claros ede f&dil entendimento. A medida que o
tratamento avanca, ees perdem a clareza e, condicéo
permanece, € snd de que a andlise ndo chegou a parte essencid
da persondidade. Ha sonhos iniciais que desvendam toda a
programacdo futura do inconsciente e que, por motivos
tergpéuticos, Nndo se deve revelar a0 paciente. Muitas vezes,
guando o andista consdera que 0 sonho, ou MEesMOo Seu paciente,
€ confuso, ele deveria admitir sua propria confusdo, reconhecendo
sua projecéo.

Segundo Jung, o andista deve tentar convencer o paciente,
e, em certos casos, modtrar-lhe sua ressténcia Porém deve,
acima de tudo, querer buscar o consenso, 0 que impedira a
sugestéo, na andise do sonho, evitando a compreenso unilaterd,
pois ela pode ser fruto da tentativa de encaixar sua opinido numa
ortodoxia. O paciente ndo deve ser indruido acerca de uma
verdade, mas evoluir até ela. Nesse ponto, 0 andista deve evitar a
sugestéo ap paciente, sempre convidando-o adar suaopinido ea
tomar decisdes quando colocado diante de problemas. Damesma
forma o andigta deve precaver-se para ndo se confundir com as



61

interpretaces apressadas de seus pacientes. O sonho deve ser
sempre encarado como uma novidade, fazendo surgir no andista
apergunta. — para que este sonho?

Para Jung, a concepcdo de que o0 sonho é a satisfacéo de
um desgo ja estava superada, pois 0s sonhos podem ocorrer
exatamente representando desgos redizados. Eles podem
exprimir: verdades implacavels, sentencas filosdficas, ilusdes,
desenfreadas fantasias, recordagOes, planos, antecipagtes, visdes
telepéticas, experiéncias irracionas, etc. Eles ndo devem ser
submetidos a uma doutring, pois determinam ago de essencid a
consciéncia, que apenas é concentracdo, limitacdo e exclusdo. A
assmilacdo do sentido do sonho integra os conteddos
inconscientes a consciéncia As regras operacionas paa a
interpretacdo dos sonhos devem ser abertas a modificagoes. Elas
devem tentar compor o contexto do sonho para depois entendé-
lo, a patir da focalizagdo dos €los associativos. A associagcéo
livre, por § s, ndo leva a compreensio do sonho, sendo
necessaria a montagem do contexto. Ela leva aos complexos, mas
né&o ao sentido do sonho.

A regra basica para a compreensdo dos sonhos € a teoria
da compensacdo para 0 pensamento psiquico gera. Deve-se
perguntar: Que ditude consciente é compensada pelo sonho?
Acolhendo 0 sonho como dle &, percebe-se que, dém de ser um
ingrumento de informagéo e controle, € 0 recurso mais eficaz na
construcéo da persondidade. Quando o andista percebe de
antemd agumas informagbes contidas nos sonhos, que, se
conscientizadas, podem dterar negativamente vaores de seu
paciente e que podem prejudicar sias relagbes com terceiros,
deve ele evitar colocé las, sdvo de formaanéo Ihe levar prejuizo
dgum. E importante nd0 destruir valores verdadeiros da
personadidade de seu paciente. O andista deve ndo SO levar em
consideracdo como respeitar as convicgdes religiosss, filosificas e
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morais de seu paciente.

Jung também critica a posicéo freudiana a respeito dos
simbolos sexuai's oniricos, que tendia a interpretar como um pénis
0 que parecesse fdico. Para €e, os simbolos sexuais oniricos
podem expressar algo que va da atividade glandular fisoldgica
aos mas ablimes e fulgurantes lampgos inddfiniveis de
epiritudidade, pois eles representavam o criaivo, o determinado,
0 mana, €tc.

Posteriormente, em 1945, e escreve um trabalho intitulado
“Da Esséncia dos Sonhos’, onde procura aprofundar suas
concepcoes e estabel ecer principios gerais a ees aplicados.

Ele corsidera que os sonhos dizem respeito a salde e a
doenca, e que, no futuro, serdo importantes para a identificagéo
dos progndsticos referentes a uma doenca ulterior ou mesmo a
morte. Eles ndo procuram satisfazer alogica, a mord e a edética;
0S que assim % gpresentam sao excegdes. Deve-se ter cuidado
em néo ferir a senshilidade do paciente com interpretacbes que
Ihe B0 agressivas, mesmo que Obvias. Ao ouvir um sonho deve o
andida pensar: —“Nao tenho a minima idéa do que este sonho
guer significar.” Mesmo que des tenham motivos oniricos
tipicos freqlientes, ndo sdo suficientes para se concluir que a
estrutura dos sonhos obedece leis determinadas, muito embora
sua repeticdo logcamente queira dizer dguma coisa. Neste
trabalho de buscar o sentido dos sonhos, precisa-se da gjuda do
sonhador para limitar a diversdade das sgnificagdes verbais ao
seu contetido essencial, pois é necessario descobrir-se o contexto
subjetivo dos termos surgidos. Jung afirmava que considerar 0s
sonhos como resultantes da redizacdo de desgjos recalcados
limitou os procedimentos com eles.

As associagfes s80 necessrias para que se acance a
recongtituicéo do contexto, com o intuito de descobrir 0 sentido
do sonho, g, paratanto, exige-se:



63

a) empatiapsicoldgica;

b) capacidade de fazer combinacoes,

C) penetracdo intuitiva;

d) conhecimento do mundo e dos homens, e,
€) um saber especifico.

E o proprio sonho que nos fornece a maior parte do
material empirico para a exploracdo do inconsciente. A autonomia
do inconsciente produz sonhos que muitas vezes se opdem a
consciéncia. No sonho ocorre um sSistema de compensacéo que
se digtingue do de complementagdo. A compensacdo resulta num
equilibrio ou numa retificacdo. Na atitude consciente fortemente
unilatera, o sonho adota um partido oposto. Na atitude
consciente mai's ou Menos No centro, isto €, flexivel ou que admite
possibilidades, 0 sonho exprime posicies variantes. Na atitude
consciente correta o sonho coincide com atitude.

Jung coloca a importancia da andlise da s&ie de nhos
como uma mangra de se entender 0 processo evolutivo da
personaidade, cujo fendmeno, inconsciente, ele chamou de
processo de individuacdo, que para ser visto fora da andlise
exige um certo tempo. O processo de individuacdo € a reaizacéo
espontanea do ser humano total. A compreenso do processo de
individuacdo exige conhecimentos da mitologia, do folclore, da
psicologia dos primitivos e da histéria comparada das religides.
Os chamados grandes sonhos (dgnificativos), nunca esquecidos,
S0 importantes para a percepcdo do processo de individuacéo,
por conterem motivos mitologicos ou  arquetipicos. Neles
verificamos que a dma é sngular e coletiva; ab mesmo tempo, €
subjetiva e objetiva

Esses sonhos vém da camada mais profunda da psiqué e
ocorrem nos grandes momentos da vida. O materia associativo
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em torno de suas imagens é escasso. Eles geramente ocorrem na
meia idade. Trazem temas comuns tais como: dragdes, herdis,
cavernas, animais benfazgos, demonios, velho sabio, homem:
anima, tesouro oculto, &vore mégica, a fonte, o jardim protegido
por ata muralha, processos de transformacdo, substancias da
adquimia, etc.

Comentérios

Embora ndo tivesse um méodo rigido para andise e
interpretacéo dos sonhos de seus pacientes, Jung freqlientemente
recorria a que des fizessem amplificagdes buscando a exploracéo
de seus contetdos.

Jung condderava que 0s sonhos eram sinas oriundos da
esfera da psiqué anda nd contaminada pea nossa
intencionadidade e sabedoria superior.?

Enquanto em Freud vamos encontrar um sstema rigdo em
rdlacdo a andise dos sonhos, em Jung vamos perceber um
enfoque aberto que permitiu uma visio mais ampla aravés dos
simbolos mitolégicos e antropolégicos. Os sonhos  s&0
considerados processos psiquicos naturais e reguladores da
psiqué. Um dos diferenciais da andlise dos sonhos entre Freud e
Jung € a concepcao deste Ultimo do inconsciente coletivo.

Jung procurou também fazer digingdo entre snas e
simbolos a fim de melhor se fazer entender quanto ao significado
das imagens oniricas. Enquanto 0s sSinais se prestam apenas a
indicar os objetos que estdo ligados, os simbolos indicam ago
gue se encontra oculto, vago ou desconhecido, que ndo é
imediato nem se encontra manifesto. Os sonhos retratam simbolos
de forma esponténea e inconsciente, fora do dominio, portanto,

2 C. G. Jung, Obras Completas Vol. VII, par. 209.
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da consciéncia. Para Jung, os sonhos sGo uma forma de segundo
pensamento que se agpresenta de maneira smbdlica, por ter
passado despercebido a consciéncia. Coloca ainda que muitos
psicologos judtificam a exigéncia da psiqué inconsciente, pelo
estudo dos sonhos, por serem estes reveladores dos aspectos
inconscientes.

Ele chama os sonhos de “ - fantasias inconscientes,
evasivas, precarias, vagas e incetas do nosso
inconsciente.” 4, ou ainda “ o mais fecundo e acessivel campo
de exploracédo para quem desgje investigar a faculdade de
smbolizacdo do homem”, cuja importancia esta em ser um €o
de ligacdo entre as duas ingténcias psiquicas (consciente e
inconsciente).

Ele aceitava a tese de que 0s sonhos expressam, através de
formas smbdlicas, sintomas neurdticos, porém néo acreditava que
e redringissem a iso, dado que manifetam simbolos numa
variedade muito maior que agueles sintomas. Da mesma forma
aceitava a visio freudiana de que os desgjos e a repressao
surgissem manifestados nos simbolos oniricos. Porém, a partir da
condtatacdo da existéncia dos complexos (‘temas emocionas
reprimidos capazes de provocar distirbios psicologicos
permanentes, e que ‘reagem mais rapidamente aos estimulos
externos), ele percebeu que os sonhos poderiam estar levando o
sonhador a percepcdo dos mesmos, tanto quanto de qualquer
outra Stuacéo até entdo desconhecida da consciéncia. Ai de
percebeu que os sonhos tém uma significacdo propria

Decidiu entdo ndo mais utilize4 o méodo da livre
asociacdo para andise e interpretacdo dos sonhos, mas
preocupar-se com o contelido e a forma com que os simbolos

24 O Homem e Seus Simbolos, p. 25.
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neles se gpresentam, afim de ndo se afastar do que eles redmente
queriam dizer.

Andisando os sonhos e verificando suas inconssténcias
com a vida do sonhador e percebendo que €la ndo apresentava
aspectos que pudessem ser correlacionados aos simbolos
oniricos, ele buscou referenciais na higtéria e na cultura, cujas
semdhancas eram evidentes. Verificou que os simbolos sdo
universais e surgem nos sonhos de forma nem sempre coerente
para a consciéncia, tendo em vidta que seus eementos geradores
n&o sfo dela provenientes.

Consderando os sonhos como mensagens ao sonhador ele
afirma gque a consciéncia tende a regjeitar ou ignorar aguilo que é
novo ou desconhece. Os sonhos devem ser tratados sem
suposi¢oes prévias e Sm como expressdes do inconsciente.

Ampliando a visdo que se tinha sobre os sonhos ee
afirmava “que as imagens e as idéias contidas no sonho néo
podem ser explicadas gpenas em termos de memdria; expressam
pensamentos novos que anda nd chegaram ao limiar da
consciéncia”»

Os pensamentos, idéias e dementos pertencentes a esfera
da consciéncia nem sempre tém o sentido que lhes atribuimos.
Eles esté0 conectados a aspectos inconscientes dos quals nao
temos amenor idéa. Os sonhos vém revelar que sentido eles tém.
Parecem desconexos e inverossimels a consciéncia, porém,
aravés das imagens oniricas podemos vidumbrar seus
sgnificados degtituidos da logica linear do ego, trazendo o
sgnificado inconsciente. Essas imagens s80 muito mais vivas e
precisas do que as experiéncias semelhantes da vida consciente.

Os sonhos do ser humano moderno s&o ricos em simbolos
e, neste aspecto, diferem dos sonhos do ser humano primitivo

% |dem, p. 38.
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tendo em vista a forma diversa como as experiéncias conscientes
aetam a ambos. O ser humano primitivo era mais indintivo,
psquicamente  indiferenciado, inconsciente e, portanto,
congtantemente ligado aos seus contelidos. O ser humano
moderno, mais controlado (reprimido), possuidor de uma
consciéncia extremamente diferenciada, necessta dos simbolos
oniricos inconscientes para compensayr a unilaterdidade
consciente.

Sobre 0 conteldo dos sonhos, Jung escreveu. — “ Os
sonhos contém imagens e associacfes de pensamentos que
ndo criamos atraves da intencéo consciente. Eles aparecem
de modo espontaneo, sem nossa intervencdo e revelam uma
atividade psiquica alheia a nossa vontade arbitraria. O sonho
€ portanto um produto natural e altamente objetivo da psique
do qual podemos esperar indicagdes ou pelo menos pistas de
certas tendéncias basicas do processo psiquico. Este ultimo,
como qualquer outro processo vital, ndo consiste numa
simples seqliéncia causal, sendo também um processo de
orientacdo teleologica. Assm pois, podemos esperar que 0S
sonhos nos fornegam certos indicios sobre a causalidade
objetiva e sobre as tendéncias objetivas, pois sdo verdadeiros
auto-retratos do processo psiquico em curso.”

Numa perspectiva junguiana, 0os sonhos séo fendmenos
livres, independentes da vontade do ego vigil e espontéaneos,
gerados no inconsciente. Tornam-se seletivamente conscientes
por um processo desconhecido. A esse respeito Jung coloca,
numa perspectiva fenomenologica, que “ os sonhos ndo sao
invencdes intencionadas e dependentes do arbitrio, mas sim

% C. G. Jung, Obras Completas VVol. VI, par. 210.
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fendmenos naturais, que ndo constituem nada mais do que
aquilo mesmo que representam.” #

Diferente de outros estudiosos, que se prenderam aos
aspectos circunstanciais apresentados nos sonhos, Jung percebeu
a riqueza expressa em suas imagens como oriundas da psiqué
coletiva. Verificando que essas imagens arquetipicas ndo podiam
ser adquiridas na vida do sonhador, aiado a outros conceitos, ele
emprestou aos sonhos um carater mais universd. Entender os
conceitos de inconsciente coletivo, arquétipos e complexos, €
fundamental para uma boa andise dos sonhos.

Podemos dizer que uma abordagem junguiana passaria por
uma visao nitida e compreensiva do sonho, suas possibilidades de
associagoes e amplificagfes, bem como uma contextuaizacéo de
seu contelido em relacdo a0 processo de desenvolvimento do
sonhador.

Jung assnda® sua discordancia de que o sonho sga uma
continuidade da vida consciente do sonhador, preferindo acreditar
gue se trata de um fendmeno que contrasta com os contelidos da
consciéncia, muito embora ndo se distancie deles, em face de uma
certa continuidade para frente

27 C. G. Jung, Obras Completas Vol. XVII, par. 189.
28 Obras Completas, Vol. VIII, par. 443 e seguintes.
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Quem € o sujeito do sonho

O sonho € uma redidade do sonhador. Por mais que se
sonhe com a redidade de aguém ou de ago que porventura
venha a acontecer, as imagens cedidas ao cortex pertencem ao
sonhador e eas surgem numa disposicio prépria de cada um,
independente das influéncias que receba do consciente ou
inconsciente ahelo.

Parece haver uma tendéncia a se entender que o sujeito do
sonho (ego onirico) é o mesmo sujeito desperto (ego consciente);
como também que sga 0 mesmo para 0 qua 0 sonho sedettinae
0 mesmo do qua de se origina Como muitas vezes 0 ego
desperto ndo se satisfaz com o0 que 0 sonho produz, muito menos
quando sua sobrevivéncia é ameacada, € claro que se tratam de
ingancias e sujetos digtintos.

O ego desperto ndo € o principa “executivo” da vida,
muito menos do sonho. Ele gpenas representa uma estrutura
psiquica maior, que comanda a vida consciente do sonhador,
estga este dormindo ou desperto. Quando dormindo, ee se
chama ego onirico, quando acordado, se chama ego desperto ou
vigil. S2o0 egos, porém, ingéncias diferentes. Um da vida
consciente, 0 outro da vida onirica. Ambos vivem a servigco do
SHf. Fundamentd é comparar as atitudes discrepantes entre



70

duas ingt@ncias psiquicas bem como suas particularidades, pois 0s
sonhos estardo gpontando para uma Situacdo de conciliagdo, a
servico do processo de desenvolvimento psiquico.

Muites vezes 0 sonhador estranha a forma como ee
préprio aparece no seu sonho. Independente disso, que
trataremos adiante, ele se admira de suas atitudes, que diferem
daguelas no estado de vigilia O sujeito do sonho, chamado
também de ego onirico, agpresenta um ceto grau de
independéncia em relacdo ao ego da consciéncia vigil.

Ele, 0 ego onirico, goza de uma espécie de livre pensar
cuja capacidade de censura desgparece quase que
completamente. O sonhador acredita tratar-se dele mesmo, nem
sempre percebendo a diferenca de que, no sonho, ele esta num
outro estado de (in)consciéncia.

Nem sempre O ego desperto € representado
smbolicamente pelo ego onirico no formato humano, as vezes de
gparece como figuras inanimadas ou mesmo por animais.

Raramente 0 ego onirico dird ao ego desperto o que fazer.
Apenas gpontara Stuagbes de conciliagdo e compensacéo. A
Stuacdo em que esse ego onirico se encontra € que vai dar um
indicativo da mensagem para 0 ego desperto. O ego desperto
geramente acredita ser 0 mesmo ego onirico. Tende a redlizar
conexdes objetivas. Na andlise dos proprios sonhos, 0 ego
desperto, ou vigil, dificilmente impedira sua funcdo persona de
atuar. A persona tende a exercer uma certa agdo de adaptacdo
do sonho & suas necessdades de convivéncia Seus
condicionamentos conscientes gerdmente distorcem o significado
do sonho. A persona gerd mente busca a compreensdo do sonho
relacionando-o diretamente aos papés normalmente executados
pelo ego desperto, 0 que resulta, as vezes, num entendimento
equivocado sobre seu significado.
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Ha sempre uma perda quando as imagens oniricas S0
expressas em forma de palavras. Essa perda também ocorre pela
tentativa de se traduzir em linguagem do ego acordado o que vem
do ego onirico. As paavras fdam menos que as imagens e estas
Menos que 0s contetidos reais.

Uma figura importante surge nos sorhos: 0 ego onirico. Ele
representa uma visdo com a qua o sonhador ndo conta no estado
de vigilia. O ego onirico tenta se manter, sobreviver. Geramente
ndo agpresenta as mesmas defesas e sentimentos do ego
acordado. E um ego auxiliar e sua auagio ou ndo rum sonho é
importante para se entender o significado da mensagem contida.

As vezes, 0 ego onirico se coloca como mero observador
no sonho, 0 que pode significar que, na vida desperta, de esta
sendo tomado, inconscientemente, pela aitude do sonho. A
participacd0 ativa ou ndo do ego onirico no sonho € uma
excelente pista para a compreensdo de um sonho. Sonhos em que
0 ego onirico estabel ece relagbes emocionals, ou mesmo que elas
estgam ausentes, podem conter respostas aos complexos
congelados no inconsciente. A auséncia de receptividade
emociona pode também smbolizar uma necessidade de atividade
por parte do ego desperto. Quando a figura personificada pelo
€go onirico fisicamente se assemeha ao ego desperto, temos uma
identidede e uma confirmacdo da atitude consciente; quando o
€go onirico ndo guarda semelhanca fisca com o ego desperto,
temos ai um distanciamento daquela ditude.

Para qualquer pessoa € aterrorizante a idéa de perder a
consciéncia, de perder o controle sobre seus proprios sentidos,
porém, a vontade, ou melhor, a necessdade de dormir ndo
perturba nem inquieta a ninguém. A certeza do acordar no dia
seguinte com a mesma identidade do dia anterior é garantia para
e perder a consciéncia sem traumas maiores. E paradoxd
acreditar-se que 0 ego permanece consciente durante 0 sono,
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pois sua volicéo, propriedade vital, desaparece. Nos fendbmenos
oniricos noturnos que se assemelham aos sonhos, dguns deles
chamados de sonhos IUcidos, outros de viagens astrais, em que
persiste a volicéo e deles nos recordamos, 0 ego onirico da lugar
a0 ego desperto, por razdes ainda desconhecidas.

Do ponto de vista psicologico subjetivo, os persoragens
conhecidos do ego vigil, que surgem nos sonhos, nem sempre
devem s condderados como “reas’. Cetamente a
interpretacdo objetiva, que considera os personagens conhecidos
como sendo eles préprios que aparecem nos sonhos, tenderd a
influenciar o fortadecimento da relacdo que se tenha com des. Em
se tratando, por exemplo, de um caso em que 0 andlista gpareca
no sonho de seu paciente, 0 cuidado deve ser dobrado quando se
tratar da interpretacdo objetiva, sobretudo naqueles de carater
erdtico. Essa interpretacdo objetiva é linear e direta, pois
relaciona as imagens oniricas diretamente com a redidade externa
ao sonhador.

Atitudes do ego onirico podem representar um confronto
aos papéis assumidos pelo ego desperto. As imagens oniricas
podem estabelecer uma necessdade de que o ego desperto
perceba os equivocos de determinada situacéo de per sona.
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|nfluéncia de substancias
guimicas sobre os sonhos

Os estudos de Stanidav Grof revelaram que 0 uso de
substancias quimicas, psicoddicas ou ndo, dtera os estados de
consciéncia, provocando visdes muito semelhantes as obtidas nos
estados de éxtase dos misticos. Os sonhos de seus pacientes
traziam, de forma extremamente acentuada, imagens do
inconsciente.

Os comprimidos para dormir, substéncias aucindgenas,
cdmantes, bem como os andoliticos, principdmente os
benzodiazepinicos, e 0s antidepressivos, dteram o ciclo regular de
sono, influindo diretamente no sono REM. Gerdmente des, bem
como as anfetaminas, diminuem a quantidade de tempo do sono
REM, conforme Grof.

Em gerd quem ingere tais substéncias tem poucos sonhos e
de dificil interpretacéo, face a0 grande volume de simbolos
desconexos que afloram ao cortex, oriundos do inconsciente
pessod e, principamente, do coletivo.

A andlise de sonhos de pacientes psiquiétricos que tomam
medicacd0 imunodepressora deve revestir-se de muita cautela
tendo em vida as vinculagbes provocadas por substancias
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quimicas que dteram o sstema nervoso central. Seus sonhos,
complexos pela natureza de seus conflitos inconscientes,
costumam trazer imagens cujas associacies em gerd podem ser
amplas, portanto pouco esclarecedoras.

O “sono artificid” provocado por tais substancias € repleto
de incongsténcias smbodlicas que podem induzir a interpretacoes
edrixulas e estgpafurdias pelo sonhador ou peo andista de
sonhos. O trabaho com sonhos de pacientes psiquiétricos deve
ser no sentido de entender aformacdo de outros simbolos a partir
dos simbolos oniricos. Os simbolos oniricos desses pacientes
geramente estdo contaminados, merecendo uma nova reducéo as
imagens mais proximas da consciéncia Solicitar que ees
desenhem, pintem ou representem os sonhos na caixa-de-areiaou
com argila, serd muito mais valioso que a andise decritiva direta.
A dificuldade que os pacientes psquiétricos tém em verbdizar
seus conflitos, como em fazer associagOes, pode ser facilitado
pelo trabaho concreto com os sonhos. Os trabahos de Nise da
Silveira junto a esse conjunto de sujeitos redundou na criacdo do
Museu do Inconsciente, que abriga obras de arte oriundas das
el aboragbes psiquicas, oniricas ou n&o.

Sabe-se que substancias quimicas contidas nos
medicamentos imunodepressores e ansaliticos afetam, ndo s6 o0
sstema nervoso centra como também os estados de consciéncia
e inconsciéncia do ser humano. Como conseqliéncia, os simbolos
oniricos trazidos ao cortex estardo mais livres de vinculagbes uns
com os outros. Elas arem os canais inibidores que impedem o
a0 inconsciente, adicionando mais energia psiquica aos
complexos di exigentes, aoroximando-os por demas a
consciéncia

A andlise dos sonhos de pacientes que se encontram sob
medicacdo psiquidtrica, mesmo que ndo se observe qualquer
ateracdo de sua capacidade cognitiva ou motora, deve se revestir
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de precaucbes quanto a corrdacdo que se queira fazer,
envolvendo aspectos da vida consciente do sonhador. Os
aspectos presentes nos sonhos se referem a contelidos da
camada mais profunda da psiqué. Trazem mais informagdes sobre
vivéncias passadas, num periodo pouco acessivel & compreensao
|6gica do proprio paciente.

Pessoas que tomam remeédios antidepressivos, a partir de
um diagndgtico preciso, gerdmente tém sonhos mais voltados ao
passado e em Stuagdes de angugtia, sofrimento ou de auséncia
materna, cujo sentimento de autopiedade é a caracteristica basica
de seus enredos.

Pacientes que, dém da andlise, se encontram em tratamento
psiquiétrico, podem fornecer pistas, através de seus sonhos,
visasndo a modificagbes positivas na medicagio prescrita E
desgjavel, quando conveniente, uma interacéo entre 0 andistae o
psiquiatra, visando o auxilio mituo, em beneficio do paciente
comum. Determinados medicamentos interferem nos sonhos, e
edtes, através das imagens oniricas, podem sugerir modificagtes
de dosagens, suspenséo ou alteragdes dagueles. Quando néo é
possivel aquelainteracdo, costumo sugerir, com certa cautela para
néo induzi-1o afazer por conta propria, que o paciente leve ao seu
psiquiatra solicitagdes de suspensdo e/ou reducdo da medicagdo,
tomando por base o contetido dos sonhos. As vezes, também
Sugiro que ee converse com o psiquiatra sobre a necessidade de
aumentar a dosagem desta ou daguela medicacdo, muito embora,
pessoa mente, sgja favoravel areducéo progressva

Os processos psiquicos se camuflam com o auxilio da
medicagdo, 0 que ndo deixa de ter uma fungéo redutora da dor e
da angUstia do proprio paciente. Mas chega um momento em que
ador maior € a ndo solugdo do conflito intimo. Essa situagéo, de
querer sair da medicacdo, € do interesse do SEf, as vezes
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inconsciente a0 ego, a fim de que ee continue seu processo de
individuacao.
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Como anotar os sonhos

Tenha sempre a cabeceira de sua cama, preferencialmentea
vista, um caderno (seu caderno de sonhos), uma caneta ou 1pis,
uma pequena lanterna. Um pequeno gravador a pilha pode
subgtituir a caneta ou 18pis.

Sempre que vocé for anotar 0 sonho Ndo se esqueca de
anotar o dia da ocorréncia (nd cologque o dia em que voce fol
dormir, mas sm o dia em que ocorreu 0 sonho). Caso a
lembranca tenha sdo muito tempo depois do acordar, é
conveniente que vocé anote a hora da lembranca e o fato ou o
loca que a mativou.

Ao acordar, se vocé se lembrar de um sonho, antes de
levantar-se para anoté-1o, repasse-0 ainda deitado® e, sO depois
de té-lo em mente, vocé deve levantar-se para escrevé-lo ou
tomar de um pequeno gravador convenientemente preparado. As
vezes, basta anotar dgumas paavras chaves e todo o sonho sera
lembrado depois. E comum, em terapia, ao se relatar um sonho,
rlembrar-se de detalhes ndo registrados ao acordar, o que

% Quspensky, afirmava que esse momento, que ele chamava de semi-sonho, era
fundamental para a compreensdo dos sonhos. Freqlientemente ele entendia seus
sonhos anteriores repassando-0s nesse momento.
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reforca a necessidade de que relatemos nossos sonhos a aguem,
pois essa atitude nos faz recordar mais detalhes do sonho.

O sau caderno de sonhos pode funcionar como um dério.
Nele vocé pode grafar outras lembrancas que Ihe venham a mente.
Algo que vocé pensou, fruto de uma meditacdo ou de uma
inguiragdo, ou intuicdo, mesmo que nd tenha um sgnificado
proprio N0 momento, vocé podera anotar. Tenha apenas o
cuidado de destacar que tais lembrangas n&o se tratam de sonho.

N&o se esqueca de, dém de anotar 0 sonho como e
ocorreu, sem quaquer interpretacdo, escrever Suas emogoes
durante 0 sonho e as associagOes e correlagdes que fez depois
gue acordou. Caso vocé lembre, anote seus pensamentos antes
de dormir pois, em muitos casos, ees catdisam a formacéo do
sonho.

ApGs anotar o sonho, horas depois, relate suas impressoes
e fae dos personagens do sonho. Se forem figuras conhecidas fae
da sua relacéo com ees. Se os locais que surgrem no sonho
forem conhecidos, relate as semehangas e diferencas. Se vocé
quiser, pode dar um titulo a0 sonho ou fazer duséo a dgum fato
que voceé acredite ter correlacdo com ele.

Procure anotar toda e qualquer impresséo que o sonho lhe
causou como também as correlagbes com o passado e com 0
futuro, que porventura vocé venha afazer.
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Como lembrar dos sonhos

Pode-se separar as pessoas em dois grupos. aquelas que se
lembram dos sonhos e agudlas que néo se lembram. Em ambos os
casos tudo leva a crer que sempre se sonha. A lembranca pode
estar associada a uma predisposicao para a livre associagéo. As
pessoas que se lembram de seus sonhos gerdmente tém facilidade
de fazer associaghes mentais por uma questéo de treinamento,
muito embora, as vezes, trate- se de uma capacidade inata. Quanto
mais dermos vaor aos nosos sonhos mais nos lembraremos
deles.

O ndo lembrar dos sonhos ao acordar n&o quer dizer que a
pessoa ndo possa recorda-los durante o restante do dia Uma
paavra, um fato, um sentimento poderd desencadear a lembranca
do sonho. Muito embora, gpds 0s primeiros dez minutos depois
do acordar, torna-se cada vez mais dificil acessi-lo. Caso se
venha a lembrar do sonho apds esse periodo, deve-se proceder
com cama a fim de recordar todo o sonho. Forcar a memoéria
nem sempre € produtivo. Deve-se parar, concentrar-se e deixar
fluir os pensamentos e as imagens gue venham a mente naguele
ingante e que tenham conexao com o0 sonho.

As vezes, quando acordamos e nos lembramos de um
sonho e vamos grafé-lo num pape ou mesmo na memcria,
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tentamos dar-lhe uma feicBo compreensivel a nGs mesmos ou a
aguém. Essa preocupacdo costuma mutilar 0 sonho de ta forma
gue, muitas vezes, sua mensagem e torna contraria ao objetivo
pretendido.

Preste atencdo ao conjunto de eventos, externos e internos,
que o fizeram retornar a lembranca do sonho. Geramente ha uma
emocdo envolvida na recordacdo espontanea.

A lembranca dos sonhos pode, portanto, ser traba hada de
vaias formas, embora ndo se possa garantir que sgja eficaz para
todas as pessoas.

Para lembrar dos sonhos, deve-se observar as seguintes
recomendagdes:

1. Associe seu ao de sonhar a um objeto visto todas as
noites antes de dormir. Preferencid mente que esse objeto sgaum
caderno junto a uma caneta. Escreva neste caderno, na capa,
“Caderno de Sonhos’ e, quando um caderno acabar, compre
OULro e ecreva a mesma coisa,

2. Cologue-o0 em dgum lugar que fique sempre visive,
junto a um abgjur, onde vocé norma mente dorme; ndo ha nenhum
problema que seu caderno de sonhos fique acessived a aguem,
pois €es sfo tdo indecifraveis para vocé quanto para outra
pessoa. Sdvo s seu  conteldo trouxer  informactes
comprometedoras ou constrangedoras a alguém;

3. Sempre que vocé acordar, ainda deitado, pergunte-se se
teve dgum sonho. Caso posgitivo, registre-o imediatamente no seu
caderno de sonhos que devera estar proximo. N&o se esqueca de
anotar o diada ocorréncia;

4. Estgja sempre atento durante o dia para as ocorréncias
inustadas. Elas sfo0 snais que podem possibilitar conexdes com
sonhos anteriores, ndo lembrados ao acordar. Assm que Vocé se
lembrar de um sonho durante o dia, anote-o em um rascunho e
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depois passe para 0 caderno, registrando, nesse caso, o diae o
horario dalembranca;

5. Antes de adormecer, ja no leito, desge sonhar com
determinado assunto ou pessoa; evite pensar em problemas ou
gtuages de conflito nas quais vocé estga envolvido; afirme
convictamente “sonharel e me lembrarel quando acordar”;

6. Evite dormir cansado. Antes de dormir, no leito, faca
exercicios respiratérios. Respire peo menos cinco vezes de forma
lenta e profunda, até ndo mais sentir arespiracdo. Acostume-se se
banhar antes de ir para a cama. Frio ou quente, o banho relaxa e
diminui atensio;

7. Acosgume-se a contar seus sonhos a outras pessoas e
busgque sempre sua interpretacdo algumas horas depois de
exrevé-los. Exercite congtantemente esse hébito. Anote, nas
paginas do caderno, ap0s O registro do sonho, sua(s)
interpretacéo(6es);

8. Vdorize cada sonho. Sua aencéo a eles funciona como
esimulo a novas producBes. N& os trate como elementos
excitadores da adivinhagdo ou fantadas inconsequentes nem
estimuladores da cobica;

9. Trate dos seus sonhos como parte de seu mundo interior
objetivo e de relevancia para sua vida cotidiana. Eles o sinais
proveitosos para sua individuacéo;

10.Quando acordar procure, independente de lembrar ou
ndo dos sonhos, perceber 0 que esta sentindo, isto €, qua seu
estado de espirito naguele momento ao despertar.

Se ainda assm vocé continuar tendo dificuldade em lembrar
seus sonhos, faca a seguinte experiéncia durante uma semana:

1. Permaneca na cama alguns instantes ao acordar e tente
lembrar de dgum sonho;
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2. Caso ndo condga lembrar de nada, procure verificar
qual a emocdo que vocé esta sentindo nagquele momento. Entre
em contato com essa emocao;

3. Se anda assim vocé ndo conseguir, recapitule seu dia
anterior, ainda na cama;

4. Rdembre um conflito que estga ocupando sua mente
nos ultimos dias;

5. Por Ultimo, antes de dormir e caso 0 passo anterior néo
Ihe tenha trazido a lembranca de bons sonhos, visudize algo de
bom com o qua desge sonhar. Escolha dgo de postivo e
agradave;

6. Persstano método até alcancar éxito.

O cansago antes de dormir prgjudica a lembranca dos
sonhos no dia seguinte, assm como a pressa ao levantar por uma
obrigacdo qualquer.

A lembranca do sonho é possivel gracas a sua influénciano
cortex, durante 0 sono. Provavelmente a baixa atividade cerebral
favorece o imprint dos registros oniricos. Desconhece-se, por
enquanto, qua 0 mecanismo que provoca impressao, as
vezestéo indeével.

Acredita-se que as pessoas que tém dificuldade em lembrar
seus sonhos geramente necesstam  trabahar inicidmente os
conte(idos conscientes. As vezes, 0 ego desperto utiliza um
mecanismo de defesa que aprisiona a energia psiquica e impede a
gproximacdo dos contelidos inconscientes. Por outro lado, a
grande quantidade de informagdes conscientes administradas pelo
€go, pode conduzi-lo a desvaorizaco dos sonhos através da
recusa em encaré-los com seriedade.

Se vocé lembrou de um sonho, mas Ndo conseguiu reter
aspectos importantes e desga fazé-lo, ou ainda, se ao acordar,
lembrou-se de um sonho, mas ndo 0 anotou e depois, durante o



83

dia desga rdembréalo, h4 formas de tentar resgatar esses
contelidos para a consciéncia.

Repassar as partes do que foi lembrado de um sonho, com
paciéncia, sem pressa menta de concluir sua percepcdo, poderd
levar o individuo a se lembrar dos trechos esquecidos.

Pode-s¢ também, caso ndo se acance sSucesso para
lembrar do sonho com mais detalhes, propor conscientemente um
find (desfecho) para €e. Essa ditude certamente levara o
inconsciente a provocar um novo sonho, confirmando ou negando
a proposta do ego vigil.
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Porque esquecemos dos
sonhos

Esquecemos por ndo serem suficientemente relevantes ao
ego desperto, pois, muitas vezes, tratam de temas gerados no
inconsciente, a partir das elaboragdes entre 0 ego onirico e 0
SHf, e que ndo tém energia Uficiente para impressionar a
consciéncia. Por serem gerados num estado de consciéncia
abaixo do nivel desperto, ndo conseguem ser retidos por ela.

Aqueles que contém carga energética suficiente para vencer
as resgéncias do ego desperto e que possuem contetdos
relevantes para este, conseguem emergir a consciéncia para a
necessaria compreensdo. Esses sfo congtituidos de certa carga
emociona capaz de impressionar 0 ego desperto.

Jung dizia que “Os sonhos significativos...
freqUentemente sdo lembrados a vida inteira e, ndo raras
vezes, demonstram ser a jéia preciosa do palécio de tesouros
que é a experiéncia psiquica.”

Esquecemos deles porque tratam de conteldos
inconscientes que se Stuam numa camada da psiqué inacessive
diretamente pela consciéncia, exatamente por terem pouca
energia, 0 que ndo lhes diminui a importéncia. Ali se dojam, ou
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S80 gerados, por ndo caberem na consciéncia pela incapacidade
desta de tudo reter.

Quando sdo lembrados recebem um quantum de energia
suficiente para impressionar o cortex cerebra, a fim de serem
compreendidos. Essa quantidade de energia é suficiente por
alguns instantes, porém, se ndo anotados, retornam a sua camada
inconsciente para O serem lembrados se receberem  novo
guantum de energia psiquica.

Por ndo serem lembrados néo significa que ndo cumpriram
sua fungéo. O ao de sonhar permite um equilibrio de tensdes
entre o consciente e o inconsciente. E um resultante compensador
ediviador.
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Como continuar a sonhar um
sonho interrompido

Cas0 vocé desge continuar a sonhar um  sonho
interrompido, naturdmente ao acordar, ou por qualquer outro
motivo, é possivel consegui-lo, desde que ee tenha agum
sgnificado especid que mereca ser relembrado. Se ele ndo for
relembrado, o inconsciente produzira outro que tenha 0 mesmo
objetivo.

E importante que vocé se lembre cada passo das cenas
anteriores a interrupcd do sonho, para poder continué-lo.
Procure ndo interpretadlo na hora de rdembralo, mas apenas
rever cada detalhe dele.

Depois de ter escrito seu sonho ou fragmento dele, sublinhe
os verbos e descreva as emogdes que vocé sentiu durante e
depois do sonho.

Antes de dormir procure fazer o exercicio respiratorio
recomendado em capitulo anterior. ApGs is0 e depois de estar
descansado e com sono, rememore cada passo do sonho anterior
e adormega. Se ndo adormecer logo, repita a rememoragdo véarias
vezes até adormecer.

Faca isso por noites seguidas. O resultado ser&
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1. acontinuacéo do sonho; ou
2. um novo sonho em resposta a solicitacéo consciente da
continuidade do sonho anterior.

A solicitacdo de produgéo de um sonho funciona como uma
epécie de didogo entre 0 eu consciente (ego) e 0 eu
inconsciente, SAf (centro organizador davida psiquica).

Vae lembrar que, quando acordamos durante um onho e
nos lembramos dele naguele momento, voltando a dormir ou néo,
sgnifica que o sonho lembrado tem uma importancia maior do que
s imagina. Trata-se de um recado importante que ndo devemos
desprezar. Deve-se levantar, mesmo no meio da noite, e escrever
0 sonho, bem como as impressies que ee causou, e sH entéo
voltar adormir.
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O simbolismo e alinguagem
dos sonhos

A civilizagdo tecnoldgica de hoje tem gradetivamente
perdido o contato com a Natureza, ameacando a conexao
emociond do ser humano com a prépria vida O ser humano de
hoje é marcado por uma certa orfandade psiquica resultante do
disanciamento de suas raizes culturais e aetivas. Essa perda,
segundo Jung, € compensada pelos simbolos revelados nos
sonhos.

As tentativas de interpretacdo dos sonhos sem o cudado
de entender que sua expressao é puramente smbdlica e figurada,
resvalara pela fantasa absurda de edtabelecer eementos
universais para todos os contetidos oniricos.

Antes de quaquer andise é necessrio verificar se
efetivamente o fendbmeno onirico se trata de um sonho. Ha
experiéncias oniricas que ndo devem ser definidas como sonhos,
pelo menos da forma como os concebemos. Quando essas
ocorrerem, a andise a ser feita sera diferente e o andlista devera
ter bastante conhecimento para ndo supor interpretacbes ou
associagOes descabidas, fruto de sua ignorancia, arogancia ou
preconceitos, sobre 0s processos psiquicos roturnos. O mundo
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extra-fisico ou psiquico podera ser tratado de forma surrea pelo
sonhador a0 acordar, face a auséncia de corrdatos para
descrever 0 que foi experienciado. Fatam-lhe paavras para
descrever 0 que ndo pertence a0 tbminio consciente. Nesses
casos, 0 uso de simbolos sera recessario e podera parecer, ao
andiga acostumado &s interpretacbes psicolégicas, que ees
decorrem de processos psiquicos do sonhador.

O sonho € proprio de cada sonhador. Tem sgnificados
digtintos os mesmos simbolos para diferentes pessoas. Nenhum
sgnificado smbdlico nele contido pode ser dissociado da
personalidade do sonhador. O sonho provém do inconsciente e se
processa na inconsciéncia, sendo traduzido ao consciente sob a
forma de imagens no cortex. As imagens que aparecem no cortex
do sonhador |he sfo proprias, tendo significados singulares.

Os sonhos sempre trazem dguma mensagem. Eles falam
da vida psiquica do sonhador numa linguagem prépria. S0 uma
especie de logogrifo com vinhetas, um rébus®, com imagens
criptografadas. S8 mensagens que afloram a cornsciéncia com
energia suficiente para romper a forca da vida consciente e sua
unilaterdidade. Irrompem a consciéncia mesmo no estado de
vigilia pela necessdade de serem compreendidos, integrados ou
reconhecidos. Sua irrupgdo independe da vontade consciente do
sonhador. Eles trazem do inconsciente 0 que deveria estar na
consciéncia e ndo coube ou ndo foi possivel, mas que ndo deve
mais permanecer excluido dela.

Ha que entendermos que a linguagem do inconsciente néo é
verba ou mesmo pictérica. Como disse Jacques Lacan “o
inconsciente se estrutura como uma linguagem”. N&o
sabemos a natureza dessa linguagem mas, certamente, para se
fazer entender (0 SHf) ela é expressa através dos simbolos

%0 Whitmont e Perera, Sonhos, um portal para a fonte, p. 41.
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exigtentes no inconsciente e no consciente. As imagens produzidas
nos sonhos Ndo sfo em 9 a linguagem do inconsciente, mas, téo
somente, 0 materia disponivel para a expressdo de uma
mensagem que sempre vem codificada.

Se miguramos ruidos externos aos sonhos, isto € se
incluimos como acontecimentos deles ruidos da televisdo,
campainhas, conversas, chamados de telefone, e outros que
estggam ocorrendo paralelamente ao sono, isso ndo nvdida seu
contelido smbodlico. Freqlientemente, quando eles ocorrem, os
ruidos externos podem ser gproveitados para a elaboragdo dos
sonhos. Eles desempenham o mesmo pape smbdlico dos
conteidos inconscientes.

N&o sb os complexos, mas também os arquétipos sfo
modeladores dos sonhos, estruturando seus enredos e reunindo
0s simbolos adegquados a0 propésito do Saf. Complexos e
arquétipos sfo estruturas psiquicas que agem como hicleos
geradores das imagens oniricas. Muitos temas da vida do ser
humano surgem nos sonhos, s des padrbes tipicos de
comportamentos engendrados pelos arquétipos do nconsciente
coletivo. Imagens oniricas digtintas podem representar, num
mesmo sonho ou em sonhos diferentes, 0s mesmaos complexos.
Nos sonhos, 0s complexos sao apresentados de forma smbodlica,
COMO Uma espécie de metafora.

O ser humano € essencidmente subjetividade. Sua estrutura
psiquica, que lhe comanda a vida organica e de relagbes com o
mundo, é condtituida de € ementos imponderéveis, cuja definicéo
escgpa a ciéncia. Podemos dizer, para uma melhor compreenszo,
a partir de uma visio cientifica, descritiva, que o mundo intimo do
ser humano € o inverso de seu mundo exterior. Se dissermos que
0 mundo exterior a0 ser humano é concreto, entéo classificaremos
de abstrato seu interior. E como uma lente em que se vé de um
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lado a imagem invertida em relacéo ao outro. A diferenca é que a
inversdo € de esséncia e ndo de posi¢ao.

Ao estabelecermos forma de compreensdo, estaremos
airmando que o mundo com o quad o ser humano lida
verdadeiramente € o mundo interior, onde esta contido todo o
mundo exterior adaptado e condicionado de forma smbdlica
Desse ponto de vista, 0 mundo objetivo € aguele com o qual o ser
humano lida imediatamente no seu psquismo.

Preferimos dizer que 0 mundo intimo contém uma parte
organizadora de s mesmo. E parte organizadora que envia
Suas mensagens aravés das imagens inconscientes. Mas, das,
como tudo que provém do mundo inconsciente, passam pda
coniéncia e e ligam as imagens di exigentes, dando-lhes
direcionamento ou dterando sua disposicdo. O resultado dessa
conexdo € o0 sonho, que, de certa forma, se presta ao papel de
aglutinar, ou permitir uma socidizacd dos conteldos
inconscientes digpersos que, por uma tensdo interna, exigem uma
exteriorizagdo e compreensao.

Smbolismo

A utilizacdo de certos simbolos, bem como sua organizacéo
nos sonhos, € uma disposicéo diretamente relacionada com o
nivel de desenvolvimento do Self. O estagio de desenvolvimento
psiquico podera interferir na lucidez dos ®nhos bem como na
fooma como des se agoresentam, a fim de fadlitar sua
compreensdo pelo ego desperto.

Quando surgem simbolos arquetipicos nos sonhos, a
interpretacd ndo deve ser pessoal, ito € pouco adianta
perguntar a0 sonhador o que ele acha daquele simbolo. Pode-se
ate fazé-1o, mas deve-se buscar o sgnificado mitologico, culturd,
enfim, arquetipico, portanto coletivo, para aguele simbolo
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especifico. 1sso levara a um certo distanciamento do caréter
pessod da andise. Algumas imagens que surgem nos sonhos
parecem ter sgnificados, de ta forma @erentes, que sugerem
uma certa universdidade a indicar origens comuns, parecendo
pertencentes a um substrato coletivo da psiqué humana.

Jung diziague - “ Devemos entender que os simbolos do
sonho séo, ha sua maioria, manifestacdes de uma parte da
psique gque escapa ao controle do consciente.” *

Os sonhos podem ser, quanto a origem das imagens.

Superficiais: quando provém das camadas superficiais da
vida psiquica. Referemse a0 inconsciente proximo (pessod) ou
a0 consciente. Trazem imagens representantes ce experiéncias e
emogbes vivenciadas pelo sonhador. S&0  gerdmente
interpretados no plano do objeto, muito embora devam sempre
ser tomados, também, no plano do sujeito.

Profundos: provenientes das camadas profundas da
psiqué. Gerdmente acancam o inconsciente coletivo e so
chamados de sonhos arquetipicos ou grandes sonhos. Trazem
imagens de cardter impessod, arquetipicas, tecendo geramente
temas miticoss. Ocorrem em momentos proprios de
transformagdes e sdo espacados entre S por longos periodos.
Devem ser sempre interpretados no plano do sujeito, porém sem
se distanciar darealidade do sonhador.

Os simbolos arrostados pelo inconsciente podem  ser:
pessoais, coletivos, regionas, nacionais, culturais, racias, etc. A
depender do teor da mensagem, O inconsciente ira buscar o
simbolo mais adequado.

1 O Homem e seus Simbolos p. 64.
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A dtuacdo ou contexto em que os simbolos sfo
organizados, ito €, o paradoxo que 0 sonho apresenta, € mais
importante do que as imagens em S. A Stuacdo problema ou a
afirmacdo contida numa mensagem smbdlica deve ocupar o
sonhador mais do que o significado gparente do simbolo. Uma
imagem onirica hunca € gpenas a propria imagem. A da estéo
associados dementos fundamentai's & compreenso do significado
de sua presenca no sonho. Uma boa “investigacdo” sobre o
sonho trara aqueles e ementos de volta a consciéncia

E sempre importante se ter uma percepcio, dentro do
contexto dos sonhos, de quais as emogoes e a intensidade com
gue ocorrem para cada imagem surgida. A arrumacdo de certas
imagens oniricas se refere a alguns tipos de emogdes que Ndo sao
sentidas pelo sonhador ao acordar. As imagens, tanto quanto sua
arrumacdo, sugerem essas emogdes. Os sonhos expressam: um
tema onirico principal, uma perspectiva de redidade psicoldgica
do sonhador, um simbolismo particular, ntcleos de significado,
padrdes de energia, uma expressividade emociond.

E comum o surgimento de animais nos sonhos, cuja
interpretacd0 é sempre dada como fé&cil e de correlagdo com
aspectos indintivos. Alguns autores consideram que a depender
da espécie animd que surja no sonho o indinto sera diferente. Ha
quem afirme que, quando o anima, no sonho, esta correndo atras
do sonhador e o acanga, € sntoma ou de que aquele ingtinto j&
foi integrado ou, a0 contrério, dessa necessdade. Como os
sgnificados serdo variaveis e de acordo com a cultura de cada
sonhador, a espécie animd podera ter sgnificagbes smbolicas
diferentes.

Logico é que a relaividade com que devemos estabel ecer
associagfes poderd proporcionar entendimentos diferentes ao
ggnificado do sonho. Nunca, em hipGtese aguma, podera
esguecer-se 0 andlista do contexto do sonho bem como da
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persondidade do sonhador. As associaghes universas tendem a
incorrer em equivocos cuja corregdo ficard sobrecarregando a
psiqué para a necessidade da producdo de novos simbolos afim
de consertar o resultado das interpretagdes anteriores.

Muito embora as experiéncias arquetipicas, pertencentes ao
inconsciente coletivo de cada individuo, possam contribuir para a
producéo de simbolos universais, suas nterpretagcbes ou mesmo
associagles que se possam fazer poderdo permitir compreensoes
digintas e diferenciadas, e até contraditdrias, exatamente por
serem arquetipicas.

Da mesma forma sdo comuns sonhos com fogo, cuja
interpretagdo ou associacdo mais comum é a transformacdo, aém
de smboalizar a energia psiquica que se manifesta na forma de
impulsos, vontades, desgos, determinagcdo, etc. Essas
asociagies se ddo pela utilizacdo milenar da experiéncia de se
lidar com ele como demento trandformador e gerador de uma
nova substéncia. Mas ndo podemos esguecer os sgnificados
particulares que as experiéncias individuais podem dar aguele
simbolo. Uma experiéncia traumdtica com o fogo, sga do
sonhador ou de aguém que lhe € proximo e em sua presenca,
podera provocar o surgimento da imagem com objetivo diferente
do que a experiéncia universa sugere.

As imagens onde a &ua € demento abundante e o
sonhador mantém contato com ela, costumam ser associadas e
interpretadas como sendo a camada inconsciente da psiqué
humana ou ainda relacionadas & sua vida afetiva e sexud. Tais
idéias advém do proprio sgnificado da &gua como “fonte da
vida’, sem maiores correlagdes diretas com o sonhador, mas com
aspectos col etivos da espécie humana.

Ha simbolos universais e pessoals, como também hé os
naturais e os culturais. Eles, de qualquer forma, expressaréo
aspectos do ser humano, de sua época, de sua histéria e de suas
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tradicbes. Como no ser humano encontramos os tragos de toda a
humanidade, os simbolos também trardo a higéria individud e
coletiva

O fao do sonhador fixar uma imagem especifica de seu
sonho e lembrar-se mais detidamente dela, ndo sgnifica que se
deve reduzir sua interpretacdo a andise desse ponto. Seria mais
conveniente observar outros, buscando correlacionar  suas
imagers. Ao nos determos agora em partes de sonhos, néo
ggnifica dizer que estaremos desprezando sua andise globd.
Quando o sonhador vaoriza determinada imagem de um sonho,
pode-se deduzir que e se incomodou com aguele aspecto, mas
ndo se pode dizer que di estd 0 sSgnificado tota do sonho.

A seguir faremos agumas associagies comuns que se pode
estabelecer com imagens dos sonhos. Essas associagOes ndo
devem ser tomadas sempre como universas e verdadeiras.
Podem ter significados distintos a depender do eredo em que se
encontram e do estado de consciéncia do sonhador.

Sonhar com arvores

Sonhos onde aparecem arvores tendem a ser associados ao
proprio processo de transformagdo que ocorre na vida do
sonhador. Elas também podem representar um grupo familiar,
empresarid, associativo, etc., cujo sgnificado serd dado pda
forma e pelo tamanho com que se apresentem. Em alguns sonhos
a cruz tem significado semehante ao das &vores.

Sonhar com &gua
Sonhar com o mar, com praia, com orla ou margem derio,

gerdmente dgnifica contato e entrada em outras ingdancias
psiquicas aém do consciente. A &gua é o eemento primordid da
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vida humana. Por esse motivo ea pode ter muitos significados;
geramente des estéo associados a idéia do inconsciente e tudo
gue aele serefere.

Sonhar caindo

S80 sonhos que lembram os aspectos do processo de
transformac@o ocorridos a nivel consciente e, a depender das
sensagbes do sonhador, poderdo significar a tomada ou a
interrupcdo, na consciéncia, do contato com os eementos
fundamentais de seu desenvolvimento. Nos casos de viagens
adras, cosuma-se corrdacionar com 0 movimento de
dedocamento do corpo etéreo em relacéo ao corpo que dorme.

Sonhar com nUmer os

Os nimeros que aparecem nos sonhos devem ser
reduzidos a0 que exceder da divisdo por quatro, niUmero da
totalidade. O excesso da divisio, sga um, dois ou trés, tem
sgnificado proprio. O nimero um significa ativacdo, o comego, a
semente. O nimero dois significa atragéo, casamento de opostos.
O nuimero trés dgnifica expansdo, movimento, necessidade de
equilibrio. O nimero quatro dgnifica harmonia, seguranca,
totalidade.

Sonhar voando

Esses sonhos podem tentar nos mostrar algo em relagéo
a0s Nossos limites e aos inicios e términos de estagios ou fases do
processo de desenvolvimento da persondidade. As imagens e
sensacOes antes e depois do voar demarcaréo aquelas fases.
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Semehantes a sensacéo de cair, podem também ser reflexos da
atividade de entrar e sair do corpo durante 0 sono.

Sonhar com animais

Os animais nos sonhos geramente representam agpectos
indintivos ou pré-racionais do sonhador. N&o raro, também, o
anima que aparece nos sonhos pode estar se referindo a figuras
mitologicas do inconsciente coletivo que tém o sentido de
divindades. O tipo de animd serd fundamentd para que as
associagdes possam ocorrer. Ha determinados animais, com os
gquais 0 sonhador pode ter tido uma experiéncia traumatica
consciente, que provocardo associagdes ao nivel do objeto, isto
€ mais direta e causa. Outros merecerdo uma andise subjetiva,
variando com a espécie do animdl.

Sonhar com cobra

A cobra é um animal que se assemeha ao que se conhece
mitol ogicamente com o nome de serpente, que tem um smbolismo
muito amplo. Em muitas culturas dafoi, e anda € simbolo sexud;
em outras € o simbolo da sabedoria, do conhecimento, da
prudéncia, da transformacdo, do ma, do renascimento e da
morte. Deve-s2 levar em conta 0 enredo do sonho para se
encontrar o Sgnificado mais coerente.

Sonhar com uma casa

A casa é geramente tomada como simbolo da consciéncia
do sonhador. Ela pode estar representando aspectos da vida atud
ou de experiéncias passadas, variando pelos eementos
decorativos internos e externos do imével do sonho. Quando o



98

sonhador se encontra dentro ou fora dela, geramente se associa
a0s aspectos da vida consciente em que de necessita
respectivamente integrar ou iminar da consciéncia.

Sonhar com dinhero

O dinheiro € um edemento neutro que possui uma relevancia
muito grande em nossa sociedade. Certamente o0 $onhador néo
escapara de estabelecer uma relacdo entre ele e seu processo de
crescimento. O dinheiro pode sgnificar toda a possibilidade de
progresso e o futuro do proprio sonhador. Pode também ser
correlacionado com a energia psiquica.

Sonhar com veiculos

E muito comum relacionar-se as Situagbes em que o
sonhador contracena com carros, com sua propria liberdade e
movimentagdo na vida. Muitas vezes o carro que lhe aparece
parado ou em movimento no sonho, retrata seu préprio corpo,
cujaidade ou aparéncia podera ter smilaridade com ado veiculo.

Sonhar lavando alguma coisa

Esses sd0 sonhos cujo contelido nos remete a necessidade
de redencdo ou purificagdo. E um tema que nos propde uma
espécie de desculpa de S mesmo e compreensdo em relacdo as
proprias ditudes. E o tema do perddo as mesmo.

Sonhar com casamento

S0 sonhos das unides desgjavels ou necessarias, em que 0
sonhador ainda ndo se deu conta de sua importancia. Muitas
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vezes eles representam uma necessi dade do encontro com algo ou
com aspectos da persondidade de adguém, esquecidos do
sonhador e que devam ser a€ele integrados.

Sonhos de per seguicao

O capitulo sobre pesadelos pode trazer uma melhor
compreensao sobre esse tipo de sonho, porém, € bom atentarmos
paa 0 Smbolismo contido no contexto da perseguicao
apresentada. E conveniente o sonhador atentar para quem ou o
gue O persegue e para 0 motivo da perseguicdo. Independente
dos aspectos apresentados na andise espirita, a interpretacéo
smbdlica serd de grande utilidade. O que nos persegue pode
representar algo com o qua devemos nos reconciliar ou buscar
integrar & nossa personalidade consciente.

Sonhar com uma profissdo

Quando o sonho apresenta 0 sonhador numa determinada
profissfo, ele gerdmente quer mostrar aspectos relacionados a
personalidade do sonhador enfocando seu papel socia ou aforma
como e€le é visto pdas pessoas de sua corvivéncia Esa
mostrando tragos de sua persona.

Sonhar com uma autoridade

Tais sonhos gerdmente estdo relacionados com a maeneira
como 0 sonhador se relaciona com as figuras masculinas, e com o
masculino na suavida o pal, o chefe, alei, o estado, etc. Quando
no sonho a autoridade se apresenta como um dos simbolos
caracteristicos do Self, merece outra interpretacéo; sGo0 como
recados diretos do Self ao ego.
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Sonhar com religido ou figurasreligiosas

Tas sonhos estardo provavedmente se referindo a vida
mora do sonhador; as suas repressies e as proibicdes familiares.
As vezes, as figuras rdigiosas podem representar consalheiros a
tentar passar orientacbes importantes ara a vida do sonhador.
Numa linguagem junguiana, smbolizam o arquétipo do Veho
Sébio. Alguns sonhos com figuras religiosas podem tentar mostrar
a0 sonhador aimportancia damora em suavida

Sonhar com cristais

O crigd, mas especificamente o diamante, sempre foi
tomado como um eemento puro e figurativo do equilibrio pessod,
da transcendéncia Seu smbolismo esta associado a0 SHf,
tornando- se suaimagem mais limpida

Sonhar com criancas

Muitas vezes 0s sonhos com criangas, principdmente
guando é o préprio sonhador que se reveste daquele papd,
denota ago relacionado com sua “ crianca interior”. Podem trazer
aspectos negativos da posicéo infantil do ego desperto como
podem representar sua Smplicidade e pureza. A idade da crianca
bem como sua aitude no sonho seréo relevantes para se obter
uma melhor interpretacéo. Ao nivel do objeto, podem representar
vivéncias do sonhador quando no periodo dainfancia.

Sonhar com maternidade
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“Mae é um arquétipo gue indica origem, natureza, 0O
procriador passivo (conseguentemente, matéria, substancia)
e, portanto, a natureza material, o ventre, (Utero) e as
funcbes vegetativas e, por conseguinte, também o
inconsciente, o ingtinto e o natural, a coisa fisologica, o
corpo no qual habitamos ou somos contidos.”*

Ha sonhos que refletem sSituacOes referentes aos estados
corporals, como dfirma Paricia Gafidd®, cujo estudo se
regringiu & mulhe: “ A medida que o corpo da mulher se
transforma, passando da infancia a adolescéncia, de umciclo
menstrual a outro, da virgindade a atividade sexual, da
concepcdo ao parto e da amamentacdo a velhice, essas
mudancas se refletem no espelho dos seus sonhos. Todos os
traumas infligidos ao seu corpo por acidente ou por moléstia
sdo igualmente retratados nos sonhos. As transformacoes no
tamanho, na forma, na sensacdo ou no funcionamento do
corpo da mulher, assim como suas emogdes a proposito
dessas mudancgas, séo reveladas pelas imagens que ela cria
em seus sonhos.”

Simbolos do Self

O Self, enquanto totalidade psiquica e centro organizador,
apresentase nos sonhos com aspectos variados, mas que,
ordinariamente, ocupam posi¢do de destaque na vida consciente.
S30 simbolos comuns do Sdf, que surgem como imagens
oniricas. 0 Sol, uma divindade, o diamante, o rel, a rainha, uma
praca centrd, uma mandda, um circulo, uma esfera, um
quadrado, a quaternidade, o centro, a cruz, o Cristo, um velho

32 C. G. Jung, Obras Completas Vol. X VI, par. 344.
33 Decifrando a Linguagem dos Sonhos, p. 146.
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sabio, 0 Buda, um consglheiro, uma flor, uma bola, uma piramide,
um crigta, um andl, o ouro, etc. Gerdmente sdo simbolos que
goareceram na histéria da humanidade significando um centro
organizador e ordenador.

A solucgéo dos problemas profissionais nos sonhos

N&o apenas dos problemas profissonals, mas também de
qualquer problema, os sonhos podem se tornar poderoso
indrumento de auxilio, quando sfo colocados a servigo desse
propésito. Antes de dormir deve-se, dém de desgar sonhar com
determinado aspecto que envolva o problema que estgja mais
preocupando, deve-se também propor uma solucdo para seter a
confirmacdo ou a negativa aravés do sonho. Deve-se aguardar, as
vezes por aguns dias, os resultados. Eles poderdo vir aravés dos
sonhos ou de intugdes conscientes. Os antigos, na Grécia,
codumavam incubar 0s sonhos, 0 que congstia em levar o
individuo a um templo especifico, a fim de que de, di dormindo,
sonhasse e, com a proposta do sonho, resolvesse seu problema,
fosse de salide ou de outra ordem.

Na andise dos simbolos contidos nos sonhos, Jung
verificou as semelhancas exigtentes entre as imagens oniricas do
ser humano primitivo e as do ser humano moderno. Percebeu a
presenca de motivos mitolégicos em ambos, 0 que denominou de
imagens primordias ou arquétipos (residuos arcaicos, na
linguagem freudiana). Eles gparecem nos sonhos como
organizadores do conteldo inconsciente para percepcdo da
consciéncia
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A estrutura do sonho

Os sonhos gerdmente tém uma estrutura tipica: Exposicéo,
Desenvolvimento, Climax e Solugdo. A exposicdo é uma espécie
de prologo onde encontramos um cenario e, as vezes, a
introducéo do problema ou a naracd do tema No
desenvolvimento temos as peripécias e 0 desenrolar da historia
No climax ou impasse, também chamado de crise, gerdmente se
da uma situacéo de tensdo ou mudanca. Na solucéo, ou lysis, que
também pode ndo edtar presente no sonho, encontramos a
propodta final ou catastrofe, como chama Marie-Louise von
Franz.

Muitos sonhos tém uma estrutura dramatica classica.
Ha uma exposicao (lugar, tempo e personagem) que mostra a
situacdo inicial do sonhador. Na segunda fase ha um
desenvolvimento do enredo (ocorre a agao). A terceira fase
traz a culminacéo ou climax (ocorre um evento decisivo). A
fase final € o resultado ou a solucéo (se € que existe) da acéo
no sonho.*

Exposicdo ou Situacdo € onde encontramos a indicagdo de
lugar, dos principais protagonistas, da Stuacdo inicid e o

34 0 Caminho dos Sonhos, p.48.
% Daryl Sharp, Léxico Junguiano, p. 153.
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levantamento de questdes, é nesse ponto inicid que costumamaos
locdizr a quetdo problemdica Desenvolvimento ou
complicacéo é onde encontramos 0 enredo, que geramente se
complica fazendo surgir, as vezes, uma tensdo. Climax: dgo
definido acontece ou a Stuagéo muda; muitas vezes as Stuagies
de tensdo ocorrem em varias partes do sonho, ndo se restringindo
aum s momento.

Solugéo ou desfecho: nem todos os sonhos a tém, porém
ha uma situacéo find, na qual uma proposta é colocada; quando a
solugdo ndo € apresentada, 0 ego desperto deve buscar varias
dternativas para resolver seu conflito. Quando o desfecho do
sonho é a pate condderada mais dgnificaiva e de maior
contelido emociona por parte do sonhador, costumo iniciar sua
andise por €la questionando-lhe a que Stuacdo de sua vida
aquela Stuacéo, que estd sendo gpresentada, se refere. Em tais
casos é mais recomendado iniciar-se pela andlise objetiva.

Longe de serem mensagens degtdrias e sem conexao com
a vida do sonhador, os sonhos se gpresentam como um codigo a
ser decifrado por ee. Se sua estrutura ndo se apresentar coerente
ou como 0 modelo gpresentado acima, ndo sgnifica que ndo deva
ser analisado. E exatamente por ndo estar de acordo com a logica
da consciéncia que deve ser buscado seu sentido.

Gerdmente tém uma edtrutura central, enredo, foco ou
motivo principd. Além desse foco, €es geramente tém uma
conclusio ou find dgnificativo a0 enredo. Suas imagens S0
elementos condtitutivos, porém ndo Unicos para seu significado.
Além delas, cuja importancia é fundamenta, deve-se ficar atento
a0 sentimento do sonhador durante e depois do sonho. Eles séo
importantissmos para sua decifracéo.

Quando ocorre na primeira fase do sono, geradmente ee se
relaciona com aspectos da consciéncia e trata de temas em
continuagdo ao estado de vigilia Quando o sonho se da na
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metade do sono, se relaciona com aspectos mais profundos do
inconsciente. Quando ocorre no find do sono, gerdmente se
relaciona com aspectos que serdo enfrentados pelo ego ao
acordar. Essas fases estéo rel acionadas com a duragéo relativa do
sono de cada pessoa.

O sonho se assemeha a uma higtéria, a um ao ou uma
encenacao proporcionada pelo sonhador. Encontraremos uma
egtrutura, um enredo, €, na grande maioria ddes, ha sempre uma
personagem principal. O sonhador poderd envergar a tunica
dessa personagem ou ser um espectador ou ator. Mas mesmo na
posi¢ao de espectador, €le devera entender que cada personagem
do ao é parte sua que adi esta sendo encenada. Cada ator
representa um pouco dele e cada enredo (se houver mais de um)
poderd ser um complexo ou grupo de complexos, representados.
Ali, naquelas imagens, podera estar representada a historia de
vida do sonhador, sem os inconvenientes do relao feito pelo
consciente. Os sonhos n&o envolvem, necessariamente, tempo e
espaco. Trazendo-nos a redlidade do sonhador de forma ampla
com conex0es causals e também acausais e alemporais.

Jung colocava® que 0s sonhos, em gerd, possuem uma
edtrutura dramética. A exposicao continha as indicacdes de lugar,
das personagens da acd e a Stuacdo inicid. Tudo isso é a
exposicdo. No desenvolvimento da agcdo surge uma
complicagcdo ou tensdo. No seu enredo hd um certo momento de
tensdo, e quando acontece algo de decisivo ou uma mudanca, ee
chama de culminagdo ou peripécia. A etgpa find, chamada de
lysis, € a solugdo ou o resultado produzido pelo sonho. E a
stuacdo final ou resultado procurado. A falta de conclusio
representa um problema especidl.

% Obras Completas, Vol. VIII, par. 561s.
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Sonhos repetitivos

O fato de chamarmas de repetitivos ndo significa dizer que
eles sgam iguais. O sonho € sempre Unico, sngular. Ele € como
uma equacdo com vaias incognitas. Quando se pretende
interpreté&lo, introduz-se mas varidvels tipo: momento
psicolégico do sonhador ou seu estado emociond, o lugar da
interpretacéo, quem o auxilia ainterpretar e sua acuidade intuitiva,
as associagies, as amplificagdes, etc. A smpleslembranca, face a
linguagem ldgica do ego, produz ateragdes nos sonhos.

E comum as pessoas relatarem sonhos repetitivos que, de
tempos em tempos retornam, onde ocorrem sSituagoes ou lugares
javividos em outros, ou que trazem 0s mesmos temas. 1so se da
em funcéo da necessdade do ego consciente se aperceber de
ago muito importante. O sonho que se repete traz umamensagem
sgnificativa para a vida do sonhador e sua interpretacéo é de
suma relevancia para seu destino.

Os sonhos gerdmente se gpresentam em sé&rie e trazem um
padrdo de mensagem a ser assmilada pelo ego desperto que, por
ser dotado de muita energia psiquica, ndo sintoniza facilmente
com a mensagem que o SAf lhe envia. Essa série pode aparecer
em sonhos de uma mesma noite assm como em sonhos
espacados em dias ou mesmo em ancs.
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Esse padréo se repete pela constelacdo de um ou mais
arquétipos que, através dos complexos, predominam nos sonhos.
A repeticéo se da na tentativa do sonhador dar-se conta de seus
complexos, que necessitam de conscientizagdo por parte do ego
desperto.

Ha casos em que 0s sonhos se repetem trazendo pequenas
diferencas entre uns e outros, mas com a mesma temética. Essas
pequenas diferencas sfo pistas vaiosas para sua compreensao.
Nelas encontramos e ementos S mbdlicos que visam cadavez mas
0 esclarecimento do sonhador.

Eles desgparecem na medida que seus recados sgjam
entendidos, isto é, quando 0 sonhador se da conta de seu
complexo e trabaha pela sua dissolugdo. A partir dai os sonhos
terdo novas teméticas, conduzindo o sonhador no processo de
desenvolvimento de sua persondidade.

Mesmo numa s&ie de sonhos pode haver um ou mais,
intercalados, que destoam da temética dos outros; tal ocorre pela
necessdade da consciéncia de edabelecer pardelos com
processos psiquicos que se correlacionam, porém se distanciam
no tempo.

Ha pessoas que nunca esquecem determinado sonho, detal
forma que as imagens nde produzidas perseguem a vida do
sonhador por muitos anos, influenciando, inclusive, suas atitudes
de forma imperceptivel. Esses sonhos so fundamentais e
costumam surgir nos momentos decisivos da vida do ser humano.

Jung denominava esses sonhos de recorrentes. Ele afirmou:
“Esse tipo de sonho é em geral uma tentativa de
compensacao para algum defeito particular que existe na
atitude do sonhador em relacéo a vida; ou pode datar de um
traumatismo que tenha deixado alguma marca. Pode também
ser a antecipacdo de algo importante que esta para



108

acontecer.” Eles ocorrem na primera infancia, na adolescéncia e
nameiaidade.
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Somatizacao dos sonhos

Jung coloca” que “em algum lugar a alma € corpo vivo,
e corpo vivo € matéria animada; de alguma forma e em
algum lugar existe uma irreconhecivel unidade de psique e
COrpo que precisaria ser pesquisada psiquica e fisicamente,
isto €, tal unidade deveria ser considerada pelo pesquisador
como dependente tanto do corpo quanto da psique.”

Adam Zwig® citando B. Segd, em Love, Medice, and
Miracles, lembra uma interpretacéo de Jung de um sonho de um
paciente seu, em que e vé uma lagoa e um mastodonte e €
aconselhado, por Jung, a verificar se ndo havia dgum blogqueio do
fluido cérebro-espinhd.

Marie-Louise von Franz coloca® que adguns sonhos com
cobras ou insetos, por exemplo, podem ocorrer quando ha
perturbacbes do sSstema nervoso Smpéico e que, aguns
arquétipos estéo ligados a certas &reas especificas do corpo,
denunciando sua situaco através dos sonhos.

Sabemos que aguns sonhos erdticos em determinados
individuos, sob certas condi¢Bes, podem provocar o orgasmo,

37 C. G. Jung, Obras Completas, VVol. VI, par. 1031.
% Decifrando a Linguagem dos Sonhos p. 81.
39 Os Sonhos e a Morte, p.120.
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interferindo assm no organismo do sonhador. Da mesmaforma, a
depender do estado fisico do sonhador e do tipo de sonho, ee
podera trazer a0 corpo aspectos que poderdo provocar doencas.
Algumas doengas, inclusve, sfo antecipadas nos sonhos, nesse
caso, ees ndo serdo causadores, mas sinais de derta. Podemos
perguntar: — se 0s sonhos curam, porque ees também ndo
poderiam causar problemas de salide? Se eles causassem tais
problemas, que mecanismo seria responsavel por essa fatdidade
psicossomética?

O estudo sobre a influéncia de sonhos trauméticos como
indicadores de adverténcias de grave moléstia encoberta, é citado
por Robert Smith no livro Decifrando a Linguagem dos Sonhos,
apagina 209. Para e, esses sonhos sdo adverténcias, como uma
bandeira vermelha ou sinais de perigo, do sofrimento psicolégico
encoberto do sonhador. Sua andlise se refere a pacientes
hospitdizados, ndo se gplicando aos sadios.

Independente das teorias sobre o0s sonhos, ees
representam sintomas de dgo que se processa hum  hivel
inacessivel a consciéncia no ingante em que ocorrem. S&0
sntomas da atividade psiquica, como afirma Jung, quer sgam
prentincio de doengas ou ndo; algo ocorre, e ees avisam, abaixo
do nivel da consciéncia

Invariavdmente os sonhos dizem mas respeto a
persondidade do que ao corpo, muito embora hgja agueles que
atuam como prognésticos em relacdo a aspectos organicos
particulares.

Jung, no que diz respeito aos sonhos s referirem a
aspectos organicos, escreveu®: “ Os sonhos enddgenos dizem
respeito exclusivamente aos complexos, e os exdgenos, isto &,
os sonhos influenciados ou gerados por estimulos corporais

40 Obras Completas, Vol. 11, nota 146 do par. 163.
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gue se dao durante 0 sono sdo, tanto quanto pude observar
até hoje, fusbes de constelacbes do complexo com
elaboracbes mais ou menos simbdlicas da sensacéo
corporal.” Noutro trabaho, Jung interpreta dois sonhos de uma
jovem, cujo desfecho é letal, que apresentam, segundo ele, os
tragos indicativos de uma doenga organica grave, mas que ndo se
referiam diretamente a morte, muito embora entendesse que i1sso
pudesse ocorrer em certos sonhos. Na andise de Jung, vé-se a
identificacdo, em simbolos especificos, do agpecto autodestrutivo
prognosticado nos sonhos do paciente.

1 Obras Completas, Vol. XV1, par. 343s.
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Das imagens ainterpretacao
descritiva nalinguagem do
consciente

E necessiio levantar-se um questionamento dial ético sobre
0s sonhos. independente de seus sgnificados, eles devem ser
viS0os como uma pergunta OU COMO uma resposta para O
sonhador? Muito comum que se queira entender 0s sonhos como
uma resposta aos conflitos do sonhador, tendo em vista sua
utilizagdo no passado. Na Grécia des eram usados com a fungéo
de trazer tais respodtas, através dos incubos. Porém, o sonhador
deve ficar atento a essa armadilha cujo poder € muito grande. Os
sonhos podem, e gerdmente o fazem, trazer questdes ao ego,
mais do que respostas.

As respostas ou perguntas trazidas nos sonhos se referem
a0 momento presente, aos periodos da infancia, a vida como um
todo ou ao futuro do sonhador? Esse € outro cuidado que tanto o
sonhador quanto 0 andista devem ter na andise dos sonhos.
Escolher a dternativa adequada nem sempre € tarefa facil,
exigindo perspicacia e paciéncia. As associagdes e amplificaghes
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serdo relevantes para se obter a resposta mais adequada a essa
pergunta.

Outra questdo que se levanta é quanto a aplicacéo que e
deve dar a0 entendimento do sonho. Ele deve levar o sonhador
para fora (mundo da persona) ou para dentro (mundo da
sombra)? As perguntas ou as respostas advindas das imagens
oniricas deverdo levar a uma reflex8o sobre as atitudes externas
ou sobre reflexdes (atitudes) internas? A lucdo desse conflito
podera vir a partir da andlise de uma sé&rie de sonhos e r@o
gpenas de um ou de uma particularidade dele.

Os sonhos se formam pelo conjunto de imagens forjadas
pela interacdo entre a vida psiquica inconsciente e a consciente.
Eles ndo sfo a linguagem do inconsciente, mas representam
aguda linguagem que, para aflorar a consciéncia, isto €, para
chegar a0 seu destino, 0 ego, solicita as imagens codificadas no
inconsciente e as imprime no cortex. O “recado” do sonho, vindo
do centro organizador do psiquismo, sofre dteragbes pelos
elementos exigtentes no nconsciente e utiliza-se dos codigos de
imagens presentes na consciéncia, reorganizando-os de acordo
com seus objetivos.

O sonho éresultante :

1. De uma mensagem do centro organizador da vida
psiquice;

2. Dainterferéncia que mensagem sofre na passagem
pel os contelidos inconscientes,

3. Das imagens-simbolos disponiveis no cortex, em forma
de codigos;

4. Do estado de espirito do sonhador em relacdo a sua
vida consciente.
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A interpretacd dos sonhos pode se dar apenas para
acancar quais os fatores inconscientes que interferem na vida do
sonhador. Gerdmente as terapias SO acangam os primeiros nivels
do inconsciente (quando acangam). Os nveis mais profundos,
ido é de onde provém a mensagem, dificilmente tém Sdo
acancados. A mensagem do sonho representa, muitas vezes, uma
corregdo de rumo navida do sonhador.

O inconsciente tem sua propria linguagem, cujos Snais néo
£ asemdham agudes condantes na linguagem da vida
consciente. Para se fazer entender, o Sdf utiliza os simbolos
disponiveis e compreensivels a0 ego desperto. A mensagem
traduzida da linguagem dngular do inconsciente, chega para a
mente consciente através de imagens sensorials, visuas, auditivas,
proprioceptivas ou cinestésicas.

Jung, consciente da riqueza do mundo inconsciente,
cosumava buscar em seus proprios pacientes e em sua
capacidade de imaginar e recriar simbolos, os significados
profundos da linguagem onirica vinda do inconsciente. Ele
afirmou: “Observel muitos pacientes cujos sonhos indicavam
rico material produzido pela fantasia. Estes pacientes
também me davam a impressdo de estarem literalmente
cheios de fantasias, mas incapazes de dizer em que consistia a
pressdo interior. Por isto, eu aproveitava uma imagem
onirica ou uma associagdo do paciente para lhe dar como
tarefa elaborar ou desenvolver estas imagens, deixando a
fantasia trabalhar livremente. De conformidade com o gosto
ou os dotes pessoais, cada um poderia fazé-lo de forma
dramética, dialética, visual, aclstica, ou em forma de danca,
de pintura, de desenho ou de modelagem.”(..) “,... eu
observel gque este método muitas vezes diminuia, de modo
consideravel, a fregiéncia e a intensidade dos sonhos,
reduzindo, destarte, a pressdo inexplicavel exercida pelo
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inconsciente. Em muitos casos, isso produzia um efeito
terapéutico notavel, encorajava tanto a mim como o paciente
a prosseguir no tratamento, ...” 2

42 C. G. Jung, Obras Completas VVol. VIII par. 400s.
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Como interpretar os sonhos

Interpretar os sonhos ndo € um smples exercicio intelectua
nem uma atividade professoral. Seu campo pertence a efera
emociond eintuitiva, onde osinsights possibilitam uma apreenséo
do significado necess&io e do sentido de suas imagens oniricas.
Além do uso do conhecimento técnico, deve-se Utlizar,
sobretudo, a senshilidade e a intuicdo. Muito embora se possa
consderar o intérprete de sonhos um smples tradutor, o que néo
Ihe outorga portanto a ciéncia completa de seus significados, esse
papel ndo é mecanico. Néo se trata de traduzir linearmente os
smbolos, mas de penetrar numa histdria red, de forma
consciente, entendendo que seu inconsciente também enviara os
necessarios insights, como uma espécie de intuicdo, para a
compreensdo dos dgnificados smbdlicos e dos sentimentos ades
subjacentes. Na interpretacéo de um sonho, andista e sonhador,
devem chegar, através das associacles e das questdes levantadas
e respondidas, as conexdes emocionais que os simbolos contém.
Sho conexdes emocionais que faréo o sonhador alcancar o
sentido e o ggnificado do sonho e, principdmente, seus
complexos.

As interpretagbes das imagens oniricas requerem o
conhecimento, pelo andista, da persondidade do sonhador. Essa
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condicéo pode, de certa forma, interferir na andise dos sonhos,
pois 0 andista tendera a encaixar as imagens trazidas a redidade
do sonhador, como uma obrigago e um limite. E claro que néo
se pode dissociar os simbolos oniricos da realidade do sonhador,
porém n&o se deve ter isso como uma camisa de forca, tendo em
vista a condic¢do prospectiva e numinosa dos sonhos.

O exercicio da interpretacéo de sonhos, ao lado de se
condituir numa forma de aicercar 0 conhecimento sobre seu
sgnificado profundo, serve também para 0 desenvolvimento de
uma faculdade humana extremamente importante no exercicio
profissond de um andista, que € aintuicdo. Aprender a captar os
snais do préprio inconsciente, como um artista faz quando se
inspira @ compor uma obra, é exercitar a arte de comunicar-se
com seu proprio dif.

Qualquer interpretacdo dos sonhos ndo pode prescindir da
senshilidade emociond nem se precaver contra as amadilhas
l6gicas do intelecto. A excegdo dos casos cuja ansiedade sgja
visivel ou quando ee ndo anotou o sonho, costumo acolher os
sonhos de meus pacientes e buscar trabalhar com ees na
Seguinte & gpresentacdo, tendo em vista a necessidade de evitar a
primeira interpretacdo que me vier amente. Levo-os comigo, leio-
0s, e depois busco estudélos para iniciar, posteriormente, a
andise. Aindand s avdiar s € melhor andisar o sonho quando
esta “fresco” na meméria do sonhador ou, mais tarde, 1é-lo e
interpreta-1o numa sesséo naqual ele ndo esperava que o fizese.

Aconselho sempre as pessoas que desgam estudar a arte
de interpretar os sonhos a reler as estérias e contos infantis que
fazem parte do repertdrio cultura do universo tedrico ndo so de
Sua época como mais antigos. Renetrar no mundo smbdlico da
mitologia e das tradighes populares se condtitui num inicio de
preparo para agquele mister especid. Os contos de fadas, os
mitos, as tradigbes folclOricas contém ricos materias para a
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compreensdo dos simbolos oniricos coletivos. As interpretacOes
devem examinar as dmilaidades edruturals, teméicas e
emocionais presentes nos sonhos e nos temas mitol ogi cos.

Além do conhecimento técnico a respeito dos sonhos e da
habilidade pratica em lidar com andise, é necessario que todo
andista, que no fundo é um facilitador, um parteiro, possua
sobretudo humildade para interpretar as imagens oniricas de seu
paciente a fim de estabel ecer as conexdes favoraveis ao equilibrio
psiquico. A interpretacdo dos sonhos € uma arte que merece
equilibrio, discernimento e harmonizagdo, pois ela ocorre no lugar
sagrado (temenos) de uma terapia. E também uma atividade que
requer grande esforco mental e que exige também consderavel
desprendimento de energiafisica e psiquica

Nesse trabdho, qualquer interpretacdo preconcebida ou
padronizada poderd vir em prguizo da compreensdo do
sgnificado dos sonhos. Da mesma forma, qualquer preconceito
religioso, culturd ou algum tipo de rgeicéo contra-trandferencid
serd um impedimento real para a percepcéo do significado do
sonho. Jung dizia que métodos e regras o bons quando
podemos prescindir deles paratraba har.

Devemnos sempre nos precaver quanto a andise imediata e
precipitada do contelido manifeto nos sonhos ou de seus
fragmentos. Sua gparente intdigibilidade pode levar a uma
percepcio equivocada de seu significado. E certo que aguns
sonhos gpresentam uma historia verossimil, mas deve-se buscar
seu sgnificado subjetivo, que nem sempre € percebido a primeira
vista A andlise deve sempre procurar um ou nais sgnificados
exigentes e que ndo se modram imediatamente a consciéncia.
Esse contetido ndo manifesto, a que Freud chamou de latente,
pode ser entendido & semelhanga da mora existente por detras de
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uma fabula, que facilmente uma crianca capta ao ouvir, conforme
assindou Jung.®

Os sonhos ndo ocorrem para serem interpretados. S&o
produtos espontaneos da aividade psiquica cuja interpretacdo
visa auxiliar o sonhador no seu processo de individuagéo. Eles
fazem parte da tarefa de auxiliar o sonhador nessa empreitada
solitaria, e solidaria @ mesmo tempo, de descobrir sua propria
sngularidade. Eles sBo como sentindlas que dertam quanto as
corregbes de rumo do navegador solit&io em noite escura na
tentativa de chegar ao seu porto.

Ha sonhos, ou pate dees, que ndo devem ser
interpretados. O andlista ndo devera interpretar quando verifica,
ndo sO pelo contelido do sonho como também a partir de outras
observagdes, que 0 seu paciente, naguele momento, Ndo estd em
condigdes de lidar com aguele aspecto de seu enredo.

Tomar-se apenas a tarefa de interpretar puramente os
simbolos contidos nos sonhos, desprezando 0s sentimentos e 0s
asgpectos que dizem respeito a formacdo do smbolismo navidado
sonhador, pode conduzir ao equivoco de apenas trazer um estudo
I6gico e coerente a consciéncia sem penetrar no processo de cura
do individuo. A andise e interpretacéo dos sonhos, num momento
de tergpia, ndo devem se transformar num campo de testes do
intelecto ou na tentativa de se confirmar teorias preconcebidas. E
sobretudo um exercicio de empatia para com o sonhador. No
exercicio dainterpretacéo, € preciso encontrar algo no sonho que
impligue num certo consenso ou concordancia interna do
paciente, 0 que, as vezes, ocorre de formainconsciente.

Interpretar oS sonhos ndo é um execico de
correspondéncia entre elementos, como numa prova escolar de
multipla escolna N&o exisem interpretagdes padronizadas e

3 Obras Completas, Vol. VIII, par. 449.
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estabelecidas por um compéndio pertencente a um saber
estabelecido e universlmente aceito. E atividade onde véios
fatores interferem, inclusve o momento, o loca, o sentimento e,
principamente, o0 estado de espirito do sonhador, red intérprete
de seu proprio sonho. Numa mesma pessoa, em sonhos
diferentes, ou no mesmo sonho, idénticas imagens podem ter
dgnificados digintos, a depender do momento de vida do
sonhador e da seqiiénciaddas.

O cuidado nainterpretacéo dos sonhos de um paciente vai
desde a congtrucdo tedrica que o andigta faz daquilo que ee
presume sgja o inconsciente e o consciente do outro, até a forma
como €ele gpresenta sua vida consciente. Ambos 0s aspectos sfo
redaborados peo andista, principamente a construcdo do
inconsciente de seu paciente. A lembranca de uma particularidade
da vida, principamente da infancia ou do principa conflito dele,
pode s tomada como relativo aguele simbolo ou imagem do
sonho. Esse procedimento pode ser um equivoco que,
provavelmente, sera corrigido por outro sonho.

Na interpretacd pode-se comecar do gerd para O
particular ou do particular para o gerd, apds questionar-se ao
paciente como €le prefere. Sua preferéncia pode ser um
importante bdizador para o dgnificado do sonho pela escolha
anditica ou sntética. Geramente as pessoas costumam preferir a
escolha anditica pelas interrogagBes que os diversos simbolos
trazem. Nesse caso deve-se cuidar para ndo se perder o objetivo
gera do sonho. O método de interpretacdo anditico, do particular
para o gera, que busca significados para cada secéo do sonho,
néo despreza a interpretacdo sintética, do gera para o particular,
na qual um objetivo maior esta por trés do contetido lembrado
pelo sonhador.

As vezes, quando o sonho € muito longo, peco a0 meu
paciente que escolha uma pate do sonho para andise,
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preferenciamente aquela que mais o impressionou. Desse modo
focamos o complexo que se manifesta no sonho, pois, as vezes,
mesma estrutura se encarrega de “florear” o enredo,
dificultando sua percepcén. Mesmo fracionando o sonho, ndo se
deve perder de vista suamensagem globd.

Muito embora se empregue na interpretacéo dos sonhos a
livre associacao, temos que entender melhor esse conceito que,
de forma dguma, sgnifica colocar o0 pensamento a servico de
idéas que nada tenham que dizer em ©lacdo ao contelido do
sonho. Por livre associagdo devemos entender a busca por
conceitos que possam estar conectados as imagens do sonho e
gue tenham significado préprio para o sonhador. No momento em
gue ele busca estabelecer associagbes das imagens com seus
préprios conceitos e sentimentos, 0 andista deve auxilia-lo sem no
entanto interferir com os dele.

Para a andlise e interpretagdo dos sonhos acancar uma
identidade com as idéas geradas no inconsciente, coletivo ou
pessod, 0 andiga devera munir-se de conhecimentos de
mitologia, higtdria das reigides, filosofia, antropologia cuturd,
folclore, aém da vida pregressa do sonhador, a fim de poder
estabelecer os paralelos necess&rios com as imagens formadas.
Nagueles campos do saber se Stuam imagens sgnificativas da
experiéncia humana, com as quais se podem estabel ecer pardelos
arquetipicos interessantes. Mesmo assim, ainda ndo sera possivel
uma interpretaco completa, definitiva e red das imagens oniricas.
Esses paral € os arquetipicos poderdo levar o sonhador a sentir um
ceto dedocamento da andise pessod paa um  campo
emocionamente distanciado de seu conflito.

A necessidade de expressar 0s contelidos inconscientes,
oniricos ou ndo, aravés de paavras, if0 é em expressdes
verbais, ndo pode ser consderada como a unica forma de
diminuir as pressies internas. Méodos como a dramatizacdo, a
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visudizacdo, a sonorizagdo, a danca, a pintura, o desenho, o
bordado, a modelagem, a meditacdo e outros, também se revelam
véidos e de resultados idénticos, aém de, muitas vezes, serem
complementares ao relato verbd.

Ha sonhos que ndo precisam ser interpretados, isto €, que
S0 gpenas retratos, semelhantes as radiografias, dos processos
da psiqué no que diz respeito a atuacdo do SHf no trabaho de
redirecionar 0s complexos a servico do processo de
individuacéo.

Algumas pesoas tém mais facilidade em entender seus
proprios sonhos que outras. Isso se da em funcdo de sua
capacidade de suspender ou rdativizar as exigéncias do ego
desperto no sentido de ndo |he permitir estabel ecer (pre)conceitos
a0 lembrar dos sonhos.

Os sonhos que nos colocam em Stuacdo de visive
inferioridade tendem a dificultar uma interpretacdo isenta por parte
do ego desperto, que nem sempre desgja Situar-se em posicao de
inferioridade, de necessidade de mudanca

E conveniente ndo interpretar 0 sonho imediatamente na
hora que se recordou dele ou que o anotou, muito embora o
sonhador deva registrar suas impressdes iniciais. Procure, caso
esdgja em tergpia, levar seus sonhos a andise com seu tergpeuta
Caso ndo edga, busque interpreté&lo ao find do dia, quando
ediver mais relaxado. Nesse momento relate-o a dguém e
pergunte-lhe o que acha; mesmo que a opini&o da pessoa sga
pueril, pois ela podera |he despertar uma outra naquele momento.

Parainiciar ainterpretacéo de um sonho deve-se classfica
lo de acordo com sua natureza, isto €, se é smbdlico, se é sonho
criativo, se € premonitorio, se € espiritua, se € regressvo ou e é
sonambllico. Feita classificacéo, pode-se escolher a forma
mais adequada a trabalhar com o materid onirico ou parte dele,
face a posshilidade de um mesmo sonho apresentar mais de uma
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natureza, 0 que exigira uma certa habilidade do andista em saber
digtingui-las. O conhecimento relativo que tenha de cada uma das
areas correspondentes a natureza do sonho sera fundamental ao
seu trabaho.

O ponto de partida para a interpretaco dos sonhos é fazer
perguntas. Saber elaborar e levantar questfes fundamentais é de
suma importancia na andise e interpretacdo dos sonhos.
Perguntas do tipo: 0 que lhe pareceu esse sonho? O que |he
sugere ta imagem? Vocé vé aguma corrdacdo entre
Stuacdo do sonho e seu momento atua? O que ta personagem
sentiu durante agquele momento? Que sentido ta sonho tem para
vocé? Vocé se lembra de dgum fato ao qual este sonho possa
edar se referindo? O que Ihe chamou a atengéo neste sonho? Etc.

A andise e interpretacdo de um sonho requerem muito
cuidado e flexibilidede, pois sua mensagem diz repeito a0
sonhador. Interpretar-lhes é perscrutar segredos, 0 que requer
envolver-se com a vida do sonhador, conhecendo-lhe seus
pensamentos e atitudes mais particulares, bem como penetrar em
conhecimentos pertencentes as culturas da propria humanidade.
IS0 requer certa perspicacia e discernimento pelo andista, que
deve acautelar-se contra as interpretactes apressadas a fim e
satisfazer seu préprio ego, que, as vezes, desga surpreender seu
paciente com revelagbes novas.

E bastante conhecida a andise que Jung faz de um onho
seu,“ no qual ele se vé nasdla do primeiro andar de uma casa que
era a ua, com mobilia estilo século XVI1I. O onho prossegue
com a descida aos andares inferiores, passando pelo subsolo,
pordes e, por fim, chegando a uma gruta, onde encontra duas
caveiras. Jung agpresentou uma forma peculiar de entender os
simbolos nele contidos. Ele vai desde a filosofia, passando pela

44 O Homem e seus Simbolos p. 56.
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religido, chegando até a paeontologia, na andise de seu préprio
sonho, ndo se detendo nos aspectos conscientes e extrapolando
os fatos pertencentes ao seu dia-a-dia.

Embora Jung chame atencdo as generaizaghes que se pode
fazer a respeito de teorias em Psicologia, €e derta quanto ao
confronto de dois individuos, 0 analista e seu paciente, na hora de
se interpretar 0s sonhos. Esse confronto podera ser facilitado se
ambos forem do mesmo tipo psicoldgico. Mas, se forem de tipos
diferentes, poderdo entrar em choque. O introvertido se inclinara
para uma andise segundo Seus sentimentos e pensamentos
intimos, o extrovertido para suas atitudes e sensaces externas. O
andigta deverd estar atento ao seu tipo psicologico e a sua funcéo
psiquica predominante, além de se precaver quanto as projecdes
gue venha afazer.

Na interpretacdo dos sonhos € interessante conhecer o tipo
e a funcdo predominante do sonhador. O tipo introvertido, por
exemplo, podera apresentar um padréo de atitude na andise
exatamente oposto a sua atitude consciente. A depender das
imagens oniricas gpresentadas, as  interpretacbes  seréo
estabelecidas de acordo com a fungéo superior, pois 0s sonhos
tenderdo a mostrar a funco inferior. A tendénciado ego € usar a
funcdo superior no momento da interpretacéo.

A andise de um sonho pode ser subjetiva ou objetiva. A
andise a0 nivel do objeto, portanto objetiva, refere-se aos
elementos oniricos como des se gpresentam nos sonhos. A
andise a0 nive do sujeito, portanto subjetiva, psicoldgica, refere-
se a vida psiquica do sonhador. Em ambas deve-se permitir, de
inicio, alivre associacdo por parte do sonhador.

As interpretacOes objetivas nos levam a acreditar que o
contelido dos sonhos € expresso como sinais que se referem ao
mundo externo, numa correspondéncia linear. A traducdo da
mensagem expressa nos sonhos ndo deve perder de vista o



125

cader smbdlico das imagens gravadas. Além de snas, ha
simbolos que expressam sensacbes ou  experiéncias que
transcendem a vida cotidiana, como também aspectos
inconscientes do sonhador. Tais simbolos s80 mais prospectivos
do que superficiais. A tendéncia da andlise junguiana € consderar
esxs simbolos como referentes a atividade intrapsiquica do
sonhador, portanto, subjetivamente.

Nas interpretacbes dos sonhos deve-se atentar para 0s
elementos contraditorios que apresentam, sobretudo agueles que
surgem gpresentando imagens com elementos em transformagéo
pelo embate e oposicdo. S&0 pontos focals importantes na vida
do sonhador que, na andlise, deve ser questionado sobre o0 que
acha dagueles pontos, 0 que sente e pensa a respeito, como
também sobre o ritmo do sonho, sobre as cores, sobre a
proporcéo das figuras, etc. Aqueles pontos de contradicéo néo
devem ser tomados como algo apenas pertencente a sua esfera
consciente, mas, principalmente, ao que |he é desconhecido da
consciéncia

As tentativas de se interpretar 0s sonhos nem sempre
redundam em éxito, consderando-se que se esta sempre dante
da necessidade de uma traducéo para a linguagem do consciente.
Quem traduz, trai, {raduttore tradittore). O sonho deve entéo
ser aceito como ée € como uma ocorréncia naturd e néo
enganosa. N&o se trata de uma falsa imagem a ser passada ao
consciente ou um mecanismo de defesa contra 0 ego e seus
equivocos. Embora sua linguegem sga metaférica, ndo é
enganosa ou dissmulada.

Quando, num sonho, houver um relato em que um ruido
externo interferiu na eaboracd ou penetrou seu enredo, o
andigta deve ficar atento as interpretagtes apressadas ou mesmo
a querer, gSmploriamente, desprezar aguela pate. As
interferéncias externas podem, por sincronicidade, ser ementos
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importantes na formacao dos sonhos. S&o simbolos que teimam
em fazer parte do sonho. Bem como devem ser observadas as
posturas corporais do paciente enquanto de relata seu sonho ao
andista Muitas vezes de busca uma poscao ou executa
inconscientemente um movimento que pode fornecer uma pista a
compreensdo de seu sonho.*

O andigta, antes de tentar fazer associagtes nos sonhos de
Seus pacientes, deve, ao ouvi-los, preocupar-se em descobrir qua
a pergunta que deve ser feita e em que momento fazé-la
Acreditar que ja se sabe 0 que um sonho esta dizendo, geralmente
sgnifica perder a oportunidade de descobrir seu sSgnificado. Ouvir
mais do que fdar é fundamenta para uma mehor “escuta’ do
sonho. A pretensdo do saber impede o verdadeiro saber. Na
realidade o pior cego ndo € aquele que ndo quer ver, mas, 0 que
pensa que esta vendo e acredita que sua visdo € a verdadeira e
gue contém todos 0s instrumentos Necessarios para enxergar. A
cegueira é o preconceito ou a certeza de que se sabe.

Interpretar um sonho € como dedindar um enigma, cujo
sggnificado transcende, as vezes, a prépria vida do sonhador,
atravessando fronteiras inimagindvels ao senso comum bem como
as nossas concepcdes de verdade, de tempo e de espaco.

Oriento meus pacientes a analisar 0s Varios personagens de
seus sonhos Ndo SO como aspectos de sua propria persondidade,
mas também como entidades introjetadas, com as quais mantém
permanente didogo inconsciente.

Uma interpretacéo, por mais correta que sgja, ndo é capaz
de esgotar as possbilidades de entendimento de um sonho. Ela
deve dtuar-se nos limites do quanto possa interessar ou baste a
consciéncia. Pode-se leva-la aos primordios da vida do sonhador;

5 Whitmont e Perera, Sonhos, um portal para a fonte, p. 55.
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€ indicado explorar apenas os dementos tdo somente
indispensaveis a compreensio do sonho*.

Para se interpretar os proprios sonhos, em conjunto com
dguém, deve-s= seguir aguns passos fundamentais para e
alcancar relativo sucesso. A sequéncia é a seguinte: @ lembrar do
sonho; b) registrar 0 sonho; ¢) amplificar 0 sonho com as
associagOes possivels, d) perceber sua estrutura; e, findmente, €)
verificar sua findidade e propdsito para o ego desperto. Pode-se,
para alcancar isso, explorar o seguinte:

1. Vaeificar sentimentos, questionando-se

0 que sentiu durante 0 sono?
0 gue sentiu ao acordar?

2. Fazer associagles |0gicas

globais. Qua o sgnificado que vocé deu a ese
sonho na sua totalidade?

parciais. O que |he sugere td situacéo (especifica,
do sonho)? O que lhe sugere tal imagem do sonho
(coisaou pessoa)?

0 que tal pessoa € para vocé?

qual a correlacdo que voceé faz entre Stuacdo
especifica (ou todo o sonho) e outro sonho
anterior?

VOCE vé dgum sentido nesse sonho, ou em parte
dele, em rdacdo a determinada Stuacdo-conflito
do estado de vigilia?

ese sonho faz lembrar de adgum episddio
passado?

46 C. G. Jung, Obras Completas, Vol. VIII, par. 454.
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— e vnho faz lembrar de adguma Stuacdo
consciente que vocé enfrentara adiante?

3. Veificagdo de modificaghes e transformagtes
— gp0s esse sonho 0 que mudou em VocE, isto €,
COMO VOCé se sente?
— Que VOCe pensa, ou sente, agora, apos esse sonho,
em relacdo a determinada Stuagdo-conflito do
estado de vigilia?

4. Veificacdo de identificaches
— veificar se é enfocadaa sombra
— sehafoco em dguma persona
- s« = refere a dindmica trandferéncialcontra
transferéncia.
— qud ou quais os complexos presentes.

Toda interpretacdo de um sonho significa sua degradacéo.
A consciéncia tentard apreender seu significado a partir de seus
proprios  referenciais  (da  consciéncia). E como  traduzir
literalmente um texto escrito em outro idioma. Sonhar, lembrar,
anotar, interpretar, sfo ingancias diferentes que dgnificam
acancar um nive Ultimo e de interferéncia minima na mensagem
enviada

Sempre achel que 0 ego vigil ndo é o melhor intérprete dos
sonhos do sonhador. Quem sonha ndo é esse ego, pois adgo (o
sonho) é produzido para ele, mesmo que ee tenhatido a intencéo
de sonhar. Se sua leitura devesse ser feita de maneira direta, ele
néo viria naforma de imagens smbdlicas. O andista pode solicitar
a alguém gue nada entenda de onhos para gudé-1o ainterpretar
Seus proprios sonhos quando ndo o faga com um colega seuy, e,
mesmo que a interpretacdo sga esdrixula, €la pode levar o
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andida a ter um insight naquee momento e assm entender
melhor seu proprio sonho. Os sonhos costumam tocar 0 ponto
cego da consciéncia, tornando dificil a interpretacdo deles
somente pelo préprio sonhador.*

O ego quando quer interpretar um sonho, geramente
procura relacionar seu conteldo ou as emogBes por ee
despertadas, aos aspectos disponiveis na consciéncia. Pode-se
ver ese exemplo nas interpretacoes dadas por Sigmund Freud
em su livro A Interpretacdo dos Sonhos. A interpretacéo de
seus proprios sonhos se baseou em aspectos exclusvamente
conscientes, do dominio do ego. Isso ndo quer dizer que a
interpretacdo tem equivocos, mas que aende a uma disposicéo
do ego desperto.

E sempre conveniente fazer interpretagdes dos proprios
sonhos com a guda de alguém que servira como uma espécie de
alterego a estabelecer associagbes sem a censura e os limites do
ego do sonhador. Os objetivos da mensagem do sonho podem
ndo ser integralmente atingidos se 0 sonhador ndo buscar o auxilio
adequado para suainterpretacao.

Quando um sonho de um paciente me parece confuso,
penso que também o pode estar sendo para e, entéo Ihe pego
que repita a leitura do sonho. A repeticio gudar-me-4a mehor
entendé-1o e o conduzira a uma escuta de S mesmo, 0 que podera
estabelecer conexdes antes ndo havidas.

Se 0 exercicio de interpretacdo dos proprios sonhos
tornar-se uma tarefa que redunde em perturbaco interior, deve-
s interompéla e procurar uma guda profissond. Essa
perturbacdo pode se dar pela conex& com complexos que
podem, apos as interpretacdes, se constelar na consciénciasem a
devida percepcéo pelo syjeito.

47 Marie-Louise von Franz, O Caminho dos Sonhos p. 27.
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A experiéncia do andista, na andise e interpretacéo dos
sonhos de seus pacientes, podera levé-lo a identificar, aravés
deles, quando um tratamento pode ser modificado, quando as
sessOes poderdo ser mais espacadas ou quando ele deve dterar o
Ccurso daterapia.

O andiga deve s= precaver contra as interpretacOes
redutivas e reducionistas, quer no que diz respeito a “levar”
excessvamente para a “traducdo” das figuras oniricas como
personagens do mundo desperto do sonhador, como referentesa
sua infancia, quer a acreditar que tratam das complexas rel agoes
da transferéncia e contratransferéncia ou, ainda, que estdo
trazendo nulcleos arquetipicos, por isso mesmo suscetivels as
fantégticas amplificagbes. Jung coloca® que € insuficente a
reducéo dos componentes do sonho as conexdes que o sonhador
possa fazer com os fatos que se lembre da vida desperta. Importa
saber, mais do que os significados particulares dos simbolos
oniricos, por que aguelas imagens foram as escolhidas e com que
finalidade elas estéo agora associadas psiquicamente.

Jung néo desprezou a andlise redutiva, porém ndo se deteve
nela como Unica forma de se buscar as causas dos conflitos. A
andise prospectiva, que agponta para onde estda indo o
desenvolvimento psiquico do sonhador, também foi por de
explorada. Nos sonhos onde a infancia do sonhador, bem como
locais que pertenceram a0 seu passado, surgiam como imagens
oniricas, necessariamente ndo seriam objeto gpenas de uma
andlise redutiva, mas, também, prospectiva sobre seus significados
para 0 processo de desenvolvimento do sonhador.

“8 Obras Completas, Vol. VIII, par. 453.
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Amplificacoes dos sonhos

Jung colocava que a amplificacd enriquece o sonho,
tornando-o compreensivd. Em Psicologia e Alquimia de
airmou: “ O sonho € uma insinuacéo demasiado vaga para o
entendimento, devendo portanto ser enriquecido com o
material associativo e analégico e reforcado até tornar-se
inteligivel.”* Tratase da necessidade de estabelecer-se
conexdes e ligagches com aspectos que ndo estejam, No momento,
conscientizados, mas que, com o auxilio de dguém, podem
acancar sentido.

Amplificar é desenvolver as particularidades de um assunto.
A amplificacdo de um sonho é a tentativa de interpretacéo de suas
particularidades com o sonhador. Tende a buscar nas imagens
oniricas os contelidos arquetipicos em apoio a sua melhor
compreensdo. Essa técnica € uma faca de dois gumes, pois pode
levar auma generdizacdo que atende a0 intelecto do andista, mas
que geramente se afasta do nicleo emociona do complexo do
sonhador. Torna-se positiva quando 0 sonhador sente que seu
sonho lhe trouxe adgo de solidario ou quando percebe que seu
tema é conhecido. Ele se sente da mesma forma que um doente

49 Obras Completas, Vol. XI1, par. 403.
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guando o médico diagnosica sua doenca benigna. As
interpretaces arquetipicas devem ser feitas com bastante cautela
tendo em vista a producdo pouco comum de sonhos com temas
mitol6gicos classicos.

Para Jung, € uma das técnicas fundamentais na andise
dos sonhos. Amplificar € faar arespeito e explorar o sonho. Essa
técnica ndo deve levar 0 sonhador a estabelecer uma critica a0
sonho, considerando-o tolo, inconsequiente ou questionavel. Todo
sonho traz em d§ uma mensagem importante que escapa a
consciénciado sonhador.

Deve-se procurar substituir os simbolos apresentados por
paavras genéricas como: ago, dguém, dguma coisa, ec. O
sonho consegue com facilidade condensar, ou pelo menos,
estabelecer uma andogia entre dois objetos externamente
semelhantes. Um dos trabahos do andista € separar esses
objetos, identificando-os e depois buscar o contexto em que eles
foram condensados.

O sonho com aguém que possua um cargo de direcéo deve
levar a questionar-se 0 que representa a autoridade para o
sonhador; montanhas e muros devem levar a questionar-se sobre
obstéculos, figuras do mesmo sexo devem evar a questionar-se
sobre as relagbes do sonhador consgo mesmo; figuras do sexo
oposto devem levar a questionar-se sobre as relagbes do
sonhador com 0 outro sexo; 0s sonhos em que o sonhador tenha
que fazer uma escolha sugerem a reflex@o sobre decisdes e
posi¢Oes a respeito de algo.

Observe as contradi¢bes apresentadas nos sonhos. Elas
estardo sndlizando para aspectos relevantes na vida do sonhador,
via de regra, referindo- se a necessi dade de mudangas.

Deve-= evitar buscar uma interpretacdo imediata para um
sonho. Ha uma tendéncia em se interpretar os sonhos buscando
restringi-1os aos episddios mais recentes da vida do sonhador. Os
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sonhos podem apresentar aspectos que vao se desenrolar muito
depois do momento da lembranca ou aspectos de ago ja
ocorrido.

E pela percepcio da dimensio universa dos simbolos,
presentes nas mais diversas culturas, que se consegue amplificar
adequadamente um sonho.

As amplificacbes dos sonhos sio assndadas por Hall®
como semelhantes ap processo de “descascar” as camadas de
um complexo e s factivels em trés nivels. as associaghes
pessoais, as culturais e, por Ultimo, as arquetipicas. Embora
reconheca a sgnificacdo e a importancia das interpretaces
arquetipicas, ee ndo as conddera indispensveis num contexto
clinico, provavelmente pelo seu carater impessoa e distanciador.

Segundo Hdll, no trabalho psi coterapéutico:

“Na amplificacdo de motivos oniricos, as associagoes
pessoais devem usualmente ser mais importantes do que as
aplicacdes culturais ou arquetipicas, embora alguns sonhos so
possam ser entendidos a luz de material transpessoal. O
sonho ampliado deve ser firmemente colocado no contexto da
vida do individuo que o teve.”

N&o 30 os temas mitologicos se prestam as amplificagtes,
meas os filmes, talvez porque des os retratem subliminarmente. Os
filmes que porventura o terapeuta conheca, podem servir com o
mesmo propdsito dos mitos. Algumas vezes sugiro aos meus
pacientes que assstam esse ou aquele filme a fim de entenderem
melhor a § mesmos, e que leam antigos contos de fadas ou
samplesmente livros que possam trazer dguma lucidez sobre
determinado tema. Os temas mitolGgcos, por pertencerem ao
inconsciente coletivo, estdo também presentes nas producdes
culturais contemporéaness.

%0 Jung e a Interpretacéo dos Sonhos p. 44.
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Umaandlise psicandlitica

Sem sombra de dlvida o livro de Sigmund Freud A
Interpretacdo dos Sonhos (Die Traumdeutung), escrito em
1899 e editado em 1900, pode ser tido como um marco no
estudo dos sonhos, tendo em vista a profundidade e coeréncia
com que ee trata do tema. Em principio, ele faz uma retrospectiva
histérica sobre 0 assunto, citando quase uma centena de autores e
discorrendo a respeito das opinides de cada um, apds o0 que
desenha toda uma teoria sobre os sonhos calcada em cima de
seus estudos sobre o psiquismo humano.

Ele consderava os estimulos sométicos como fontes que
atuavam adicionalmente aos estimulos psiquicos, mas nd como
fontes exclusivas para a producéo dos sonhos.

Sua definicdo classica sobre sonhos esta na frase por ee
escritaem 1900:

“A interpretacdo dos sonhos € a via real que leva ao
conhecimento das atividades inconscientes da mente.”

Maistarde, em 1932, ele conclui dizendo:

“O sonho que se origina dessa maneira ja € uma estrutura
fundada na conciliacdo. Tem dupla funcdo: por um lado, é
egossinténico, pois, diminando os estimulos que estéo
interferindo com o sono, serve ao desegjo de dormir; por outro
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lado, permite que um impulso instintual reprimido obtenha a
satisfacdo que nessas circunstancias € possivel, na forma da
realizacdo alucinada de um desgjo.” =

Pogeriormente de va dirmar que “um sonho € a
realizacéo (disfarcada) de um desgjo (reprimido)”. Paraele a
maloria desses desg os tem origem sexud.

Os desgos so recacados para 0 inconsciente por serem
incompativels a consciéncia, proibidos pela mord e cultura
vigente, dada sua natureza preponderantemente sexud.

Foi somente em 1933 que ele completou sua definicdo
sobre 0 que € 0 sonho, afirmando que se trata de “tentativas’ de
redlizacdo de desgos. Ta desgo, que ele chamava de “desgo
onirico” era proveniente do inconsciente. Para ele, esses desgos
tinham quetro origens possiveis:

a) desgos proprios do inconsciente, que ndo acancam a
consciéncia;

b) desgos ndo satisfeitos, gerados durante o dia, que
ficaram por satisfazer;

C) desgos ndo satisfeitos, gerados durante o dia, mas
reprimidos ou recal cados ao inconsciente;

d) desgos que surgem durante a noite, estimulados por
necessidades corporais.

Mas ele acrescenta 0 seguinte:
“As necessidades corporais que ocorrem durante a noite
podem dar azo a desgjos suscetivels de serem apresentados
como satisfeitos no sonho, ou inseridos de algum modo no seu
contelido manifesto. Tais desgjos ndo séo suficientes, por s
mesmos, para formar um sonho.”

51 9gmund Freud, Novas Conferéncias Introdutérias Sobre Psicandlise, Vol. 22.
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Ele, porém, adianta que nenhum deles pode ser formado
Sem o primeiro, ao afirmar:

“ Minha suposicao é que um desegjo consciente sd pode tornar-
se um induzidor de sonho se obtiver sucesso em despertar um
desgjo inconsciente do mesmo teor e conseguir reforco dele.”

Ele afirmava que exigtiam trés grupos de teorias a respeito
dos sonhos. A primera consderava os sonhos como mera
repeticéo das atividades psiquicas estruturadas durante o estado
devigilia. O segundo grupo de teorias considerava que 0 Sono era
um acordar parcid, ito é o0 abaxamento das atividades
psiquicas, que redundariam em pressdes organicas expressas no
sonho. O terceiro grupo considerava que os sonhos envolveriam
experiéncias que ndo se revelam na vigilia ou que se mogram
parcidmente nda.

Diferente dos autores anteriores, ee consderou uma
variavel presente nos sonhos, antes ndo percebida: a afetividade.
Um tema afetivo esta sempre presente nos sonhos.

Respaldando seu méodo em aguns dos autores por ee
citados, introduz na ciéncia dos sonhos um gperfeigoamento do
método de Griesinges (1861) e do de Radestock (1879). Freud
dizia que compartilhava das mesmas idéias deles. Para 0 primeiro
“...asidéas nos sonhos e nas psicoses apresentam em comum
a caracteristica de serem realizacbes de desgos.” Para o
segundo, que fazia andogia ertre os sonhos e aloucura, seguindo
uma tendéncia comum na medicina de sua época, 0s sonhos séo
compensatérios.

Freud, seguindo alinha de Breuer, que considerava o sonho
sntoma da atividade psiquica, especidmente ligada a patologia
mental, chega ab seu método de interpretacéo considerando os
desgos reprimidos como fundamentais para sua andise.

Ele dizia que havia dois méodos de interpretacdo. a
simbdlica (sintética), que substitui 0 conteido do sonho por ago
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inteligivel e ainterpretacéo por decifracéo (anditica), onde cada
snd é traduzido por outro conhecido. Seu método se gproxima
da decifracdo, embora condderasse que 0s mesmos sonhos
podem ter significados diferentes a depender do sonhador.

Para Freud a forma dos sonhos recebe influéncia de duas
forcas psiquicas: a primeira constréi 0 desgjo que € expresso pelo
sonho; a segunda exerce uma censura sobre esse desgjo onirico.
E 0 emprego dessa censura que acarreta uma distorgio na
expressio do desgo. Esta segunda instancia é defensiva e néo
crigtiva. E também por esse motivo que os sonhos tém um
sgnificado secreto, face aos mecanismos de defesa da segunda
ingéncia

Sobre a natureza da censura de dizia - “ 0s propositos
gue exercem a censura sdo agueles reconhecidos pelo
julgamento vigil da pessoa que sonhou, aqueles com os quais
ela estd de acordo...”

Para ele os sonhos tém um conteddo manifesto e um
latente. O conteldo manifesto é resultado da deformacdo em
funcao de uma repressdo defensiva e € visto na forma do proprio
sonho, como de é relatado. O conteldo latente € 0 que eta
oculto e que necessita de interpretaco.

Ele dizia sobre seu sonho:

“ O sonho representava um estado de coisas especifico, como
eu devo ter desgjado que fosse. Assim, seu contelido foi a
realizacao de umdesgjo.”

“Quando o trabalho de interpretacdo fica concluido
percebemos que um sonho € a realizacdo de um desgjo.”

Sobre os residuos do diade dizia:

“ Estes residuos diurnos sdo descobertos por remontarem o
sonho manifesto aos pensamentos oniricos latentes;
constituem porcdes do Ultimo e achamse assm entre as
atividades do estado de \vigilia - conscientes ou
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[discriminadamente] inconscientes - que conseguiram
persistir no periodo de sono... Esses residuos do dia, contudo,
ndo sdo o proprio sonho: falta-lhes o elemento essencial de
um sonho. De s proéprios, ndo sdo capazes de construir um
sonho. Estritamente falando, sdo apenas o material psiquico
para a elaboracdo onirica, exatamente como os estimulos
sensorios e somaticos, quer acidentais, quer produzidos sob
condi¢Bes experimentais, constituem o material somético para
a e€laboracdo do sonho.. O estado atual do nosso
conhecimento leva-nos a concluir que o fator essencial na
construcao de sonhos € um desgjo inconsciente [no sentido
dindmico] - por via de regra, um desgjo infantil, agora
reprimdo - que pode vir a expressar-se nesse material
somatico ou psiquico... O sonho €, em todos os casos, a
realizacdo desse desgjo inconsciente, seja 0 que for que possa
conter mais... Um psicanalista pode caracterizar como sonhos
apenas os produtos de elaboracao onirica; apesar do fato de
SO se chegar aos pensamentos oniricos latentes a partir da
interpretacdo do sonho, ele ndo pode considera-los como
parte deste, mas apenas como parte da reflexdo pré-
consciente.” 2
Para Freud, o contetido |atente dos sonhos consiste em:

1. Desgos dinamicamente inconscientes (impulsos do id)
impedidos pela censura (as defesas do ego) de aingirem
aconsciéncia;

2. Pensamentos oniricos latentes, que incluem os residuos
do dia bem como os pensamentos ligados as
experiénciasinfantis

523, Freud, Obras Completas, Um sonho probatério, Vol. 12, 1913.
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3. Excitaghes sensoriais, que incluem a fome, a sede, o
SEXO, EtC.

Sobre as emogdes no sonho ee dizia: “ A inibicdo do
sentimento ou emocdo deve ser considerada, portanto, a
segunda conseguiéncia da censura dos sonhos, tal como a
deformacéo onirica € a primeira consequiéncia.”

Para Freud, os sonhos tém algumas propriedades. sfo
facilmente esquecidos t&o logo ocorra o retorno a vigilia, gracas
a0 mecanismo de recaque; as imagens visuas predominam sobre
0S aspectos conceituals, seu carder metaforico  exige
interpretacso; e, mobiliza experiéncias inacessivels a consciéncia
no estado de vigilia

Segundo €le, a repressdo psiquica atua principamente
sobre os impulsos sexuals, devido a intensa discriminaco cultura
de que sfo avo; is0 resulta na aceitagdo do desgjo que, s vezes,
S0 éredizévd através do sonhos

Para ele 0 pesadelo se justifica como sendo os desgos néo
aceitos pelo ego, isto &, aexpressao de um conflito entre o desgo
eacensura

A congrucdo de um sonho envolve a mobilizacdo de aguns
mecanismos.

a) Condensacgdo. Por um impulso irresistivel de combinar
dados, o conteldo latente se expressa no contetdo
manifesto dos sonhas,

b) Dramatizagdo. Ha uma representacdo do que
realmente esta acontecendo. No sonho os contetidos
conceituais sdo subgtituidos por imagens plésticas,;

¢) Smbolismo. Algumas imagens sfo subgtituidas por
outras que a censura permite. Imagens universais tomam
o lugar de imagens particulares,
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d) Deslocamento. A carga afetiva se dedoca e se destaca
de sau objeto origind para fixa-se num objeto
ubgtituto; esse dedocamento vai estabelecer diferenca
entre 0 conteido latente e 0 manifesto;

€) Elaboracdo secundaria. Processo pelo qua, a medida
que = goroxima a vigilia, introduz-se nas producgdes
oniricas uma logica atificid, a fim de prepaar o
sonhador as condigdes da redidade.

A grande chave que auxiliava Freud na interpretacéo dos
sonhos era conddera-los sempre como a redizacdo de um
desgo. Ele escreveu a pagina 96 de seu livro: “ ...as idéias nos
sonhos e nas psicoses apresentam em comum a caracteristica
de serem redizagbes de desgos. Minhas proprias pesquisas
ensinaram-me que neste fato esta a chave de uma teoria
psicoldgica, tanto dos sonhos como das psicoses.”

A interpretac@o isolada dos simbolos foi utilizada por Freud
em seu método.

Para ele, os sonhos podem ser divididos, de acordo com a
causdidade e a sgnificagdo inconsciente em:

— sonhos decifraveis sem andise;

— sonhos que SO aandlise permite compreender;

— sonhos que a andise SO pode interpretar se
relacionar com processos iNcoNnsci entes.

Os sonhos segundo L acan

Segundo os estudiosos da obra de Jacques Lacan, ele
atribuia mais importancia a forma como o sonho é relatado do que
a0 sonho em g, tendo em vista sua preocupacdo com a linguagem
e suas “derrgpadas’. O andida fica observando o relao do
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sonho e quando o paciente duvida e dizz “ndo sd... ndo me
lembro mais... talvez... provavelmente’ . E ai onde ele vai buscar o
que fata, o que foi “dedocado” ou “condensado”. Para Lacan
importa 0 materid verbad do paciente no relao de seus sonhos
mais do que o conteldo deles. A andise lingliistica é o0 método
apropriado para o estudo do inconsciente, que se estrutura como
uma linguagem. Cabe a0 andidta perceber no discurso de seu
paciente o significado correspondente afdta ou ao lapso havido.

Os sonhos para Otto Rank

Segundo Grof em seu fenomend livro Além do Cérebro,
Otto Rank, dizia que “O sonho € uma condicdo que lembra a
vida intra-uterina e pode ser tomado como uma tentativa de
recordar o trauma do nascimento e retornar ao estagio pré-
natal. Muito mais do que o proprio ato de dormir, ee
representa um retorno psicolégico ao Utero. A analise dos
sonhos confere o mais forte apoio a significacéo psicoldgica
do trauma do nascimento.”

Comentérios

Redmente € possivel entender todos os sonhos como
realizacOes de desgjos, desde que se entenda o significado da
palavra desgo. Desgo como algo inerente a0 Self em processo
de desenvolvimento psiquico, inconsciente a0 €go €, as Vezes,
contrario aele ou aqualquer idéa sua.

Embora Freud criticasse pessoas que se gpoiavam em sua
fé rdigiosa para dirmar a exigéncia e aividade de forcas
epirituais sobre-humanas nos fendmenos dos sonhos, de, de
forma andoga, embora inversa, em nota de rodapé introduzida na
edicdo de 1914, se apoia no texto biblico de Isaias, Capitulo 29,
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versiculo 8, (‘Sera também como o faminto que sonha que
estd a comer, mas, acordando, sente-se vazio; ou como O
Sequioso que sonha, que esta a beber, mas, acordando, sente-
se desfalecido e sedento; assim sera toda a nagdo que pelejar
contra 0 monte S&o.") para confrontar, confirmando, sua
opinido arespeito do sonho como realizagdo de um desgo.

Na andise de um sonho seu, de o reaciona com
ocorréncias cotidianas, com eventos que aconteceram e com
outros que estavam previsos acontecerem. Seu dia-a-dia
profissond era congantemente utilizado como referencid para
sua andise que se baseava exclusvamente naquilo que lhe era do
dominio da consciéncia®* Nao se pode desprezar, na andlise dos
sonhos, todos os paradigmas do sonhador. Suas crencas, suas
relaches, seu desenvolvimento intelectual, suas preocupacOes
geras, seu dia-a-dia, etc.

Freud consderava que na origem do sonho ha ago cuja
conotacdo € sexud. O que vae dizer que a sexudidade esta
presente nas raizes do inconsciente, pois, como sabemos, ee
consderava que os sonhos eram aviareal paraacancalo. Tavez
essa afirmacao freudiana tenha ocorrido em funcéo de sua época,
quando a expressio sexua era extremamente restringida. Vivia-
se, em fins do Século XIX, quando Freud escreveu seu primeiro
trabalho sobre sonhos, sob uma repressdo e ignorancia sexuais
muito grandes. Hoje, passados quase cem anos, apds 0s
movimentos da década de 60 e 70, de liberacdo sexua e de
modificacdo de costumes em relacdo a conduta sexud das
sociedades, certamente se tém outras explicagOes mais plausiveis.

% Jung considerava que “a concepcdo freudiana dos sonhos estd quase
exclusivamente no plano do objeto, uma vez que os desejos nos sonhos se referem
a objetos reais ou a processos sexuais que incidem na esfera fisiologica, portanto
extrapsicologica.” Obras Completas, Vol. VI, par. 878.
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Consderar certos sonhos como realizacéo de desgjos pode
nos levar a judificar uma coisa pelo seu oposto, 0 que nem
sempre se pode aceitar coerente.

Sem querer diminuir o trabalho de Freud (crelo que néo o
conseguiria s 0 Qquisesse) nem tampouco colocar-me em
condicdes de criticar sua obra, acredito que ee hoje reveriamuito
do que escreveu sobre sonhos bem como agumeas interpretacdes,
um pouco forgadas, pelo seu desgo de adaptar o sgnificado
deles s suas teorias, na época despontando.

A censura na vida de vigilia é perfeitamente compreensivel
face a necessdade da convivéncia socid. A censura nos sonhos
torna-se adgo pouco compreensivel tendo em vida a
inexplicabilidade da existéncia de um mecanismo pscodinamico
censor, oculto ou inconsciente, como também pela grande
quantidade de sonhos que temos exatamente sem quaquer
censura.

A negacdo da existéncia de sonhos premonitdrios €, sem
divida, querer “tapar o sol com apeneira’. N&o sO eles ocorrem,
como se confirmam, sem que se lhes possa caracterizar como a
realizacd0 de desgos. A ndo ser que se prove, por exemplo, que
0 sonho com um acidente de avido possa ser causado pelo
sonhador, a partir de um “desg o oculto reprimido e censurado”.

A visdo freudiana sobre 0s sonhos parece que teve de
submeter-se a uma concepcdo tedrica gerd. Tudo levaa crer que
Freud ndo descobriu uma teoria sobre 0s sonhos, mas limitou-osa
teoria da libido reprimida N&o foi a partir de observacOes
numerosas e de condtatagtes experimentais que chegou a sua
teoria, mas — e isto pode ser deduzido pelas ateraches que seus
seguidores tiveram que redizar — como produto de suas
concepgdes sobre sexo. Caso ele, por ter observado em seus
pacientes dguma correlacéo entre seus desgos e as imagens
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oniricas, demonstrasse um nexo de causa, poderiamos afirmar o
contrario do que dissemos antes.

Isto ndo invaida a afirmacéo de Freud, pois tudo leva a
crer nessa possibilidade; ha uma gama de sonhos que se referem a
desgos néo redizados, por um mecanismo psicodinamico de
compensacdo. Além do que se pode dizer que os sonhos também
Se dtuam na ordem daos fendmenos fisiol dgicos.

A tentativa de alguns pscandistas em encontrar nos sonhos
dementos oriundos exclusvamente da infancia, em  sues
repressdes, produz uma limitagdo considerével, tendo em vista os
componentes riquissmos das outras etapas da vida do individuo,
principa mente nos momentos de transformacdo da adolescénciae
da vida adulta paa a vehice, sem fda nas experiéncias
arquetipicas inerentes.
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Utilidade dos sonhos

Os sonhos trazem a consciéncia aspectos profundos e
fundamentais da vida psiquica do sonhador. Circunstancias que
dificilmente seriam retratadas de outra forma que néo através de
imagens smbdlicas. S&o Situagles e atitudes inerentes ao proprio
sonhador que ele ndo teria coragem de abordar de outra maneira.
Suarelevancia estd, principamente, nesta particularidade.

O trabaho de interpretacéo de um sonho, mesmo que néo
acancada area expressdo do simbolo nele retratado, congtitui-se
num exercicio, por s SO, Util a0 sonhador, pelas conexdes que ee
faz, penetrando nos meandros do inconsciente, permitindo novas
possibilidades intuitivas e questionadoras de s mesmo.

Tdvez a utilidade dos sonhos estgga em sua possibilidade
de transformacdo das imagens oniricas em agles redizadoras, e
sobretudo nagueles em que o0 sonhador perceba com clareza sua
edrutura psiquica inconsciente e de que forma ela atua na vida
consciente. E essa influéncia, nem sempre percebida pelo sujeito,
gue interfere em seus atos da vida desperta.

O trabaho com os sonhos visa uma conciliagdo entre o
inconsciente e 0 consciente a bem do desenvolvimento psiquico
do sonhador. Na produgdo dos sonhos ocorre a conexdo de
Opostos autdénomos presentes no inconsciente.
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A prética de se utilizar os contelidos dos sonhos como
proposi¢ies em resposta a questdes do ego vigil, pode nos levar
a crer que sia sua utilidede béasca, dém de,
equivocadamente, consderar-se que suas imagens se dirigem
exclusvamente a ele. As imagens oniricas ndo gpenas e referem
aquelas questes, como também trazem outras mais amplas do
gue pode conter a vida consciente. Muitas delas se referem a
totalidade da vida do sonhador e a propria humanidade nele
contida.

Como aplicacdo tergpéutica, os sonhos podem ser
empregados para acesso as areas inconscientes, para a solugéo de
problemas diversos, como inspiracdo atistica, para o
desenvolvimento psicolégico e para aprofundar experiéncias
espirituais. Pode-se colocalos como Uteis para 0 sonhador na
busca de:

a) Autoconhecimento

b) Autodescoberta

c) Desenvolvimento da crietividade
d) Autotransformacdo

Montague Ullman (1965), citado por Stanley Krippner,
descreveu 0s aspectos criativos do sorhar a partir da
origindidade, da fusio de dementos desconexos em novos
padrbes, da procura de expressdo através de simbolos
importantes e, finalmente, da propria reacdo frente a0 sonho. Para
ele 0 sonho, em primeiro lugar, € um ato de criagdo. Algo como
umaobrade arte.

Ullman coloca como exemplo de sonhos criativos o do
inventor da méguina de costura que sonhou com langas furadas na
ponta, num ritua de sacrificio, e congruiu a agulha que lhe fdtava
para completar o invento. Ele também &firma que o famoso
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escritor escocés Robert Louis Stevenson, autor de estOrias como
A llha do Tesouro, criou o fantéstico conto “O Estranho Caso
do Dr. Jekyll edo S. Hyde” apartir de um sonho que teve.

A hipétese de que 0s sonhos sgjam também prendincios, em
aguns casos, de problemas de salde, ndo é de todo descartada.
Essa possibilidade ja foi colocada por diversos estudiosos, em
varias épocas da higtdria da humanidade, 0 que pode ser um
indicio de sua probabilidade ser verdadeira. Se os sonhos podem
trazer aspectos desconexos do psiquismo do individuo, por que
ndo apontariam também comprometimentos organicos? Se
consderarmos o0s problemas organicos como reflexos de
problemas emocionais, psicoldgicos portanto, ndo seriam oS
sonhos, por conseqiiéncia, reveladores dagueles?

Os sonhos tém a utilidade de permitir uma descoberta do
mito pessoa do sonhador, dém de contribuir para sua revisio e
seu desenvolvimento. A descoberta do mito predominante pode
se dar pelo exercicio da interpretacdo dos sonhos como tambéem
pelas lembrancas de fatos marcantes na vida do sonhador. As
imagens oniricas surgem gpresentando formas mitol dgicas ou n&o;
asseme hamse a figuras arquetipicas significativas, que remetem o
sonhador a percepcdo de S mesmo.

Esse mito pessod exerce influéncia sgnificativa na vida do
sonhador de forma tdo determinante que se parece com uma
persona inconsciente.

Os mitos pessoais aparecem como temas comuns dos
nossos sonhos, pea preponderancia constante de sua influéncia
subliminar na vida desperta Eles sugerem sonhos nitidos e
congstentes. S&0 sonhos que se mostram de ta forma reais que
temos aimpressao de que se tratam de criacdo consciente.

Além das aplicaghes tergpéuticas os sonhos podem
proporcionar, para leigos, um encontro dirigido, visando sua
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discussdo sem objetivos clinicos. Deborah J. Hillmare* explica os
objetivos desses grupos espontaneos, que estdo em fase de
expansdo nos Estados Unidos, como sendo, principdmente, o
compartilhamento de seus sonhos visando uma aplicacdo prética
para 0 estado de vigilia. Nesse trabaho dela, ha grupos que
buscam a andlise coletiva do sonho, como se e fosse do grupo.

Os sonhos se prestam a reconstruir fatos passados que se
edruturaram no inconsciente sob a forma de complexos
autbnomos, servem também para dar novo sgnificado a eventos
recentes que se encontram desconectados no inconsciente e
influenciando a consciéncia; e, por fim, goresentar possivels
cenarios para o desenvolvimento de prognésticos.

Ao andisar afungdo compensatdria dos sonhos, Jung derta
para ndo se desprezar 0s avisos provenientes deles, pois, se
.. rgjeitados, podem ocorrer acidentes reais. A pessoa pode
cair da escada ou sofrer um desastre de carro.” ** Como se vé,
para ee, 0s sonhos representavam ago de premonitorio e de
preventivo quanto ao destino do onhador. Ele consderava que
ndo se trata de uma forma de previsdo, mas que, as vezes, pode
haver um desg o secreto do sonhador para que tal acontega.s®

Indiscutivelmente 0 sonho pode ser um instrumento Util no
desenvolvimento das relagies interpessoais, a partir do momento
em que o sonhador estabeleca comparagtes entre os simbolos
oniricos e as Stuagies e emogOes por ele geradas, e sua vida
consciente, principalmente no que diz respeito as suas relagtes
afetivas, do ponto de vistado ego e do SHif.

54 Decifrando a Linguagem dos Sonhos p. 24.
%5 0 Homem e seus Simbolos, p. 49.
%6 |dem, p. 50.
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Sonhos em terapia:

E na Psicologia Anditica que os sonhos encontram sua
maior aplicacdo, no campo da psicoterapia, dentre as abordagens
auas. A grande maioria dos andigtas junguianos utiliza os sonhos
como maerid imprescindivel a0 processo de cura em seus
métodos. As psicotergpias mais voltadas para 0 ego e suas
relagbes com o0 mundo, e que ddo pouco ou nenhum valor aos
aspectos inconscientes da personalidade, tém negligenciado a
importéncia dos sonhos como necanismo de auto-regulagéo e
autofocaizacdo da psiqué.

Sem dlvida nenhuma os trabdhos com sonhos
desenvolvidos em tergpias de grupo sdo mais enriquecedores para
a compreensdo do sonhador do que os obtidos nas terapias
individuais. O grupo tergpéutico tem maiores possibilidades de
obter insights do que o préprio sonhador sozinho ou com seu
andigta. O grupo, por estar envolvido, de certaforma, na vida do
sonhador, e conhecendo-Ihe a natureza, pode opinar sem o Viés
cientifico do andida, contribuindo assim para uma mehor
compreensao e amplificagdo do sonho.

57 Adaptado de um trabalho apresentado em 1996, no curso de graduagio em
Psicologia pela Universidade Federal da Bahia.
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E comum a agumas pessoas atribuirem um papel mediador
aos sonhos dando-lhes importancia de juiz entre uma e outra
decisio. As vezes antes de dormir, se fazem dgum
guestionamento solicitando ao Salf que sonhem com dgo que Ihes
dé a resposta devida. Mesmo dessa forma, esta ai uma fungéo
terapéutica dada a0 sonho pela possibilidade de que de integre
aspectos conflitantes do inconsciente do sonhador. Esse papel
atribuido a0 sonho ndo |he acrescenta qualquer poder superior,
mas permite que sua fonte geradora passe a utilizar-se dele com
mais fregliéncia

Numa psicoterapia deve-se dar muita importancia aos
sonhos que antecedem e sucedem a primeira sessdo. Muitas vezes
dizem respeito a relacdo trandferencia e contratransferencid, bem
como podem trazer uma panoramica tota ou parcia do processo
tergpéutico do sonhador. Eles serviréo de guia ao andista. Os
elementos apresentados no sonho deverdo ser criteriosamente
revistos pelo andigta junto a seu paciente, por vezes em futuras
Sessies.

Costumo questionar aos meus pacientes sobre a atitude do
€go onirico quando €a é inusitada para o ego vigil. Pergunto-lhes
por que td atitude é inusitada e por que ele ndo a aceita. Esse
guestionamento tem a faculdade de provocar um movimento na
direcéo oposta aguela comumente aceita pelo ego, 0 que pode
proporcionar mecanismos de aceitagdo e compreensdo de S
MesMo.

Os sonhos podem ocorrer por condescendéncia, isto €,
para atender um desgo (in)consciente de agradar ao analidta, €, as
vezes, dificultar o processo terapéutico.

Pode também n&o ocorrer, por sonegacaéo ou resisténcia,
guando ha uma tentativa (in)consciente de boicotar aterapia.

No trabaho terapéutico deve-se lembrar que aandise € do
paciente € ndo apenas de seus sonhos. Isto €, as sessies
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tergpéuticas ndo devem se transformar em momentos prazerosos
de interpretagdo de sonhos. A interpretacdo dos ®nhos é um
recurso e ndo afinalidade daterapia.

Os sonhos também podem s utilizados para se
estabeecer um didogo entre 0 andigta e o0 inconsciente de seu
paciente. Nos casos em que se pretende tomar uma deciséo
quanto ao término da terapia, pode-se consultar os sonhos. Hall
citee® possbilidade como uma forma de se obter uma
resposta do inconsciente sobre se devemos ou ndo fazé-lo
naguele momento.

Os sonhos considerados dificels pelo sonhador devem ser
examinados criteriosamente pdo andista dada sua importancia
ser, &s vezes, maior do que os sonhos muito claros. Aqueles
condderados muito claros trazem, gerdmente, aspectos
superficias da vida psiquica do sonhador. Os considerados
dificeis ou complexos, provavedmente estéo peretrando em
regi®es mais obscuras de sua vidainconsciente.

A interpretacdo dos sonhos requer cuidados tendo em vista
Sua expressdo peculiar a cada individuo. Na sia compreensao
ndo se pode toma-los de forma coletiva como se seu significado
fosse 0 mesmo para todas as pessoas. Os significados smbdlicos
dos sonhos, embora possam expressar aspectos coletivos,
dependerdo da vivéncia e da cultura (habitat) do sonhador.
Digamos que duas pessoas sonhem com um animal, como por
exemplo, um cavao numarelva, e anbas estggam em terapia com
um mesmo andista. As interpretagdes que se possa dar sobre tal
sonho, iréo variar de acordo com a historia de vida de cada um
dos individuos. Devera o andigta buscar os dgnificados dos
significantes smbadlicos trazidos pelo inconsciente a partir das
associages que o consciente do sonhador possa estabelecer. E

%8 A Experiéncia Junguiana, p.115.
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Ccomo uma técnica cirdrgica que se va redizando, dissecando
tecido atecido até se chegar ap amago do corpo.

Eles representam a linguagem do inconsciente e procuram
restabelecer uma ligagdo com a consciéncia, de dguma forma
prejudicada pelos mecanismos de defesa do ego e dos processos
incognoscivels inconscientes. HA um sgnificado oculto ao ego,
expresso subliminarmente nas imagens oniricas e que merece a
devida busca, hum trabaho prospectivo. O papd do andigta,
dentre outros, no mango dos sonhos de seus pacientes, € auxilia-
los na exploragdo do que esta naturdmente oculto por fata de
outra forma de expressdo. Os sonhos se assemeham a um
edrangeiro fdando ao nativo numa lingua estranha a de.

Longe de se pensar que um sonho pode ser imediatamente
interpretado completamente numa S0 sessdo, muito menos na
primeira, ou agpenas contando com o materia trazido pelo
consciente. Nao se pode também deixar de considerar os
elementos introduzidos na primeira sessfo pela transferéncia, cuja
natureza nem sempre se conhece imediatamente. Mas se 0
paciente resolve contar, ja na primeira sessdo, um sonho, pode-se
encontrar dguns e ementos sgnificativos de suavida

Os sonhos gerdmente trazem uma mensagem  subliminar
através das imagens arquetipicas. A procura desse demento
oculto podera ser o Fio de Ariadne que restabelecera o eixo
Sf-ego, quebrado pela exigéncia da vida consciente ou por
dgum complexo que comecou a condedar-se. A terapia se
iniciara com vertente ou buscando entender se € este o
processo smbdlico a que o sonhador esta submetido.

A procura de um sgnificado dntéico para o sonho, em
redidade torna-se a tentativa de identificar um aspecto
arquetipico nele. Ndo se trata de reduzir o sonho a tal aspecto,
mas de ampliar a possbilidade de entendé-lo sob determinada
vertente. O significado particular do sonho € logo entrevisto pelo
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paciente que, via de regra, ja o identificou antes de chegar
sess80. A compreensdo  dos  Significados  arquetipicos
encontrada com a gjuda do terapeuta.

Para Jung, a autonomia do inconsciente é um fator
importante na andlise dos sonhos tendo em vida, as vezes, a
presenca de eementos com forte oposicéo a consciéncia. Ele diz:
- “Como o sentido da maior parte dos sonhos néo esta de
acordo com as tendéncias da consciéncia, mas revela
divergéncias singulares, devemos admitir que o inconsciente,
a matriz dos sonhos, tem um funcionamento independente. E
0 que eu designo por autonomia do inconsciente Nao
somente 0 sonho ndo obedece a nossa vontade, mas muitas
vezes se opde, até mesmo muito fortemente, as intencdes da
consciéncia.” *°

A interpretacdo dos sonhos em tergpia exige cuidados
especiais tendo em vista as possibilidades de contaminacgo, tanto
pelo paciente quanto pelo terapeuta. O consciente do paciente,
captador do sonho, tendera a interpreté& lo, talvez, com 0 mesmo
Viés que motivou sua diminacéo pelo inconsciente. Por suavez, 0
consciente do andista, tanto quanto seu inconsciente, Nndo estardo
livres de uma andlise tendenciosa. Dessa forma, a procura do
sgnificado do sonho deverda ser levada a efeito em conjunto,
andigta e paciente, principalmente, quando se tratar da procura
pel os contelidos arquetipicos.

Quando os sonhos mostram aspectos compensatorios da
vida consciente, gerdmente estaremos diante da Situagéo opostaa
ea

o

Sobre a confrontagdo dos sonhos com a consciéncia, Jung
escreveu: “Nesta perspectiva existem trés possibilidades. Se a
atitude consciente a respeito de uma situagdo dada da vida é

%9 C. G. Jung, Sobre a Natureza dos Sonhos Obras Completas Vol. V11, par. 545.
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fortemente unilateral, o sonho adota um partido oposto. Se a
consciéncia guarda uma posicdo que Se aproxima mais ou
menos do centro, 0 sonho se contenta em exprimir variantes.
Se a atitude da consciéncia é “ correta” (adequada), o sonho
coincide com essa atitude e lhe sublinha assim as tendéncias,
sem, contudo, perder a autonomia que lhe é propria.” ©

Podemos entender que o inconsciente, elaborador da
Stuacdo onirica, poderd criar uma Stuacdo oposta a atitude
consciente do sonhador, complementar ou confirmatéria. Mesmo
tendo este entendimento, devemos considerar que a elaboracdo
onirica tem um propGsito oriundo do Sdf, portanto tem sua
autonomia. O “jogo” com 0 consciente ndo se estabelece como
uma competicdo, mas como uma comunicacdo, um recado, uma
“correcdo de rumos’. Seu propésito é estabelecer uma relacdo
ndo satisfeita entre o SAf e 0 ego, onde este buscard a
compreensdo dos objetivos dagude. O inconsciente buscara
utilizar-se dos simbolos disponiveis para que o consciente melhor
entenda sua mensagem. Tais icones poderdo fazer parte do
passado ou do presente do sonhador. As vezes, o inconsciente
utiliza um simbolo que pertenceu a histéria passada da civilizacdo
(cultura, raca, etc.) a qua o sonhador pertence, como também
podera buscé-lo nos fatos do cotidiano. O sonho representa de
alguma forma uma redidade do sonhador; seus enigmas, suas
imagens, |he pertencem e é aravés dde proprio que se podera
entendé-las.

Confirmando a idéia de que o0 sonho retrata aspectos da
persondidade do sonhador e buscando o que € e designava como
uma interpretacdo ao nivel do sujeito (interpretacdo subjetiva),
Jung dirmou;. - “Toda a elaboracdo onirica é essencialmente

€0 |dem, par. 546.
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subjetiva e 0 sonhador funciona, a0 mesmo tempo, como
cena, ator, ponto, contra-regra, autor, publico e critico.” &

Entendemos que nos sonhos estéo representacbes do
proprio sonhador. Tomar uma figura onirica como um ente red,
concreto, externo ao sonhador, pode nos levar ao terreno
perigoso das interpretagdes intelectuais do consciente. E, por esse
motivo, que a abordagem intelectua, interpretativa de um sonho, é
insUficiente.

Nem sempre numa Unica € possivel trabahar com
um sonho pelo pouco tempo de que se dispde. O andista pode
escolher trabdhar 0 mesmo sonho em vaias sessOes,
principdmente quando hga demanda do paciente, ou escolher,
junto com ele, um extrato do sonho que possa ser utilizado no
tempo previsto. Essa Ultima opgdo é reforcada pelo fato de que
se pode dar apenas indicagtes sobre o significado do sonho, pois
0 préprio sonhador fara o restante.

1 |dem, par. 509.
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Sonhos antes e depois da
primeira sessao daterapia

Via de regra, os sonhos antes e depois de uma primeira
sessdo de tergpia estdo e referindo a relacéo transferencia e/ou
a0 processo de individuagédo do paciente. S0 sonhos que devem
s, de tempos em tempos, relidos pelo tergpeuta; falam ndo sO
das atitudes para com a terapia, do modo como o paciente a
entende, mes também dizem respeito a um diagnogtico e, as vezes,
aum progndstico.

Eles podem trazer aspectos da maneira como o paciente vé
0 tergpeuta, seus sentimentos em relacdo a ee e 0 que dele
espera. Quando esses sonhos sfo trazidos a uma de
andise, devem ser trabalhados cuidadosamente pelo andista, pois
proporcionam um momento fundamenta de sua relacdo com seu
paciente. Eles sndizam aspectos que provavemente seréo
relevantes no decorrer da relacdo terapéutica.

Marie-Louise von Franz conddera “o primeiro sonho
trazido para a analise como de especial importancia, pois
comumente antecipa 0 que ocorrera no processo.” ©? Se 0

%2 Os Sonhos e a Morte, p. 65.
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sonho ocorre dgum tempo depois de iniciada a andise, mas € o
primeiro que e traz, mesmo assim se reveste de importancia,
pois pode gudar a estabelecer um parametro de verificacdo do
progresso andiitico.

Os sonhos iniciais, gp0s a primera sessdo, podem
apresentar imagens que anunciam uma certa melhora em relagéo
a0 problema que ee gpresenta. As vezes, eles sugerem uma ou
mas adternativas ao terapeuta. S&o balizadores de um processo a
longo prazo, mas, certamente, seus e ementos Smbaolicos surgirdo
em outros sonhos posteriores.

O desconforto inicid de uma tergpia, por €a tocar em
dgum complexo inconsciente, pode ser revelado nos primeiros
sonhos, cuja sensacao € desagradavel ao paciente. As vezes, S0
sonhos que deixam o0 sonhador extremamente agoniado e
desconfortéavel devido ao caréter de exposicéo de sua vida, fato
gue deve ser tratado pelo analista de forma a deixar seu pacientea
vontade quanto a trabalhé-1os em sessbes posteriores.
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A depressao e aansiedade
nos sonhos

A depressio é o retorno da raiva inconsciente do ego
sobre § mesmo ou sobre sua imagem projetada. A raiva
projetada, ndo conscientizada, quando ndo é expressa, volta-se
sobre a propria pessoa. A caracteristica basica da depresséo é a
perda de interesse pelo mundo externo e a falta de objetividade
na vida. Isto porque 0 depressvo promove um acréscimo de
energia psiquica a seus processos internos an detrimento da vida
relaciond, g0 €, a energia psiquica, que deveria estar a servigo
da consciéncia, fica gprisonada no inconsciente. Essa regresso
da energia acentua os sentimentos perturbadores associados ao
complexo em questdo, dominando a vontade consciente e
impedindo qualquer acdo contraia as suas tendéncias. Isto
promove, muitas vezes, aitudes que fazem o depressivo voltar-se
contra pessoas com as quals possui intensa relacéo afetiva. Nos
sonhos, gerdmente, araiva de S mesmo € representada por uma
ameaga Ou Uma agressao contra 0 ego onirico. Sua contencdo ou
repressio pela ndo candizacdo da energia nela contida produzira
imagens oniricas correspondentes.
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O depressivo gerdmente sofre uma regresséo na libido em
decorréncia do medo que se apodera do ego quando exposto aos
desafios inerentes a seu processo de desenvolvimento. O
depressivo busca regredir a uma atitude de satisfacdo semelhante
a que tinha junto a mé. Voltase a um estado anterior cujo
acolhimento |he foi saisfeito e onde obteve a necessaria
compreensao.

As mudangas que se efetuam na vida desperta, quanto a
saida de uma depressdo, sBo sndizadas nas imagens oniricas
através de simbolos menos aversvos, indiferenciados, que
substituem outros mais especificos.

As dituaghes que causam ansedade sf0, muitas vezes,
imponderaveis e provocam os mais diversos tipos de sonhos. Séo
tipicas as situagBes em que 0 ego desperto ameja determinado
objetivo, dedocando a energia da consciéncia para
findidade, em detrimento de seu papel centrd. Essa Stuagéo de
tensdo produzira 0 necessario escape araves dos sonhos, numa
tentativa de diviar 0 dedocamento. As imagens produzidas
geralmente apresentardo Stuagbes em que 0 ego onirico estara
em falta ou ded ocado no tempo, isto €, adiantado ou atrasado em
relacdo aago.

As ditudes exigidas pela persona costumam provocar
ansedade pela necessdade de desempenhar um papel socid
acima das condigdes do ego desperto. A ansiedade em redlizar ta
proeza podera surgir numa imagem de supervaorizacdo do ego
onirico.

Os sonhos onde 0 ego onirico se goresenta em atitudes
aivas devem ser considerados como mensagens para que 0 ego
desperto regja a regressao, buscando sua progressao.
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O medo nos sonhos

Tadvez sga esse um dos temas mais comuns Nos onhos,
mesmo que aparega de forma implicita N&o raro, os sonhos que
trazem dStuagdes de tensdo, de angUstia, ou mesmo de terror,
causam medo ao sonhador. As vezes, 0 medo no se manifesta
no sonho, mas surge apos o acordar.

As vezes, 0 medo pode tornar 0 sonho um “pesadelo”.
Mas nem sempre 0 sonho tera o cardter de “pesadelo” somente
pelo contexto em que 0 medo se gpresente como um sentimento
latente.

Ha& estados tipicos que forjam o gparecimento de um sonho
cujo fundo principa sga o medo:

— ansedade.

— inseguranca

— ambivaénciade atitudes.
— indecisio.

Se 0 sonhador tiver um pouco de perspicécia, podera
encontrar a solucéo para sair do estado em que se encontra no
proprio sonho, pois o Sdf age a favor do processo de
desenvolvimento da personaidade. A perspicacia consiste em
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enfrentar as Stuacdes que causem o medo, inclusive nos sonhos.
Num sonho em que o sonhador sgja colocado numa situagéo que
Ihe cause medo, deve, na noite seguinte, antes de dormir, solicitar
a0 SHf que o coloque em situacéo idéntica ou semehante, pois,
dessa vez, sabera como agir. Para isso, antes de dormir, o
sonhador ainda desperto procurara dternativas para enfrentar a
Stuacdo apresentada no sonho anterior; aternativas de confronto
com a Stuacdo apresentada e que possam resultar em vencer o
medo e dominar a Situagéo aversiva.

Se 0 sonho apresenta uma Situacdo de medo a consciéncia,
tavez esdga indicando a0 sonhador o que lhe fata para
decididamente, enfrentar Situagdes tipicas no estado desperto.
Porém, contrariamente ao que dissemos, 0 medo nos sonhos
pode surgir como a mostrar a0 ego desperto a importancia de
senti- 1o, face a sua condicao inflacionada.
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A culpa nos sonhos

Outro tema de relevancia que aparece nos sonhos € a
culpa, que, pelainexisténcia de uma censura no ego onirico, como
a imposta a0 ego vigl, pda persona, surge com rediva
frequéncia.

Esses sonhos freglientemente nos trazem nossas ditudes
em relacdo aos outros, cuja finaidade foi a agresséo fisica, verbal
ou emociond, das quails nos arependemos consciente ou
inconscientemente.

As vezes 0 sonhador se vé cometendo um crime durante o
sonho, o0 que lhe provoca um sentimento de culpa, cujaraiz esa
vinculada a atitudes inadequadas, tomadas pelo sonhador no
edado de vigilia, das quais se arepende inconscientemente.
Nesses casos é conveniente que o0 sonhador busque identificar
seus sentimentos durante 0 sonho, bem como quem era o
prejudicado, a fim de perceber em que aspectos a persondidade
dele se assemehaa sua

As ditudes em que amord socid vigente, bem como uma
certa mora interna, provoquem culpa, poderdo ser responsaveis
por sonhos cujo contelido apresentard 0 sonhador sendo
perseguido ou em Stuagéo de julgamento que o incrimine. Esses
sonhos visam compensar a Situacdo de tensio em que se encontra
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aconsciéncia, pela exigéncia de um complexo conscientizado ou
ndo. Os sonhos estardo sempre mostrando esse complexo, até
que o sonhador divie sua cupa, transferindo-a a dguém ou
dividindo-acom seu andigta

A confissdo a que se refere Jung® tem esse papd de
diminuir a caga emociond contida no segredo pessod,
principal mente quando nN&o se tem consciéncia do que se oculta

%3 Obras Completas, Vol. XVI, par. 125.
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A sombra nos sonhos

Freqlentemente estamos a sonhar com  aspectos
desconhecidos ou negados de nossa persondidade. Nos sonhos,
gerdmente, surge tudo aguilo que normamente criticamos nos
outros, como parte de nossa persondidade. Aqueles defeitos dos
guais nos envergonhamos de ter, tais como: invea, cilme, cobica,
ambicdo, irritabilidade, etc., aparecem nos sonhos de forma
freqlente tendo em viga sua importancia no processo de
individuac@o.

Atuando como elemento catadizador de transformacdes, 0s
sonhos irdo revelar, com muita freqiéncia, os aspectos a
desenvolver na vida do sonhador. Muito freqlUentemente nossa
sombra estara presente em aspectos que normamente atribuimos
a0s amigos, parentes, colegas de trabalho, que nos surgem como
figuras oniricas.

Nos sonhos onde ela gparece com mais nitidez, sem deixar
dividas quanto a sua presenca marcante no processo de
desenvolvimento psiquico, dém da interpretacdo necessiria, 0
sonhador deverd fazer um trabaho de educacdo com sua
sombra. Este termo foi empregado por Jung, dentre outras
conceituagbes, como uma das fases do processo de
desenvolvimento psi cotergpico, necessaria para que se estabeleca
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uma adaptacdo socia do individuo, apds a percepcao dos seus
conteidos sombrios. Os sonhos também convidam o sonhador &
percepcao da sombra e, principalmente, a necessidade de buscar
uma nova forma de educacéo paraavida socid.

A sombra, por ser 0 arquétipo cujas representacoes estdo
mais acessivels a consciéncia, estard mais presente nos sonhos e
utilizara os simbolos mais diversos para provocar a necessaria
transformagi do sonhador. As vezes, a sombra surge em
atitudes contrarias a tendéncia do ego desperto, quando este ja se
afastou dagquele comportamento, 0 que nega 0 antigo conceito
reducionista de que os sonhos sgam apenas a redizacdo de
desgos. Tais sonhos trazem resquicios da culpa pelo passado ja
redimido, embora ndo esquecido.

Ao contr&rio do que se possa pensar, nossa sombra nao
eda somente presente nos chamados “maus sonhos’ ou
“pesadelos’. A sombra pode surgir nos sonhos, cuja serenidade
se trandfere para 0 estado de vigilia, durante horas ou dias. Ela
nem sempre deixa marcas desagradaveis no sonho, pois suas
caracteristicas podem se revestir de aspectos negados ou
desconhecidos, portanto também positivos.

E necess&rio, em toda andlise, que a identificacdo da
sombra sga levada parcidmente a consciéncia, obretudo aquela
condituida e dicercada na infancia, a fim de que ocorra o
funcionamento adequado do ego. Os sonhos podem trazer a
parte da sombra que deve ser conscientizada. A inclusdo da parte
revdada € uma necessdade que implicard na avadiacdo das
verdades morais adotades pelo individuo aé entd. E um
processo que exigira coragem e prudéncia, por se tratar de uma
decisdo adulta, daqud o terapeuta € um diado importante.

Pode-se dizer, sem recelo de ero, que seriamos
extremamente pobres, quais metades indteis de um ingrumento,
se féssemos gpenas 0 que pensamos que somos. A sombra é
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parte indissociavel da personaidade. Quem pensa que sempre
tem razdo, luta muito com sua prépria sombra, que
inevitavelmente, estara mosirando o contrério.

Em que pese 0s “pesadelos’ serem tomados gerd mente ao
nivel do sujeito, isto €, de forma subjetiva, e consderados como
referentes aos aspectos da sombra do sonhador, prefiro,
preiminarmente, procurar uma corrdacd com  aspectos
envolvendo sua vida espiritua. Quando possivel, estabeleco
inicidmente uma interpretacéo ao nivel do objeto, porém numa
Gtica interexigtencid. Pergunto-me se aguele sonho ou “ pesadel 0”
ndo edtaria trazendo algo que objetivamente esté4 acontecendo
durante o sono. Caso ndo encontre tal correlagdo ou, mesmo
encontrando, ela me parega inverossimil, tento também percebé-
la numa s&rie de sonhos. Se ainda assim nédo houver campo para
aquela interpretacdo, passo entdo a andisa-1o do ponto de vista
subjetivo. A interpretacdo do ponto de vista espiritud ndo €
induzida ao paciente, mas conservada por mim, como referencia
para umamelhor conducdo de seu caso.
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Uma andlise espirita

A Visio espirita a respeito dos sonhos, como uma atividade
extrafisica, ja era defendida pelos pitagoricos, bem como por
Platéo, dém de estar presente no conhecimento esotérico egipcio,
né se condituindo uma idéa nova nem sobrenatura. Durante
muito tempo evitou-se abordar temas sob a Otica espirita,
sobretudo na Psicologia classica, porém os fatos, senhores da
razéo, introduziram-se irreverentemente nas ciéncias obrigando-as
a consgderar, pelo menos como hip6tese, sua possibilidade de
ocorréncia

Tem sdo comum a tergpeutas, das mais variadas linhas,
penetrarem no conhecimento dos aspectos psiquicos do ser
humao e nos dementos que envolvem fendmenos antes
atribuidos as concepgdes religiosas distanciadas dos meios
cientificos. Essa proximidade de objetos de estudo reflete uma
provavel mudanca de paradigmas dos conhecimentos envolvidos.
Nenhum conhecimento em 5 € absoluto e nem contém todas as
possbilidades de compreensdo. Por isso a andise aqui
goresentada é gpenas uma pdida vissto de um tema cuja
complexidade envolve aspectos culturais e até arquetipicos, com
a dificuldade em descrever, numa linguagem pscoldgica,
fendmenos que fogem a antigos canones cientificos.
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Uma andlise espirita, aqui exposta, ndo se propde a querer
provar as relagdes entre espiritos e 0s sonhos. Seria como tentar
doutrinar o leitor a uma visdo edtritamente artodoxa. Aqui néo ha
uma preocupacd0 em provar que os sonhos sio de origem
esoiritud ou que aguns deles goresentam aspectos inerentes
aguela concepcdo. Limito-me a expor, sob vérios angulos, o
pensamento espirita a respeito, sem a pretensdo inclusive de
conhecé-lo em profundidade.

Preocupar-me-e em agpresentar como 0 Espiritismo
conceitua os sonhos, sem entrar no Méito da crenca espirita. A
pesquisa ndo se ateve ao Espiritismo iniciado por Allan Kardec, a
partir de alguns relatos colhidos nos livros que lhes deram a base,
mas também de expoentes atuais que déo continuidade a fixacao
de suas teses. A maioria dos relatos e idéias sobre sonhos foram
colhidas nas obras de Allan Kardec, editadas entre 1857 e 1868.

Algumas idéias, em que pese srem divulgadas numa
linguagem pouco comum, pelo angulo em que s apresentadas,
isto €, de quem ndo se encontra “vivo”, se assemelham a muitas
apresentadas por estudiosos, alguns anos dgpois, ou no século
seguinte. Esse angulo de visdo parece se assemdhar, se fosse
possivel, a alguém que estivesse fdando, estando no inconsciente,
para outro que estivesse no consciente. Seria como s 0
inconsciente falasse do consciente, diferente da descri¢éo sobre 0
inconsciente, feita pelo ego consciente.

Paa uma mehor compreensio dessa abordagem €
necessario entender que, para o Espiritismo, 0 ser humano,
independente dos aspectos psiquicos, é congtituido de trés partes
digintas. Espirito, perispirito e corpo fisco. O Espirito € o
principio inteligente, sede do saber e dos processos psicol 6gicos,
consciente e inconsciente. O perispirito € um corpo energético de
que o Espirito se utiliza para atuar com o corpo fisco como
também para operar quando este dorme. O corpo fisico € o
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veiculo de manifestacdo na redidade neterial em que o Espirito
atua quando no estado de vigilia (encarnado). No corpo, as
impressdes do Espirito so gravadas no cortex cerebra e passam
pelo perigpirito.

Na visdo espirita, 0 sonho ndo pode ser compreendido
como ago edritamente resultante das atividades redizadas pelo
sonhador durante o dia, ja que propde um certo estado de
consciéncia (porém inconsciente) durante o sono. O ego onirico
por vezes é 0 proprio espirito, consciente de sua individudidade,
fora dos limites do corpo fisico.

Muita embora prevaeca a afirmacdo de que o sonho sga
uma redlidade do sonhador, neste capitulo veremaos que, para o
Espiritismo, ha sonhos que se referem a terceiros, ou a eles se
destinam como mensagens de sua vida passada ou para sua vida
futura. Sonhos que trazem recados de pessoas “mortas’ para
parentes, ndo dizem respeito objetivamente a0 sonhador, mas
aqueles para 0s quais se destina a mensagem. Diretamente néo
dizem respeito ao sonhador, mas indiretamente, pela forma como
surgem e peas imagens goresentadas, trazem o trago
caracteritico dele. Esses sonhos podem ser interpretados ao
nivel do objeto e ao nivel do sujeito sem prejuizo da visto espirita
evice-versa

Os sonhos se originam no espirito que, durante 0 sono,
esdtando ligado a0 perigpirito, atua no mundo espiritud e, a0
acordar, imprime suas impressdes, imagens e sensagies, no
cortex cerebrd, dando margem alembranca em forma de sonho.

O sonhador podera estar detituido do corpo materia
(desencarnado) ou ndo (encarnado), pois o sonhar € um ao
psiquico, cuja abdrangéncia transcende 0s neurbnios cerebras.
Mesmo desencarnado, 0 ser espiritud tem um ego, e esse ego
sonha. As impressies s¥d0 gQravadas em sua estrutura
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perispiritual, apds o acordar. Corresponde a afirmar que a vida
do espirito fora do corpo permite-Ihe também sonhar.

O senhor do sonho ndo € a dma, enquanto entidade
humana, redtrita aos limites do corpo enquanto este vive, mas a
individudidade, o Espirito, cuja destinacéo exclusiva € o ascender
espiritual. Esse ascender difere do processo de individuacdo
junguiano, pois este ocorre no interval o entre 0 nascer e 0 morrer
fidco, e aguele atravessa as vidas sucessivas num crescimento
evolutivo continuo.

De acordo com 0 pensamento espirita, ha uma facudade
psiquica denominada mediunidade, que permite ao ser humano
perceber a interexistencididade da vida Nessa condicdo €
possivel ao individuo, 0 médium, perceber ocorréncias de nivels
energéticos digtintos. Essa aptiddo permite que se observe a
exigéncia e a aividade, por exemplo, de espiritos que estdo num
nive energético mais autil que o fisco-materid. Certas pessoas
parecem ter uma aptidéo especia para ter um tipo especifico de
sonhos. Essa aptiddo especid (mediunidade) ocorre quando
sonham freqUentemente com pessoas faecidas e delas recebem
orientagdes variadas em relacdo asua vida ou a de terceiros, ou
gue sonham com acontecimentos que serdo  confirmados
posteriormente, quando ndo havia possibilidade dguma de serem
previstos por leis probabilisticas.

Para os estudiosos do Espiritismo ndo ha uma digtancia
muito grande entre o Saber Espirita e a Psicologia O
estabel ecimento de uma linha divisdria muito rigida pode revelar o
desconhecimento de ambos. A Pscologia,  enquanto
conhecimento académico, preocupa-se em estabeecer uma linha
divisdria bem nitida com o conhecimento espirita, porém seus
objetos de estudos, em muitos aspectos, se assemelham. A
psicologia do ser humano ndo entra em choque com a idéa do
epirito. O Espiritismo ndo contradiz a Pscologia. Ha variadas
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exolas da Pdcologia, que tém ddo revisadas dia-a-dia,
merecendo uma nova compreensdo pelos estudiosos do
Espiritismo. A Pscologia ortodoxa estd dando lugar as Psicologias
Alternativas, arremedos de uma nova PScologiadadma

Muito embora o Espiritismo sga uno e apresente teses
coerentes, bem como aplicaveis para explicar 0 mundo do ponto
de vista cosmoldgico, antropoldgico e exisencid, ee anda néo
mosira, por uma questdo de tempo de maturagéo de sua exegese
doutrinaria, uma Pscologia do Espirito. Os estudiosos do
Espiritismo esté mais voltados para sua demonstracéo filosofica
e sua prética religiosa, importantes para os fins a que se destinam.
Resta uma lacuna no campo da ciéncia e no campo da pesquisa
psiquica.

Explico-me.

Ainda h&4 uma preocupacd muito grande em provar as
teses espiritas em prejuizo de um detalhamento de seu conteddo,
aplicavel a vida como um todo. N&o que néo se deva continuar
perseguindo uma aceitacdo, principamente na &rea académica,
dos principios basicos espiritas. Mas ndo se deve pensar que a
tarefa sgja concluida apenas por préticaimportante.

O egpirito, enquanto ser existencial, apresenta aspectos
desconhecidos que carecem de uma andise psicoldgica e de uma
abordagem contextualizada, sempre exigidas em toda ciéncia.

Muito embora hgia uma tendéncia do saber espirita em
afirmar que todo sonho se trata de uma ocorréncia no momento
do sono, a grande maioria dos sonhos traz contetidos Smbdlicos
gque merecem andlise adequada do ponto de vista psicologico
subjetivo. Alguns sonhos efetivamente tratam de fenbmenos
epirituais. Estes deverdo, independente da escola psicol 0gica que
se adote para interpretélos, merecer cuidados especiais,
principalmente questionando-se obre por que ocorrem nagquele
momento da vida do sonhador.
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A literatura espirita a respeito desses sonhos é vasta. Cito,
entre outros, o trabaho do Dr. Carlos Bernardo Loureiro, A
Visdo Espirita do Sono e dos Sonhos, para o leitor que queira
gorofundar-se no assunto, bem como a bibliografia por de
indicada em seu livro.

Ha sonhos que trazem conteldos decorrentes de
orientacbes e encontros espirituais cuja andise, pela sua
amplitude, pode ser feita de forma psicolGgica sem prgjuizo de
sua interpretacdo espirita. Nao héa delimitacdo de fronteiras nem
s pode saber onde termina o espiritual e onde comega o
psicol 6gico.

Quando um ser desencarnado, “morto”, persegue dguém
encarnado, “vivo’, chama-se esse fenOmeno de obsessdo
espiritud. Ha sonhos que retratam possibilidade de
ocorréncia durante o sono, quando o sonhador esta liberado do
corpo que dorme. Os sonhos carregados de emogdes fortes,
geralmente apresentam aspectos que se assemelham as obsessdes
e perseguicdes caracteristicas do mundo espiritud. S&o os
chamados pesadel os.

Alguns sonhos, onde aparecem personagens ja faecidos,
conhecidos ou ndo do sonhador, podem se tratar de encontros
esoirituas. Eles se assemdham, numa linguagem junguiana, a um
encontro com a imagem do arquétipo do velho sabio, que nada
mais é do que um espirito consdheiro a conversar com 0
sonhador. Semelhante fendbmeno é descrito em textos biblicos
como um anjo anunciando, em sonhos, sobre o destino de
adguém.

Os chamados sonhos IGcidos, em que o sonhador tem
consciéncia de que esta dormindo e de que sua consciéncia
naguele momento lhe afirma estar sonhando, sBo sonhos de
emancipacdo do espirito, que, naquele momento, ndo O detém a
volicdo, como também tem a memdria que guarda de
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outras vidas. Liberto do corpo, o qua retém as lembrangas de
vidas passadas, 0 espirito entra em contato, em S mesmo, com
esse conhecimento que |he é inerente.

Ha sonhos, que se assemdham aos ldcidos, que se
gpresentam muito nitidos e se referem a aspectos da vida
consciente fora do corpo fisico, pela sua clareza e auséncia de
contelidos smbdlicos expressvos. S8 mais que sonhos. S&o
Stuagles revividas o ego onirico para serem refletidas pelo
ego vigil, de forma objetiva e direta.

Alguns sonhos proféicos se devem a0 contato com
espiritos mais esclarecidos que antevéem as ocorréncias futuras e
as transmitem a0 espirito liberto do corpo pelo sono.
Assemdham se aos sonhos prospectivos a que se referia Jung.

Uma das primeiras afirmagtes da visdo espirita sobre os
sonhos pode ser encontrada na obra de Allan Kardec, cujo
contelldo resume 0 pensamento espirita a respeito de varios
temas, inclusive dos sonhos, onde se encontram indmeras paginas
escritas. Usamos a traducdo inédita de Djama Motta Argollo, de
O Livro dos Espiritos, feita a partir da segunda edicéo francesa,
de Allan Kardec, nas transcrigdes seguintes.

A primeira questdo sobre 0 tema, apontada no pensamento
espirita, coloca 0s sonhos como uma possibilidade de retratar os
encontros espirituais. Na questdo 343 do livro citado, consta:

“ Os Espiritos amigos que nos seguem na vida sdo o0s
gue vemos por vezes nos sonhos, que nos testemunham afeto,
e que a nos se apresentam sob tragos desconhecidos?”

Resposta: “Freqientemente so eles; vém visitar-vos, como ides
visitar um prisioneiro nas grades.”

Egta colocacdo viria a explicar dguns dos personagens
estranhos a0 ego vigil e presentes nos sonhos.

As dirmagbes espiritas sobre os sonhos  estdo
fundamentadas numa outra questo que vem estabel ecer umalinha



174

de base sobre todos os fendmenos envolvendo o sono. Eis a
pergunta e respectiva resposta:

Questdo 401. “ Durante o0 sono a alma repousa como o
corpo?”

Resposta: “Néo, 0 Espirito nunca fica inativo. Durante o sono,
0s elos que 0 unem ao corpo relaxam, e o corpo ndo precisa do Espirito;
ele percorre 0 espago, e entra em relagdo mais direta com o0s outros
Espiritos.”

Os sonhos so entéo explicados pelas atitudes do espirito
quando fora do corpo. Nesse sentido a existéncia da
individudidade independente do corpo € condicdo fundamenta
para a compreensdo dos sonhos.

A questd0 seguinte entra no mérito dos sonhos
premonitorios, dos sonhos desconexos, dos sonhos subindo e
descendo, das influéncias das preocupactes do estado de vigiliae
dos “pesadelos’. A concepcdo espirita se amplia, admitindo
também que as preocupacdes do ego vigil interferem nos sonhos,
0 que Ihes d& um cardter psicolGgico, sem penetrar na esfera da
crencano espirito.

Eis a pergunta e respectiva resposta:

Questdo 402. “ Como podemos avaliar a liberdade do
Espirito durante o sono?”

Resposta: “Pelos sonhos. Acredita que quando 0 corpo repousa,
0 Espirito tem mais faculdades que no estado de vigilia; lembra do
passado e por vezes tem previsdes do futuro; adquire mais poder e pode
entrar em comunicacdo com 0s outros Espiritos, seja nesse mundo, seja
num outro. Freqlientemente, dizes: tive um sonho estranho, um sonho
horrivel, mas completamente inverossimil; enganas-te; é freqlientemente
uma recordacdo dos lugares e coisas que vistes ou que veras numa outra
existéncia ou em outro momento. O corpo estando adormecido, 0 Espirito
trata de quebrar as amarras procurando no passado ou no futuro. (...)

O sonho é a lembranca do que o vosso Espirito viu durante o
s0no; mas nem sempre sonhais, porque nem sempre vos lembrais do que
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vistes ou de tudo o que vistes. N&o é a vossa alma plenamente
desenvolvida; ndo é por vezes sendo a lembranca da perturbagdo que
acompanha a vossa saida ou chegada, ao qual se junta a do que fizestes
ou do que vos preocupa no estado de vigilia; se ndo, como explicar esses
sonhos absurdos que tém os mais sabios como 0s mais simples? Os maus
Espiritos servem-se também dos sonhos para atormentar as almas fracas
e pusilanimes. (...)

Noutra pergunta, referindo-se ao ndo recordar 0s onhos,
vem a resposta apontando as impossibilidades do corpo fisico e
suas propriedades energéticas. Ha uma certa “densidade” do
corpo fisco que impede a gravacdo das impressdes havidas
durante a vida fora da matéria

Pergunta e respectiva resposta

Questdo 403. “ Por que nem sempre nos lembramos dos
sonhos?”

Resposta: “O que chamas sono, ndo é sendo o repouso do corpo,
pois 0 Espirito est sempre em movimento; nele o Espirito reencontra um
pouco da sua liberdade, e se corresponde com os que lhe sdo queridos,
seja neste mundo, seja noutros; mas como 0 corpo é uma matéria pesada e
grosseira, conserva dificilmente as impressdes que o Espirito recebeu,
porque este ndo as percebeu com os 6rgdos do corpo.”

Em questGes seguintes a essa, 0 conceito de sonhos voltaa
frisar seu dgnificado espiritua em detrimento do psicoldgico,
muito embora ndo o despreze de todo. As preocupacoes da vida
consciente sB0 novamente colocadas como motivo para 0s
sonhos de pressentimentos que ndo se redlizam, bem como as
lembrancas de vidas passadas misturadas as intuigdes do futuro,
fazendo parte deles. Na questéo 405, o desgo € citado como
fonte da redizacdo dos sonhos, 0 que antecipa em pouco mais de
40 anos, as concepcdes freudianas, ja que o livro citado teve sua
primeira edicdo em 1857. A partir da questdo 425 até a 455 ha
guestionamentos e uma andise sobre os fendbmenaos envolvendo o
sono, 0s sonhos, 0 éxtase e 0 sonambulismo, que vae a pena
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serem lidos pela sua audidade e pelo seu sgnificado para a
compreensdo das diferencas entre os sonhos e outros estados
conscienciais. Tas fendmenos sdo colocados como meios de
acess» a vida inconsciente, e o texto chama a atengdo para o fato
de que des ndo devem ser menosprezados pela Psicologia para
essafindidade. Pela sua extensdo e complexidade ndo poderemos
neste estudo comenta-|o.

Ao que tudo indica, a andlise sobre os sonhos contida nas
questdes trazidas em 1857, por Allan Kardec, procura ndo entrar
diretamente na questdo psicoldgica, mas, principamente chamar a
atencdo para uma outra ordem de sonhos, cuja diferenciacdo dos
sonhos smbdlicos condtitui-se num desafio para a Psicologia
como ciéncia

O asaunto é retomado no ano seguinte, na Revista
Espirita, de dezembro de 1858, por Allan Kardec, onde os
sonhos s20 definidos como: lembrangas daguilo que o espirito vé
durante 0 sono, lembrancas da partida e chegada ao corpo e
lembrancas daguilo que se faz e que 0 preocupa no estado de
vigilia Os pesadel 0s sd0 perseguicdes dos maus espiritos.

Em Julho de 1865, no mesmo periddico, o autor transcreve
um sonho tido e relatado por N. G. Bach, um bisneto de J. S.
Bach, o famoso misico, em que, apds ganhar uma espineta* de
presente de seu filho, a noite sonha com o seu antigo proprietério,
a quem desconhecia, a lhe contar a histéria do instrumento e lhe
toca uma musica com tal emocdo que o acorda, de madrugada.
Dias depois, ap0s tentar sem sucesso ecrever a musica
completa, para sua surpresa, ao acordar pela manhd, encontrou a
composicdo escrita pelo espirito que lhe tinha aparecido no
sonho. O sonhador, embora fosse musico, nunca havia ecrito

 Antigo instrumento de cordas percutiveis e teclado, cuja mecanica e técnica s&o
iguais as do cravo.
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qualquer musica. Sobre esse episodio Allan Kardec comenta,
dentre outros aspectos doutrin&rios espiritas, que néo vem ao
caso assndar no momento, que era natural que ele sonhasse com
a espineta, tendo em vista sua constatac@o e satisfacdo quanto a
data antiga do instrumento (abril de 1564). Isto coloca os sonhos,
numa visdo espirita, como resultante das preocupactes do estado
de vigilia, conforme o nUmero da mesma Revista Espirita de
Junho de 1858.

Para o Espiritismo este € um sonho que se pode chamar de
epirita pela sua nitidez e veracidade, pois a histéria contada no
sonho foi investigada e comprovada. Esse sonho néo se prestaria
a uma interpretacdo psicologica. Fazé-lo seria dongar-se demais
em ago que € apenas um fato. A interpretacéo ao nivel do objeto
€ mais adequada.

E também neste nimero que Allan Kardec coloca os
sonhos, dentre outros fendmenos, como uma emancipacdo da
dma. Ele divide os sonhos em trés categorias, peo grau de
lembranca:

12 . Sonhos que sdo provocados pelo organismo e que se
demoram em ser esquecidos,

22, Sonhos mistos provocados pelo organismo e pela agdo
espiritua e que sdo logo esquecidos;

32 . Sonhos etéreos ou puramente espirituas e que Ndo o
lembrados.

Parece-nos que a primera categoria reflete uma idéa
comum a época, em que se pensava que 0s sonhos eram oriundos
da dinamica organica noturna.

No nimero de Junho de 1866, Allan Kardec cita um sonho
indrutivo seu, em que, inicidmente, aribuiu a aguma doenca
organica, pois que estivera doente naguela época. Eis 0 sonho:
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“Num lugar que nada lembrava a nossa memoria e que se
parecia com uma rua, havia uma reunido de individuos que
conversavam em grupo; nesse nimero sO aguns nos eram
conhecidos em sonho, mas sem que os pudéssemos designar pelo
nome. Consderavamos a multiddo e procurdvamos captar o assunto
da conversa quando, de repente, apareceu no canto de um muro
uma inscricéo em letras pequenas, brilhantes como fogo, e que nos
esforcamos por decifrar. Estava assm concebida: Descobrimos que
a borracha rolada sob a roda faz uma Iégua em dez minutos, desde
gue a estrada.... Enquanto procurdvamos o fim da frase, ainscricéo
apagou-se pouco a pouco e acordamos. Com o receio de esquecer
estas palavras singulares, apressamo-nos em as transcrever.

Ele consulta o, entdo seu amigo, Dr. Demeure, que era
médico, e este |he explica, afirmando que o0s sonhos estéo
relacionados com o cardter das doencgas, e que muito a medicina
anda iria estudar isso, mas que, aquele sonho, era de outra
categoria. Era um sonho ingtrutivo, ito €, os espiritos estavam |he
mostrando que as invengbes sio precedidas de estudos
anteriores, durante o sono.

Assm como Hipdcrates, Allan Kardec, e seu amigo
meédico, acreditavam que os sonhos prenunciavam como também
denunciavam doengas. Jung, em vé&ios topicos, também tinha
consciéncia dessa possibilidade.

Pode-s= dfirmar que, na visio epirita, trazida por Allan
Kardec, nos primordios do Espiritismo, os sonhos S0
consequéncias:

1. das interferéncias das preocupagBes do estado de
vigilig

dos desgjos do estado de vigilia;

das disposi¢des organicas,

das lembrancas de vidas passadas,

das atividades do espirito durante 0 sono;

aronN
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6. das intui¢des quanto ao futuro.

Atenho-me agora a comentar gpenas textos extraidos de
mais duas fontes, pela abrangéncia de suas obras, muito embora
tenha consultado véarios autores espiritas citados na bibliografia,
ao find. Comento trechos de um dos livros de Francisco Candido
Xavier e também trechos de livros de Divado Pereira Franco.
Dois espiritas que, como médiuns, trouxeram valiosa contribuicéo
a0 desenvolvimento do Espiritismo como doutrina.

Nos livros consultados, os sonhos sdo explorados, mais
especificamente, como resultantes de encontros espirituas,
encontros do sonhador durante 0 sono, com outros que estéo
também em sono, liberados do corpo como também com
entidades espirituais. As recordagoes se ddo de forma superficial,
mas guardando-se as emogOes caracteristicas dos encontros
havidos.

Quando ndo S0 encontros, s80 registros gravados na
memoaria, referentes as vidas passadas do sonhador, que, por
estar liberto do corpo no sono, tem acesso a eles. O acesso €
lembrado no dia seguinte como um sonho.

Gerdmente quando o sonhador se encontra com alguém de
guem n&o goste ou lhe é inimigo, o sonho é lembrado como um
encontro com uma figura demoniaca ou agressva. Os simbolos
vao surgir tomando o lugar do personagem “red”. A figura
aversiva do sonho, que tera ou nd 0 mesmo sexo do sonhador,
poderia ser interpretada como sendo sua sombra, se do mesmo
SEXO, OU a projecdo de sua anima/animus, se do sexo oposto.
Essa generdizacdo pode néo corresponder a realidade na vida do
sonhador. Nesses casos, quando se pretende trabalhar com esses
sonhos, seria mais adequado levar-se & dramatizecdo deles, a
semehanca do método utilizado na Gestalt-Terapia.
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Nos trechos colhidos, vé-se que, embora 0 sonho sgauma
redlidade do sonhador, € possivel que, nos encontros espirituas
durante 0 sono, duas pessoas se lembrem apds o acordar, haver
sonhado uma com a outra, mesmo que com pequenas diferencas
derelato.

Os textos colocam também o fato de que, quando ndo
ocorre a lembranca desses encontros, € porque ndo ha a
conveniéncia do registro para a consciéncia desperta® Os
pesadelos sdo tidos como consequiéncia da consciéncia cupada
ou de remorso pelos equivocos cometidos no estado de vigilia®e
Alguns sonhos repetidos séo tomados por repetidas Situactes
vividas nos estados oniricos.

No livro Ardua Ascensfo, do médium Divaldo P. Franco, a
pagina 26, ha o seguinte trecho, interessante para nossa analise:

“ Ao buscar o0 repouso fisico, Augusta era assaltada,
invariavelmente, por estranho e peculiar sonho, revivendo,
ora as cenas de encantamento, quando, doutras vezes, as de
aflicdo. O inconsciente profundo liberava as impressdes mais
fortes que irrigavam o consciente atual, facilitado pelo
parcial desprendimento do espirito pelo sono.”

E nessa (ltima frase que percebemos a identidade entre as
teses espiritas e a Pdcologia junguiana, em que o incorsciente é
dividido em duas partes. o coletivo, mais profundo, e o individud.
N&o se observa nenhum conflito, visto que, ao que se depreende
do texto, na condicdo de espirito fora do corpo durante o sono,
anda ha uma vida inconsciente que, tanto desperto quanto
dormindo, influencia no estado consciente.

No livro O Consolador, do médium Francisco C. Xavier,
encontramos, apagina43, 0 que se segue.

% Nas Fronteiras da Loucura, Divaldo Pereira Franco, p. 241.
% Do Abismo as Estrelas, idem, p. 164.
67 Calvério de Libertac&o, idem, p. 306.
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“49 - Como devemos conceituar o sonho?”

- “Namaioria das vezes, 0 sonho congtitui atividade reflexa das
situacdes psicoldgicas do homem no mecanismo das lutas de cada
dia,z, quando as forcas orgénicas dormitam em repouso
indispensével.

Em determinadas circunstancias, contudo, como nos fendmenos
premonitérios, ou nos de sonambulismo, em que a dma encarnada
alcanca elevada porcentagem de desprendimento parcia, o sonho
representa a liberdade relativa do espirito prisioneiro da Terra,
quando, entdo, se poderd verificar a comunicacdo inter vivos, e,
quando possivel, as visdes proféticas, fatos esses sempre
organizados pelos mentores espirituais de elevada hierarquia,
obedecendo a fins superiores, e quando 0 encarnado em temporéria
liberdade pode receber a palavra e a influéncia diretas de seus
amigos e orientadores do plano invisivel.”

O autor vai consderar o sonho como “ aividade reflexa de
Stuagdes pscologicas’, premonicdo, dém de comunicagdo entre
duas pessoas desprendidas do corpo fisico drante o sono. A
primeira airmacdo va exatamente a0 encontro das teorias
psicolOgicas vigentes a época, sendo complementadas pelas duas
Gltimas afirmagies.

Ainda do mesmo médium extraimos do livro Entre a Terra
e 0 Céu, editado pela FEB, lancado em 1954, a pégina %4, a
narracdo do seguinte sonho, de um sonhador de 35 anos,
enfermeiro, solteiro, que morava com amae:

“Sonhel que alguém me chamava, a distancia, em voz alta, e,
acreditando tratar-se de algum doente em estado grave, ndo vacilei.
Corri ao apelo, mas, ao invés de topar um quarto de enfermagem, vi-me,
deimediato, numa cela mal iluminada e Umida...

E, com os recursos de imaginacdo de que dispunha para
corresponder as requisi¢des da mente, o rapaz continuou:

Era um perfeito cubiculo e prisdo, onde me surpreendi encarcerado,
de repente, junto de um criminoso de mau aspecto e de infortunada

mulher em pranto... Senti tanta simpatia pela moga desventurada, quanto
aversdo pelo réu de medonha catadura. Tive, porém, a impressdo nitida
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de que nos conheciamos. Um misto de ddio e sofrimento me tomou de
assalto, junto deles, principalmente ao lado do infeliz, cujo olhar se me
afigurava cruel... Perguntava, a mim mesmo, por que ndo me retirava de
tdo desagradavel presenca, mas, enquanto o homem merepelia, a mulher
me provocava 0 maior enternecimento... Por mais estranho gque pareca,
experimentava o desegjo de agredi-lo e de acaricia-la a0 mesmo tempo.
Achava-me em expectativa, quando 0 criminoso avangou para mim, com
0 propésito evidente de liquidar-me, ao passo que a pobrezinha
procurava defender-me. Estava atonito, ignorando se o condenado
pretendia assassinar-me, ali mesmo, quando tentei uma reacdo a altura!
Cego de incompreensivel rancor, ia precipitar-me sobre ele, quando,
rapido, apareceu um delegado policial, seguido de dois guardas, que
entraram na contenda, impedindo-nos o mau impulso. O chefe, segundo
percebi, de um sb gol pe conteve o meu agressor, obrigando-o a sentar-se,
vencido, conguistando-me um respeito tdo grande que, realmente, apesar
do desgjo de ouvir a mulher ajoelhada, em solucos, ndo arredei pé do
lugar em que me apoiava. Depois de palavras enérgicas e réapidas, o
delegado trouxe, entdo, a cela outros ajudantes que arrastaram meu
adversério para fora... Logo apés, acomodando-me numa velha cadeira,
reconduziu a jovempara o interior do carcere...

Estampou na fisionomia a expressdéo de quem se propunha
inutilmente lembrar-se e, decorridos longos instantes de reticéncia,
rematou:

Depois... depois, ndo consigo precisar as recordagoes... Sei apenas
gue me pus a correr, em fuga para nossa casa, de vez que os policiais se
mostravam igualmente dispostos a recolher-me. Temendo o xadrez,
acordei estremunhado e abatido...”

O sonhador teve um reencontro espirituad junto a antigo
desafeto desencarnado, de quem tinha “roubado” sua mulher.
Naquela noite os trés se encontraram em casa da mulher, também
encanada e, e ndo fose 0 auxilio espiritud, os dois homens
entrariam em |uta corpord.

Red mente o desafeto chamou pelo sonhador.

Né&o havia cda md iluminada e tmida, mas a sala da casa
da mulher. Provavel mente esta caracterizacdo ssimbdlica pode ter-
se originado a partir do estado emocional do sonhador.
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Os sentimentos dele para com o desafeto e para com a
mulher, no sonho, eram verdadeiros durante o sono.

Redmerte 0 desafeto tentou avancar sobre ele para agredi-
lo.

O delegado era o espirito encarregado da reunido. Os dois
g udantes eram auxiliares do encarregado.

Redmente e se evadiu do locd e foi para casa pea
manh&, quando acordou com a sensacdo de um mau sonho.

Igudmente extraimos do livro Tramas do Destino, do
médium Divado Pereira Franco, a pagina 53, o seguinte trecho,
gue por § mesmo se explica, durante e gpGs 0 sono de um

paciente hospitalizado com hanseniase:

"No transe experimentado, sentiu-se recuar as contingéncias da vida
atual, como se estivesse diante de uma tela de cinemascopio e se revisse
em carater retrospectivo, desde o internamento hospitalar ao bergo e
dai, ap6s uma larga faixa de sombras em que se debatiam vultos informes
e se sucediam acontecimentos sem nitidez, recomegassem as paisagens,
nas quais se sentia viver.

Destacavamse, na visdo colorida, cenas que retratavam poder e
disting&o social em torno de um homem abastado e nobre, bajulado, no
qual, acurando observacgdes, se descobriu a si mesmo, embora alguns
diferentes tracos fisionémicos...

Ao deparar-se com a personagem, com ela se identificando, percebeu-
se com tal afinidade que experimentou transladar-se da posi¢do de
observador para a vivéncia emocional do individuo examinado.

Sentiu a arrogancia e a prepoténcia que Ihe intumesciam o peito, o
orgulho exacerbado e a alta carga de paixdes, que a custo dissimulava;
a mente varrida por dramas sucessivos parecia deleitar-se em poder
executa-los sinistramente. Sabia-se temido e odiado, no que se
comprazia.

Como continuasse a viagem em retrospecto, encontrou-se numa
ampla alcova, diante de bela mulher imével, que fitava aterrada a
construgdo de uma parede...

O siléncio, quebrado somente pelas ferramentas manipuladas, a
respiracdo abafada e uma soma de 6dio que ndo extravasava, em
exploséo, porque parecia vingar-se fria, calculadamente, assinalavam o
ambiente.
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De sUbito enevoaram-se 0s cenarios, perderam-se os contornos, e ele,
volvendo a posi¢ao anterior, passou a fugir em delirio, desequilibrado,
acodado por implacavel vingador que cavalgava empoés, alcancando-o e
liberando-o, para novamente vencé-lo...

Na luta desigual, ao verificar-se dominado pelo outro, em
estarrecimento pdsseagritar.

A debater-se no leito humilde, despertou, banhado de suor, com
expressao bestial.

A balburdia produziu reclamagéo dos acamados em volta e atraiu o
enfermeiro, que, gentil, procurou acalma-lo.

- Um pesadelo, pois nd0? - inquiriu prestimoso. - E a primeira fase.
Todos sdo vitimas desses sonhos tenebrosos, quando d&o ingresso aqui.

“ Acostumamse depois. Os primeiros sdo os piores dias. O
inconsciente se liberta, asimagens inspiradas pela doenga desbordam-se
e agridem suas vitimas. N&do desespere. O tempo lhe enxugard as
lagrimas, e vocé aprendera a lutar pela sobrevivéncia, eu bemo sei...”

Tinha razbes o cooperador da enfermagem, ndo, porém, totais. E
natural que o choque produza, inevitavelmente, a liberacdo das
lembrancas arquivadas no inconsciente, mas ndo apenas as que dizem
respeito a vida atual. Os depdsitos da “ memoria ndo cerebral” guardam
0s ar quivos dos sucessos atuais e pregressos, das vidas anteriores, de que
déo conta ao impositivo das emogdes mais fortes, dos gravames morais,
das contingéncias espirituaisimperiosas.

(...)

Dai os pesadel os semel hantes, conforme anotara o enfermeiro, que os
acometiam, porque a consciéncia individual, expressando a Consciéncia
Soberana, ..."”"

Outro aspecto que vale a pena comentar no que diz
respeito a interpretacéo dos sonhos € a andise dos que sdo
produzidos peos médiuns. Eles cosumam ter sonhos mas
proximos de encontros espirituals do que sonhos smbodlicos. Seus
sonhos S0, muitas vezes, repletos de temas e emocgdes que ndo
Ihes pertencem, mas Sm a espiritos com quem travam contato nos
trabalhos espiritas que visam diminar as obsessdes. Histérias
caregadas de emocles e de envolvimentos carmicos, que
exigem um trabalho laborioso e persstente de solugdo, véo se
fixar na mente dos que delas participam, provocando sonhos que
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ndo dizem, diretamente, respeito ao sonhador e que, embora
tragam simbolos oniricos, nem sempre e prestam a andise
subjetiva.

O andida deve, conhecendo as atividades epirituais
(meditnicas) do sorhador, ficar atento as interpretacdes
gpressadas. Muito embora o sonho sga uma redidade do
sonhador, a sua podera estar interligada a de alguém por forca de
Sua participacdo indireta na solugéo dos problemas quando ele se
presta ao trabalho como médium, onde a mente exerce influéncia
decisva. E também nesse sentido que se pode aplicar a
recomendacd0 de Jung® em s condderar as convicgdes
religiosss, filosificas e morais do sonhador.

De acordo com as pesquisas de Aserinsky e Kleitman,
ficou constatado que todos sonham sempre que dormem, mas
nem sempre se recordam que sonharam, bem como de seu
contetido. As vezes sabe-se que se sonhou, mas n&o se sabe com
qué. Esse materid onirico resultante, ndo lembrado, permanecera
subconscientemente guardado, sem energa suficiente para assumir
a consciéncia, salvo se dgum fato ou objeto se conecte ao sonho
e 0 traga a tona. Esse materid subconsciente permanecera por
agum tempo e podera ser responsave por aguns fendmenos de
“dgavu’, isto €, da sensacdo de que j& se esteve em dgum lugar
0U ja se passou por aquilo antes. Essa ndo é uma explicacéo para
todos os casos de “dga vu’. Eles também ocorrem sempre que
as pessoas e deparam com Stuagdes que ja viveram antes em
outras vidas e que as marcaram emociond mente.

No livro Autodescobrimento, também de Divaldo Franco,
a pagina 102, ha um capitulo sobre subconsciente e sonhos, cuja
andise fazemos a seguir.

% Obras Completas, Vol. XVI, par. 339.
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O texto inicia colocando que 0s sonhos se originam no
subconsciente, numa zona onde se encontram 0s registros s
acontecimentos  vividos pelo individuo, destacando sua
importancia na gpreciagdo do ser humano. Consdera-se di, que
0s sonhos sdo representacOes das liberacbes de:

— ansaios e medos ndo digeridos,
— ocorréncias néo compreendidas;
— educacdo castradora;

— interrogag0es sem resposta;

— conflitos de persondidade;

Da mesma forma que sdo colocados aspectos,
outras, negligenciados pelos estudiosos do tema, muito anbora
Jung s tenha referido a des®, sdo também citados como
relevantes para produzir representagtes oniricas.

— impressdes agradavels e salutares,
— sucessosedegrias,

— aspiragOes redizadas,

— desgos satisfeitos.

No texto, o Eu Superior € 0 mesmo espirito, que mantém
contatos fora do corpo, trazendo as impressdes que surgem como
sonhos.

O texto também coloca como responsével pela produgéo
do sonho a libido, ma direcionada ou excessvamente liberada,
gue ocorre em funcdo do estresse, da depressdo, das fobias, dos
desgos, €tc.

%9 Obras Completas, Vol. XVI, par. 317.
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Nota-se também uma confirmacéo da tese freudiana, na
seguinte afirmacéo; “ Todo desgjo fortemente acionado libera
do subconsciente as cargas arquivadas, que retornam ao
campo da consciéncia como sonhos, recordacOes,
memorias...” . Os sonhos sdo, portanto, também aredizacéo de
desg 0s conscientes e inconscientes.

O texto coloca que os sonhos podem ser programados
tanto quanto extintos quando no formato de pesadelos, bastando
gue, conscientemente se desge sonhar com ago de agradave e
positivo.

Sonhos cujas imagens de certos locais se repetem e ndo
sd0 conhecidas do sonhador quando desperto, podem ser
referentes as vidas passadas. Quando a eas se referem,
provavelmente, aguele lugar foi palco de Stuagdes vividas pelo
sonhador, em outras vidas, e anda se encontra influenciando a
aud.

Pode-se afirmar que a tese defendida no Espiritismo, por
Allan Kardec e apés €le, compreende a visdo psicolégica a
respeito dos sonhos. Os textos citados nos levam a percepcéo de
gue a visio espirita atud compreende a visio psicolégica,
adicionando a dtica do espirito. Essa visdo permite a andise
objetiva, subjetiva e espiritual. N& observamos conflito de
opinido, mas acréscimo de visdo. Tanto de um lado como de
outro, se € que existe antagonismo, as posi¢oes sdo corretas e
podem ser utilizadas na prética clinica sem prguizo ao paciente e
sem a hecess dade de converté-lo auma crenca

Na minha prética clinica, observo sonhos que trazem as
duas possibilidades separadas e, as vezes, noto sonhos que se
dividem numa parte completamente smbdlica, arquetipica ou néo,
e uma outra de cunho espiritual. Pode-se dar tratamentos distintos
aesses sonhos.
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A interpretacdo espirita ndo deve ser imposta ao paciente,
pois, qualquer que sga da, deve implicar num consenso.

Eis um campo amplo e vasto que merece estudos mais
apurados e compreensvos a respeito dos sonhos como
mensagens daama
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Sonhos com mortos e com a
morte

Os sonhos com parentes j& faecidos ou com amigos que ja
morreram poderdo merecer interpretacOes variadas a depender
do conteido do sonho. Podem ser recados dos “mortos’ como
podem trazer um smbolismo ligado a necessidade de selidar com
perdas e desapegos. Sua andise poderdtomar caminhos diversos
e, certamente, penetrard no mundo das crencas do paciente.

Elizabeth Kibler-Ross, em seu livro Sobre a Morte e 0
Morrer, faz uma andise citeriosa dos estados psicoldgicos de
pacientes terminais diante da morte iminente. Seu trabalho deteve-
Se Nos aspectos conscientes sem entrar na esfera de como seriam
seus sonhos. Marie-Louise von Franz coloca que, diante da
morte, ha uma certa abundancia de simbolos oniricos, cuja funcéo
€ preparar 0 ego desperto para a morte proxima. Muitos sonhos
trazem como simbolo onirico prefigurando amorte, um intruso ou
assdtante, em atitude de confronto, levando vantagem em suas
intencBes, e, na maioria das vezes, acancando relativo sucesso.
Nesses casos ndo se sonha morrendo, mas sendo vitima de uma
invasdo de assadlto em suavida
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Jung costumava interpretar os sonhos no nivel subjetivo,
muito embora, as vezes, e em certos casos, ee usasse 0 méodo
objetivo. Marie-Louise von Franz assnda® que de fez uma
andlise de sais sonhos de uma paciente de uma colega Sua, que,
decepcionada com a interpretacéo objetiva que ela havia dado,
foi procura-lo. A andise que de fez foi a mesma ddlg, isto €, o
fdecido seu noivo que lhe falava nos sonhos era ele mesmo, a
despeito de ndo saber qua a interpretagdo de Marie-Louise von
Franz. 1ss0 coloca, pelo menos para Jung e Marie-Louise von
Franz, a posshilidade de aguns sonhos ditos espiritas serem
verdadeiros, muito embora s observe certa cautela em assegurar
hipotese, principamente por parte dda. No seu livro Os
Sonhos e a Morte p. 16, ela coloca sua divida em relacéo ao
Espiritismo por consderar dificil estabelecer o que é fantasae o
que é redlidade.

Para Marie-Louise von Franz, a psiqué parece ter ciéncia
de que a vida € eterna, procurando, através dos sonhos,
tranqlilizar 0 ego quanto a gproximacdo dagquele momento
importante de transformagao para uma outra reglidade.

Os sacerdotes babil6nicos acreditavam que 0s sonhos com
mortos eram prenuncios de doencas ou morte do sonhador. Os
chineses também desenvolveram um sistema interpretativo para os
sonhos, correlacionando-os com doencgas fisicas.

Robert C. Smith* cita pesquisa feita num hospitd em que
0s pacientes que sonharam com morte e separacao tiveram seus
quadros clinicos agravados. N&o parece haver diferencas
ggnificativas entre 0os sonhos de pacientes terminais e outras
pessoas. Ha, de fato, sonhos que ocorrem antes da morte que

0 Os Sonhos e a Morte, p. 17.
" Decifrando a Linguagem dos Sonhos p. 209.
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parecem preparar a pessoa para 0 fendmeno. Esses séo
excegoes.

Sonhar congtantemente com pessoas ja fdecidas €
segundo dguns espiritas, um certo tipo de mediunidede. A
“presenca’ dos mortos nos sonhos, com a findidade de tratar de
assuntos de seu interesse, com o fim de resgatar dgo que ficou
obscuro, reflete também, do ponto de vista subjetivo, uma
necessdade do sonhador de libertar-se de dguma culpa em
relacdo aguele individuo do sonho. Quando os ddos trazidos
pedo sonho podem ser confirmados e representam dgo
desconhecido do sonhador, e que, as vezes, se referem a
terceiros, merecem uma interpretacéo objetiva. Nestes casos, 0s
sonhos sdo  ditos espirituals. Mesmo que se interprete
objetivamente, ainda assim, €es comportam uma andlise subjetiva.
Do ponto de vista pscologico, os sonhos com a morte sdo
indicadores de transformagéo da imagem do ego e de suas
personas.

A morte de dguém, principdmente dos familiares do
sonhador, ou dele mesmo, nos sonhos, Ndo estéo necessariamente
se referindo a vida “red”. Da mesma maneira 0 asassinato de
figuras conhecidas, até mesmo quando o sonhador é o autor do
crime, ndo devem ser levados de forma dojetiva e direta como
sendo factivels de ocorrer. Gerdmente sonhos sndizam
para a necessdade do sonhador ndo mais condderar as figuras
arquetipicas como ameacadoras a integridade do ego. Os sonhos
gue antecedem a morte, que pode vir a acontecer muito tempo
depois do sonho, as vezes anos, trazem sempre uma proposta ao
sonhador paraintegréla aredidade de suavida

Os sonhos onde pessoas faecidas solicitam que o sonhador
ou tercairos redizem dgum ritual ou déem dgum recado a alguém,
devem sar cuidadosamente analisados, tanto do ponto de vista
objetivo quanto subjetivo. Muito embora os rituais tenham, de
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aguma forma, funcéo terapéutica e sgjam exceentes insdrumentos
de cura tais pedidos, quando verdadeiros, ndo devem se
condiituir numa obrigacdo por parte do sonhador em satisfazé-los.
Muitas vezes 0 medo de uma certa “punicao” ou “perseguican”

do falecido, obriga o sonhador a fazer coisas que podem coloca
lo no ridiculo. Do ponto de vista da andise subjetiva, deve-se
verificar o vinculo entre o faecido e o sonhador, bem como o tipo
de pedido que fai feito.

Das duas andlises, é preferivel a subjetiva tendo em visa a
interferéncia db sonhador, com seu sistema de crengas, na forma
como o sonho é relatado, o que pode induzir o andista a duvidar
de sua veracidade devido asinterferéncias do ego.

Richard Noll, em seu controvertido trabalho O Culto de
Jung, faz uma critica a James Hal, andigta junguiano, por
consderar que ele estabelece uma certa corrdlacdo entre os
sonhos e as provas de vida gpds a morte. Noll afirma que a
interpretacdo dos sonhos seria, em Hall, uma preparacéo iniciética
para o “adém-tumulo’, o que fortaece sua disposicdo em afirmar
0 carater mistico da Psicologia Junguiana.

Jung dizia® que, em certos sonhos, o sonhador se livra dos
inimigos, matando-os.

2 Obras Completas, Vol. Il1, par. 275.
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Os “pesadelos’

Algumas ocorréncias do inicio do sono sdo tidas como
pessdelos, mas, muitas vezes, nd passam de fendmenos
fisologicos ligados aos processos gadtricos, que interferem no
sono, provocando ma estar fisico com conseqUéncias
psicoldgicas. Nunca houve nenhuma evidéncia de que processos
gadtricos fossem justificar o contelido e a causa dos pesadelos,
tanto quanto fossem causados por personagens demoniacos.

Freglentemente a doenca mental € associada aos
pesadel os, sobretudo quando se trata de esquizofrenia e psicoses
em gera. Os pesadelos ndo s&o causados pelas doencas mentais,
mas ees surgem tanto em individuos sadios quanto nos que so
portadores de doencas mentais. Os pesadelos dos doentes
mentai's SSo muito Uteis no estabelecimento de um diagndstico.

Muitos fisologidas acreditavam, sem  evidéncia
comprobatoria, que a ma oxigenacdo cerebra fosse causa dos
pesadelos, até que se depararam com pacientes que tinham
apnéa durante 0 Sono e raramente relatavam pesadel os.

Porém, ha uma ocorréncia que nada tem de fisiol6gica nem
se trata de pesadel o, ou mau sonho, e que leva muitas pessoas ao
desespero sem saber 0 que esta acontecendo e que lhes incute
muito medo e pavor. Trata-se dainércialogo apds o adormecer
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guando, em algumas pessoas, 0 COorpo permanece rigido, sem
quaquer possihilidade de movimento e a consciéncia percebe-se
desperta. Quando esse fendmeno e inicia ha uma tendéncia da
pessoa querer se mexer sem conseguir, levando-a ao desespero.
Quer gritar, mas avoz ndo sai. Quer se mexer, mas 0s musculos
ndo obedecem. A pessoa é tomada por um estado de pavor e
panico, cujo desgo Unico € levantar-se. Durante esses momentos,
as vezes, ocorrem agumas aducinagbes e visdes tipicas dos
estados oniricos.

Esse fendbmeno é o inicio da separagdo da mente em
relaco a0 corpo”. E apenas seu inicio. Ir adiante sem medo é o
melhor que se tem a fazer, pois conduzira o individuo a0 estado
onirico conhecido pelo nome de sonho ldcido.

Muito embora Freud tenha consderado o pesadelo como
sendo resultante de uma faha parciad no trabaho de eaboracéo
onirica, ou consequéncia de desgos ndo aceitos pelo ego,
expressando o conflito entre 0 desgo e a censura, sabemos que
nele resdem processos de gprimoramento para o sonhador,
através do contato com sua sombra.

Costuma-se afirmar, pelos psicologos da linha junguiana,
gue os sonhos onde aparecem figuras do mesmo sexo do
sonhador, em aitudes aversivas, sfo indicios de sua sombra.

Os sonhos conflitivos, também chamados de pesadel os, séo
ressonancia clara dos processos psiquicos de seu agente.

Mulitos sonhos, tidos como pesadelos, em que o sonhador
s vé em Stuacdo onde geramente esta sendo perseguido,
agredido, entre a vida e a morte, ou que “monstros’ querem
aing-lo, podem ter explicagbes diversas e, as vezes, se
gpresentam de formas digtintas. O conhecimento do andlista a

3 Na linguagem espirita, o fenémeno é o chamado desdobramento ou viagem
astral, em que o perispirito, ou Modelo Organizador Bioldgico, se separa do corpo
fisico.
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respeito da psicologia dos sonhos e do Espiriismo o faa
estabelecer adiferenca

Do ponto de vista psicolégico pode-se entender como uma
manifestacdo de um complexo ou da sombra do sonhador. Os
edementos ambdlicos que impdem dtuaches aversvas a0
sonhador representam aspectos negados ou desconhecidos em
Sua personalidade.

Do ponto de vista espirita, trata-se da conhecida obsesséo
espiritua, em que o sonhador, em espirito, entrou em contato com
circungténcias aversvas a ele durante o sono. O resultado é a
lembranca do episodio aravés dos simbolos constantes no
inconsciente. A literatura espirita € vasta neste campo, através de
vaios livros pscografados ou ndo, onde as obsessdes sG0
exaustivamente estudadas.

Ha sonhos pefetamente disinguivels quanto a natureza
psicolégica ou espiritud, mas H outros de dificil verificagdo. A
forma como se apresentam geramente é a mesma. Quando se
trata de problema de ordem espiritua, que ndo exclui a existéncia
de problemas psicolégicos, 0 sonhador nem sempre se sente
fisicamente bem. E comum sentir-se cansado e descompensado.

A0s espiritas, num e noutro caso, Seria importante buscar a
terapia do passe, da oragdo e do esclarecimento. Aos que ndo
S0 expiritas e nem e interessam pelos métodos utilizados pelo
Espiritismo, o tratamento psicotergpico serd de grande vdia

Ha pesadelos, conhecidos pelo nome de terror noturno,
gue provocam tamanha perturbacdo ao sonhador, que ele acorda
abruptamente, com sensacles desagradavels e, as vezes, gritando
de medo ou pavor. O acordar abrupto € sguido, ndo raro, de
suores e tremores que se prolongam por aguns minutos. Esse
fendbmeno € muito comum em criangas e adolescentes, sendo
curdvd com um bom tratamento pscoterdpico. O uso de
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medicacdo nem sempre € aconsalhavel, pois costuma mascarar o
sntomaimpedindo o conhecimento da verdadeira causa.

Do ponto de vista psicoldgico, os pesadelos funcionam
como uma espécie de tratamento de choque, tentando sensibilizar,
de forma violenta, o sonhador, a fim de que ele perceba a
natureza red de seu conflito. A sombra nele expressa deixa de
s veada e irrompe abruptamente. E uma espécie de
‘eletrochoque’ onirico.

Como selivrar dos* pesadelos’

Nagueles estados de incapacidade de mover o corpo,
eroneamente chamados de pesadelo, o tratlamento € muito
amples. Deve-se ndo tentar mover 0 Corpo, nem tampouco
chamar dguém. Deve-se buscar pensar em outro locd, em edtar
num outro lugar da casa ou da cidade. Imediatamente a “pessoa’
se dedocara para la. O individuo néo deve temer coisa dguma.
Nada va |he acontecer naguele momento. A maioria das pessoas,
por desconhecimento do processo, teme que advenha a propria
morte. N0 ha perigo. Experimente. Serd uma sensacéo
indescritivel, extremamente agradavel e prazerosa, além de dar a
VoCé a certeza de que ndo se reduz a seu proprio corpo.

Naqueles estados em que realmente esta ocorrendo um
“pesadd0”, isto €, uma perseguicdo ou uma Situacdo aversiva que
0 “sonhador” porventura estga enfrentando no sonho, as
recomendacies S50 as seguintes:

1. Relate seu sonho a aguém, preferencidmente a seu
andida, s ediver em andise;

2. ApoGs lembrar-se do pesadelo, caso ndo sga a hora de
levantar-se, faga-0, tome um pouco de &gua e volte a
dormir;
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3. Procure identificar no pesadelo qual o motivo de seu
pavor e tente livrar-se dele na consciéncia;

4. Caso 0 pesadelo se repita procure a guda profissiond
de um psicdlogo;

5. Utilize-se datécnica da dessensibilizacéo sistematica™
no caso de passar a ter medo de objetos ou pessoas
retratadas nos sonhos aversivos,

6. Rdembe o0 pesaddo e enfrente, numa sessto
teragpéutica, os desafios gpresentados nele;

7. Durante a lembranca do pesadelo procure “pedir
guda’ a um personagem antecipadamente criado por
vOCé, como um velho sabio ou guia onirico.

Ha dois tipos de sonhos que costumam provocar uma certa
sensacéo de desconforto, tipica de um pesadelo. Eles ddo ao
sonhador a sensagdo de que esta caindo ou de que esta voando.
A seguir descrevo os doistipos.

Sonhar caindo

Sdo freguientes os sonhos onde 0 sonhador se vé caindo de
agum lugar bem dto ou para o fundo de um pogo ou buraco. A
gueda geramente produz medo ou sensacéo de pavor.

Esses sonhos podem ter dgnificados amplos. Primero,
guando se trata de uma sensacéo fisica, refere-se a um processo
comum e di&io em gque o sonhador, ao retornar ab Seu corpo
inerte pelo sono, sente o processo de entrada nele. Essa sensacéo
goarecera como um sonho em que se ca de adgum lugar.
Segundo, pode-se pensar de forma smbdlica que a sensacéo de
queda sgnifica a entrada no inconsciente ou o contato com agum

4 Exposic&o gradual aos elementos aversivos hum cenario terapéutico agradavel.
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complexo. Ainda do ponto de vista psicologico, pode sgnificar
um recado ao sonhador de que ele deve estar “elevado” demalis,
igo € provavemente et com um conceito muito ato sobre s
MesMOo ou com idéias muito acima de sua capacidade de rediza-
las. Necessita descer a consciéncia, ou sgja, por 0s pés no chéo.

Sonhar voando

S80 comuns os sonhos em que 0 sonhador se encontra
voando, subindo ou descendo, mas em plena liberdade, ou ainda
flutuando. Esse movimento ainda pode ser interpretado como um
estado de passagem, de mudanca ou transformagdo. Numa
andlise subjetiva serve como reflexdo para que o sonhador venha
manter mais contato com aredidade.

Sonhos, como pesadelos, de estar sendo sufocado, preso
num espaco reduzido, ou deteriorando-se lentamente, podem ser
uma lembranca de uma stuacdo de morte, isto €, lembranca de
um periodo em que se esteve ligado ao corpo no estado de
decomposi ¢éo.

Dentro do smbolismo dos sonhos, Jung coloca também
gue os movimentos que neles ocorrem podem ter um significado
particular, de acordo com o contexto em que ocorrem. “Para a
esguerda equivale, portanto, a um movimento em direcéo ao
inconsciente, enguanto que o0 movimento para a direita é
‘correto’, tendo por meta a consciéncia.”” Ele dizia também
que as fungbes psiquicas podem ser representadas nos sonhos
por pa e filho ou mé& e filha Na primera dupla etariam as
conscientes, masculinas, e, na segunda dupla, as funcgdes
inconscientes, femininas.

S C. G. Jung, Obras Completas, Vol. XI1, par. 166.
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Preocupar-se com os pesadelos é mais importante do que
com os sonhos em gerd. Os pesadelos sempre indicam dguma
anormalidade no sono e, por extensdo, na vida do sonhador. A
grande maioria dos pesadelos diz respeito aos conflitos do
sonhador e lhe indica como resolvé-los. Despreza-10s € como néo
vaorizar um exame para a obtencdo de diagndstico médico.
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Desdobramentos e sonhos

A diferenca entre estes dois fendmenos nem sempre €
perceptivel a0 sonhador, tendo em vista, principdmente, sua
pouca familiaridade com o primeiro.

A diferenca basica € o uso da vontade durante o sono,
inadmissivel no sonho, nuito embora se acredite ser possivel a
continuidade do sonho ap6s se ter acordado. Ouspensky dizia
gue o estar desperto ndo é um estado isolado. Paraele o estado é
de sonho mais estar desperto, isto €, 0 estado rea € o do sonho
com a vida desperta. Gordon G. Globus’, psicologo americano
citado por Stanley Krippner, vé o sonho e avigiliacomo maneiras
igudmente viavels de ser. Para ele, no fundo, a exigéncia € um
movimento crigtivo que, praticamente, se repete nas fases de
sonho e de vigilia

As vezes um desdobramento termina num  sonho.
Raramente o contrario. Muito embora ha pessoas que tém
consciéncia de que, no momento do sonho, estdo dormindo.”

8 G. G. Globus, Dream Life, Wake Life, 1987, State University of New York Press,
Albany, Nova Y ork-USA.

7 Blackmore (1982) cita um relato de Oliver Fox (1902) em que ele, durante o
sono, ao tomar consciéncia e que sonhava, o cenario do sonho se modificou. Ele
denominava essa ocorréncia de “sonho de conhecimento” ou “sonho transliicido” .
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Os desdobramentos s80 mais comuns no inicio do sono,
onde o individuo ndo acangou o sono profundo. As vezes, 0s
desdobramentos ocorrem em momentos de vigilia do individuo,
antes da entrada no sono.

As imagens e temas dos desdobramentos sd0 mas
coerentes e hitidas que nos sonhos, onde os contelidos simbdlicos
costumam dterar a ordem e disposcdo das idéas. Os
desdobramentos ndo sd um tipo de sonho vez que podem
ocorrer em estado de absoluta consciéncia. Eles possuem a
capacidade de acessar informagBes normamente inacessivels a
consciéncia

Ha casos em que o sonhador, no meio de um sonho, toma
consciéncia de que estéd sonhando e de que esta em outro lugar,
além de saber que esta na cama. Ele ndo sonha que esta em outro
lugar, mas e toma consciéncia de que esta em outro lugar. A
duaidade da mente pode levar o sonhador a querer estar junto a
Seu proprio corpo ou aficar indeciso se continua onde se sente ou
e retorna a sua cama onde sabe que esta. Essa indecisdo pode
provocar um certo desconforto. No caso do sonhador resolver
retornar ao seu corpo podera ter, (e gerdmente tem), dificuldade
em mové-lo. O fenbmeno é conhecido por muitas pessoas, que
passam a temer o sono por ta ocorréncia inusitada, muito
semedhante a catdepsa.

Alguns desdobramentos se parecem de ta forma com um
sonho que o sonhador “acorda’, V€ as coisas em seu quarto
diferentes, procura entender a Stuagdo, busca uma forma de
estabelecer diferencas entre 0 que vé e 0 que sabe que existe,
mas, a0 e deparar com algo improvavel, (como seu proprio
corpo dormindo), realmente acorda, e diz que foi um sonho.

Ha relatos de desdobrados que visitam ou recebem \isitas
de pessoas amigas, mas elas ndo se lembram do contato feito



202

durante 0 sono, mesmo que o “sonhador” relate detalhes do
encontro.

Enquanto sga possive verificar-se em laboratdrio o
momento em que se sonha, € tavez pouco provavel que e
condga determinar quando se esta desdobrado. Seria como
querer detectar se a pessoa esta consciente ou ndo durante o
soONOo, com 0 agravante de que a consciéncia ndo estaria no corpo
gue dorme. H4, porém, estudos citados por Blackmore, em que
0s ujeitos submetidos a testes, quando em desdobramento néo
gpresentavam o0s mesmos resultados das atividades do sstema
vegetativo quando durante um sonho.

Quando ocorre um sonho lUcido, onde o sonhador detém a
consciéncia do sono e de que esta sonhando, as imagens
lembradas nem sempre permitiréo uma interpretacdo adequada.
As imagens oniricas gerdmente se gpresentam misturadas a
contelidos remanescentes de vidas passadas ou de ocorréncias
naguele momento de sono, dificultando sua compreens2o.

As vezes a volicBo ocorre durante parte do sonho
desaparecendo sem a percepcao do sonhador. 1sso se da quando
o contelido do sonho possui forte ligagdo com um complexo,
superando 0 ego onirico. Nesses casos é conveniente verificar-se
a natureza do complexo. N&o se deve confundir estes sonhos
com desdobramentos parciais.

Ocorreu-me, uma certa ocas 8o, contava cerca de 23 anos,
acordar durante o sono, porém vendo-me em outro loca que néo
a cama onde dormia. Vi-me na sda de minha casa, diante da
jandla sem saber 0 que fazer. De repente uma voz, saindo da
jandla, no canto da sala, falou-me convidando a dar um passeio a
fim de conhecer um local. Pensa em n&o ir, pois o fendmeno era
inugitado para mim. Sabia que estava dormindo. Tinha dominio do
tempo e do espaco. Tavez percebendo minha indecisdo disse-
me, a voz, que seria um passeio de agorendizado. Aquiesci
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dirigindo-me a janela que ficava no quarto andar de um prédio,
gue pela existéncia de garagens nos andares inferiores, tinha a
altura de sete pavimentos. Confiante no dono daguelavoz que me
gparecel como um homem ato, moreno e seguro, de-lhe minha
mé&o. Ele entdo me conduziu a rua, por cima dos prédios, aé o
find dela, numa praca famosa da cidade. Mostrou-me o horizonte
escuro da noite gpontando numa dada direcdo e disse — hoje
vamos conhecer uma cidade espiritud onde vivem pessoas que
sofrem. — Fiquel recenso, mas me deixel conduzir. Chegamos ao
locdl, a frente de uma porta grande que se abriu a nossa chegada
Entramos. Ao ver as figuras di reddentes, fui tomado de um
pavor que me fez retornar ao leito onde dormia, como se fosse
arremessado por um canh&o. Acordel no meio da noite, com uma
forte dor de cabega e com todas as impressdes ruins que o
fendmeno proporcionoul.

Noutra ocasi&o, estava em casa de parentes, e, antes do
amoco, por volta das treze horas de um domingo ensolarado,
resolvi deitar-me. Logo apos ter dormido, vi-me em pé, ao lado
da cama. Como sabia estar fora do corpo, decidi-me por verificar
como estavam as pessoas Nos outros cdmodos da casa. Fui aum
dos quartos e vi dgumas criangas @sgindo a teevisto. Fui a
cozinha e vi minha cunhada dizendo aos presentes que estava com
dor de cabeca. Ato continuo, aconselhel-a a ndo tomar remédio.
Vi que ela, dém de ndo me enxergar, ndo me ouvia. Mas, ao seu
lado, junto a0 seu ouvido, repeti para ndo tomar remédio. Vi
gquando €la sau da cozinha e fol a um dos quartos pegar um
remédio em um pequeno amario.

Senti, naguele momento, necessdade de voltar ao corpo.
Fui a0 quarto em que adormecera e deitei-me na cama em que
lembrava ter adormecido. N&o vi meu corpo. Este fato sempre
me chamou a atencd quando os casos de desdobramentos
comegaram a ocorrer comigo. Apos deitar-me, ndo consegui
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levantar, mesmo querendo fazé-lo e sabendo que edtava
desdobrado. Pensal que havia “morrido”. Tentel repetidas vezes
sem sucesso. Apele para um processo que sempre uso em
Stuages dificeis comece a orar solicitando guda para resolver
aquela Stuacéo inudtada. Imediatamente, gpds o inicio de minha
oracao, percebl com mais clareza o0 ambierte, pois aVvisdo nesses
momentos é gerdmente embagada ou turva. Vi que meu corpo
edava deitado numa poscéo diferente daguela que tentava
encaixar 0 outro corpo, 0 espiritua (perispirito). Virei-me,
encaixel um corpo no autro, e consegui acordar. Apdés levantar,
pude constatar os fatos vistos fora do corpo e certifique-me de
gue estavam corretos. Inclusive ador de cabega da cunhada e sua
busca por um comprimido, depois de ficar indecisa entre atender
a uma “voz’ interior que dizia para que ndo tomasse remédio e
sua vontade de fazé-lo, como o fez.

Comigo ocorreram dezenas de casos de desdobramentos
espontaneos em que a dissociacdo dos corpos foi 0 ponto alto,
onde minha consciéncia desperta se viu distante do local em que o
corpo dormia. Outras vezes sentia 0 momento exato em que a
separacao ocorria. Essa sensacéo € indescritivel. Estar saindo do
corpo fisco e poder dirigir-se a outro loca tem sdo uma das
experiéncias mais gratificantes de minhavida

A literatura cientifica sobre desdobramentos ou projecoes
adrais como também é conhecido o fendmeno é muito vasta
Aconsglho a leitura do excdente livro da Dra Ph. D. Susan
Blackmore, Experiéncias Fora do Corpo e os livros do Dr.
Waddo Viera, Projeciologia e Projegdes da Consciéncia.

Neste dltimo livro citado, €e coloca as seguintes
caacteridicas  diferenciais entre sonho e desprendimento
consciente, que ele chama de projecéo:
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. No sonho ocorre uma atividade mental habitual; na
projecao, a atividade mental transcende emriqueza a
propria vigilia.

No sonho, o raciocinio integral ndo atua com
facilidade; na projecéo, mantém-se igual e, ndo raro,
expande-se além das possibilidades ordinarias da
vigilia.

No sonho, a pessoa ndo determina as imagens
oniricas a vontade, mas atua ao modo de espectador
ou semi-espectador de um espetaculo que se
desenrola a revelia, sem nenhum controle da sua
mente; o projetor dirige os atos do desprendimento e
dispde de capacidade deciséria como na existéncia
humana.

No sonho, a faculdade critica fica ausente e se aceita
0S acontecimentos e situagdes mais absurdas com
naturalidade, porque a consciéncia ndo esta
suficientemente alerta para despertar o sentido da
atencdo; na projecdo, 0 juizo critico se faz sentir
sempre.

No sonho, ndo se conserva a lembranca sequencial
das imagens, o projetor pode recordar as
ocorréncias integrais da projecdo em todos o0s
por menor es.

No sonho, a auto-sugestdo ndo funciona na
coordenacdo das imagens, na projecdo pode
determinar atos e acontecimentos extr afisi cos.

No sonho, a pessoa jamais comega a sonhar desde a
vigilia; na projecdo ha ocorréncias com a
manutencdo da consciéncia absoluta da vigilia,
antes, durante e depois do processo, sem solucao de
continuidade.

No sonho, ndo ha impressdes de uma saida para fora
do fisico; na projecao, a experiéncia da decolagem é
fascinante e Unica.
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9. E muito dificil prolongar o sonho; na projegao,
torna-se possivel prolongar a estada fora do fisico.

10. No sonho, as excitagdes sensoriais agem na
producdo de fantasias; na projecdo, pequenos
toques no fisico imobilizado provocam o ato de
interiorizacdo do psicossoma com a sensacao
inconfundivel de tracdo do cordédo de prata.

11. O sonho n&o apresenta o conjunto de fatores
psicolégicos e extrafisicos comuns a projecéo
consciente como: grau de consciéncia, sentido de
liberdade, bem-estar, clareza mental, expansdo de
poder, deslizamento, levitagdo e, as vezes, até
euforia.

12. No sonho, as imagens se apresentam deformadas e
irreais; nas projegdes, asimagens nao se deformam.

13. No sonho, as imagens sdo de intensidade inferior as
da \vigilia; na projecdo, alcancam a maior
intensidade de todos os estados de consciéncia.

14. O sonho, embora com imagens mais fracas, tem
lembrancas mais fortes e faceis, por ocorrerem quase
sempre no estado consciencial perto da
coincidéncia™ ou ndo, pelo menos préximo ao fisico;
a projegao, conquanto de imagens mais fortes, tem
lembrancas ou rememoracbes mais fracas e
evanescentes, por se darem a distancia e sem a
influéncia direta do cérebro fisico. Essa regra € um
dos notaveis paradoxos da projecdo consciente:
guanto mais prolongada seja a experiéncia e mais
‘distante’ a excursdo do psicossoma ou do corpo
mental, mais dificil sera a rememoracéo.

Outra diferenca comumente notada entre os que
experimentam desdobramentos ou experiéncias fora do corpo € 0

"8 Encontro dos dois corpos (fisico e perispiritual).
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gue concerne a bminosidade dos objetos. Nos sonhos quando
ndo ha nenhum destague num objeto especifico, as coisas tém
uma luminosdade normal ou baixa Nos desdobramentos os
objetos “parecem” possuir luz prépria. As coisas B0 mais
iluminadas. O ambiente tem luz prépria, diferente da luz nos
sonhos e daluz do dia ou mesmo daluz artificid.

Segundo Blackmore, as sensagfes de queda ou de descida
bruscas que, as vezes, ocorrem em sonhos, podem ser atribuidas
aos retornos precipitados da dma ao corpo, motivados por
“perseguices’ adirais.

Pode-se afirmar que, em cerca de um terco daquilo que
chamamos de sonho, ocorrem experiéncias de desdobramento.
As lembrancas de experiéncias fora do corpo sGo muito
seme hantes as imagens oniricas Smbdlicas. Em sessies de tergpia
cosumamos separar aqueles sonhos que ndo sdo smbdlicos dos
outros.

Ha pessoas que se véem em situagtes que podem qotar
entre acordar ou continuar sonhando. Algumas até conseguem
concluir que estéo sonhando, portanto prosseguem no sono. Seria
bom que o individuo buscasse prosseguir no “sonho”, mas de
forma voluntéria, isto €, podendo escolher o que vai acontecer a
partir daguele momento que tomou consciéncia. Até nos casos de
incapacidade de mover o corpo, seria conveniente que o
individuo tentasse ir a dgum lugar conhecido. Quando eu posso
optar pelo que fazer durante 0 sono, imagino estar em
determinado lugar. Imediatamente me veo nagquele local.

Os chamados sonhos muituos, em que dois ou mais
sonhadores sonham ao mesmo tempo, com 0 mesmo lugar,
fazendo a mesma coisa, podem ser tomados como encontros
adtrais que se assemelham a desdobramentos. As pessoas sonham
amesma coisa porque estavam fazendo a mesma coisa enquanto
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dormiam. Existem técnicas de grupo que favorecem o sonho
compartilhado, como também é chamado o sonho mdtuo.
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Sonhos naBiblia

Os hebreus, povo que deu origem a saga condtante na
Biblia, tinham nos sonhos uma forma de comunicagéo entre Deus
e 0 ser humano. O Antigo Testamento, primeira parte da Biblia,
esta repleto de sonhos e visdes onde se acreditava que Deus
estabel ecia comunicacéo com os condutores, profetas e adivinhos
daquela época.

E em Génesis capitulo 20, versiculo 3, que o tema surge
pea primeira vez. “Deus, porém, veio a Abimeleque, em
sonhos, de noite, e disse-lhe: — Vais ser punido de morte por
causa da mulher que tomaste; porque ela tem marido.”
Verificamos, ndo s por esse versiculo, mas em toda a Biblia, que
0s sonhos eram tidos como snais de comunicacdo entre 0 ser
humano e Deus, servindo como forma de aviso, adverténcia au
concordancia, ou ainda como recompensa aguele que muito
traba hava e, como paga, sonhava com seu Deus ingtruindo-o.

E famoso 0 sonho de Jaco constante em Génesis, capitulo
28, versiculo 12: “E sonhou: eis posta na terra uma escada,
Ccujo topo atingia o céu; e os anjos de Deus subiam e desciam
por ela.” E nesse sonho que e recebe instrucdes sobre seu
destino e sua protecdo divina Novamente o sonho é tido como
premonitério e denota protecao.
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E na histéria de Josg, filho de Jacd, que os sonhos tém
importancia decisiva em sua vida e na de todo um povo. E através
dos sonhos e de suas interpretagdes precisas que ele consegue
guiar-se e definir os rumos dos egipcios. Do capitulo 37 ao 50,
em Génesis, pode-se conhecer toda a historia de Jose e de como
ee interpretava profeticamente os sonhos. Sua forma de
interpreta-los ndo diferia do conceito divinatdrio que se tinha dos
sonhos, porém, ele tinha uma certa percepcdo precisa de seus
sgnificados.

E, porém, o profeta Jeremias, no capitulo 23, versiculo 32,
de seu livro, quem inicia adverténcias contra 0s sonhos e suas
interpretagdes. Ele vai de encontro as fasas interpretacdes, bem
como aos sonhos, colocando-os na mesma linha dos fasos
agouros.

N&o é diferente, como consta no Antigo Testamento, a
forma como os hebreus lidavam com os sonhos, no Novo
Testamento. Em ambas as épocas, isto € antes e depois de
Cristo, os sonhos tinham o papd de receber comunicados divinos,
informagdes e adverténcias quanto ao futuro. Os intérpretes
continuavam a exigtir dentro da linha profética pessod e, as vezes,
coletiva

A trgjetdria da vida de Jesus Cristo é toda permeada por
sonhos confirmatorios, proféticos, de avisos e, cuja interpretacdo
se tornou decisiva para o desfecho que suavidateve.

N&o se pode dizer que percepcao religiosa, biblica,
dos sonhos, esta de todo afastada na andlise contemporéanea. A
tradicdo cultural € muito forte e exerce influéncia arquetipica sobre
todos que se encontrem trabalhando com os sonhos. HA uma
tendéncia, por esse motivo, de se buscar uma teleologia profética
na andlise dos sonhos, estabelecendo, sem prgjuizo red, um viés
interpretativo. De qualquer forma, como nas outras culturas,
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prevalece a andise dos sonhos como um fendmeno de
intervencdo externaa consciéncia
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Sonhos prospectivos

Os sonhos gpontam caminhos e nos conduzem a uma
percepcdo de fatos que estéo por acontecer se continuarmos a
proceder da mesma forma que estamos fazendo. Indicam um
desenvolvimento futuro da vida do sonhador, em aspectos
particulares e de forma gera, caso as coisas continuem como
estén. Quando o sonhador estabel ece d guma atitude de mudanca
em sua vida, provavdmente havera novo sonho, mantendo o
mesmo didogo, agora incentivado pela resposta do ego desperto.

Jung coloca® que a funcéo prospectiva € uma antecipacao,
surgida no inconsciente, de futuras aividades conscientes, uma
espécie de exercicio preparatdrio ou um esboco preliminar, um
plano tragado antecipadamente. Jung preferia chamé-los de
prognosticos do que de proféticos, pois comparava funcéo
COmo um progndstico médico ou meteorol dgico.

Essa condicdo dos sonhos gerdmente leva aguns
pesquisadores a relegé-la a um plano desprezivel por confundi-la
com a antiga prética migtica e imediatista de lidar com os sonhos,
ditos proféticos. A possibilidade dos sonhos dcancarem o futuro
insere-se na categoria dos atributos do inconsciente. Pela sua

9 Obras Completas, Vol. VIII, par. 493.



213

condicdo de conter elementos da propria historia da humanidade,
com muito mas propriedade, consegue penetrar em
probabilidades maiores que 0 senso comum, pertencente a
consciéncia

O estudo da prospeccdo nos sonhos corresponde aimersao
do saber humano em conhecimentos avancados e, de certaforma,
impertinentes e incdmodos, pea excdusvidade com que a
consciéncia trata de seus assuntos.
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Sonhos eroéticos

A linguagem dos sonhos néo deve ser interpretada de forma
concreta, sobretudo aqueles que trazem imagens oniricas sexuas.
A linguagem sexua € de natureza arcaica, chela de andogias, sem
necessariamente coincidir, todas as vezes, com um conteldo
sexud verdadeiro.®

A maioria dos sonhos erdticos apresenta aspectos da
sexudidade do sonhador que necesstan de uma mehor
percepcao e orientacdo do ego vigil. Eles sfo comuns e, as vezes,
deixam o sonhador com uma sensacéo de culpa, principamente
quando causam bem estar. H4, porém, situagBes oniricas tdo reais
gue provocam no sonhador sensagBes semelhantes a umarelacéo
sexud, 0 que tende a aumentar sua libido nesse campo.

Ha estudos sobre a vinculagdo da atividade sexua do
sonhador imediatamente anterior ao sono, com seus sonhos. Foi
verificada correlac@o entre a atividade sexua anterior a0 sono e o
tipo de sonho, porém sem quaquer preponderéncia a outras
atividades normais. Os desgos sexuals desempenham um papel
relevante na atividade onirica tanto quanto os outros desgjos do
sonhador. A fome, a andedade, a sede, a necessdade de

8 C. G. Jung, Obras Completas, Vol. V111, par. 506.
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descanso, 0 desgo de poder, etc.,, desempenham idéntica
influéncia nos processos oniricos, savo quando o sonhador lhes
atribui uma particular importancia especificaem suavida

O sonhador deve sempre contar seu sonho erético a
aguem de confianca afim de diminuir atensdo por ee provocada.
Deve n&o ter vergonha de faar o que houve no onho, pois se
tratam de simbolos e como tais devem ser vistos. Sonhar fazendo
sexo com dguém ndo e refere a pessoa red, mas a imagem que
setemdea

Do ponto de vista psicologico, os sonhos eréticos
gerdmente representam  tentatives de diminuir a digancia
emociond entre os que dessa forma se relacionam nas imagens
oniricas. Denotam unido e transformago em curso. As \ezes,
referem-se a uma mudanga na relagéo transferencial.

As vezes podem se dar pela fata de atividade sexua do
sonhador ou pela mesma atividade noturna.

Nem todo sonho erdtico diz respeito a vida sexud do
sonhador. Jung opinava® que a fantasia erética poderia ocorrer na
relacéo trandferencid para preencher o vazio entre o andistae o
paciente quando n&o existissem pontos comuns entre eles. Da
mesma forma, 0 sonho erético podera estar preenchendo um
vazio narelacéo inconsciente entre andista e paciente.

Na adolescéncia ocorrem sSituagdes em que 0 sonhador é
levado ao orgasmo durante 0 sono. 1sso ndo deve preocupé-lo. O
organismo esta em fase de intensa atividade hormona, o que pode
provocar aguela reagdo fisoldégca durante um sonho, cujas
imagens apresentem contetido erdtico.

N&o seria gpenas a repressao da libido o que provocaria
um sonho erético. E certo que toda repressio provoca a
necessidade de uma consequiente liberagcdo de energia, porém a

81 Quinta Conferéncia de Tavistock, Vol. XVII1/1, par. 331.
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libido represada podera acarretar um sonho erdtico tanto quanto
uma necessidade de estabelecer um vinculo mais intimo com ago
ou dguem.

Sonhos onde partes erdticas do corpo se gpresentem nuas
podem significar uma certa repressdo do sonhador em relacéo a
Sua sexualidade.

E muito comum o surgimento de simbolos ou temas
religiosos ao lado de imagens erdticas nos sonhos. 1sso pode se
dever a0 mecanismo da repressdo face ao pape castrador da
religido como também a ligacdo exigente, nos primordios da
humanidade, entre as duas teméticas pela conotacdo sagrada que
se atribuia ao sexo.

As vezes 0 erotismo excessvo nos sonhos pode significar
uma obsessao espiritual na &rea do chakra genésico. O sonhador
pode estar sendo vitima de espiritos perturbados e perturbadores,
gue tentam submeté-1o ao vicio do sexo durante 0 sono.

Sonhos incestuosos

A temdtica do incesto € antiquissma na Humanidade. Nas
sociedades tribai's primitivas era prética comum e n&o se condtituia
um problema de ordem mord como hoje. Sua passagem paa
conotagdo se deu lentamente em todas as culturas. As
imagens incestuosas do ego onirico ndo devem ser tidas
necessariamente com 0 mesmo cardter moral do ego desperto.
Gerdmente demonstram uma necessidade de assmilagdo por
parte do ego desperto de atributos especificos do parceiro do
contato sexua, no seu sentido arquetipico. Esses sonhos podem
edtar retratando, para a esfera da consciéncia pessoa, uma certa
influéncia do compl exo correspondente (materno ou paterno).
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Sonhos homo-er 6ticos

E muito comum, mas do que se imagina, os sonhos
apresentarem  Stuagbes claras de homo-erotismo sem que o
sonhador, conscientemente declare ou tenha tido quaquer
comportamento que as judtifique. Muitas vezes as cenas e
processam com personagens familiares, parentes consangliineos,
do sonhador e, as vezes, com 0 proprio terapeuta do mesmo
SeX0, sem que atransferéncia tenha conotacdo consciente.

Os sonhaos gue apresentam imagens homo-erdticas, em que
0 sonhador se encontra em atitude mais intima com uma pessoa
do mesmo sexo ou ha prética de um ato sexud ou dgo que s lhe
assemelhe, podera estar significando:

uma necessidade de uma identidade maior com aquele
personagem,

uma excessiva identidade com aguele personagem;
apercepcéo de umatendéncia homossexud;

um dedocamento do arquétipo anima/animus.

Os sonhos homo-erdticos trazem aspectos a vida
consciente referentes a percepcdo da relagdo entre 0 ego onirico
e o Sf. O mito de Narciso,”? revea-nos a paixéo dele pda
prépria imago, sombra, sob a influéncia de sua anima. Nesses
sonhos, 0 ego Vvigil parece estar a procura do Si-mesmo, com
guem intensamente busca uma integracdo, impossivel no campo
desperto.

Tenho verificado que, em muitos sonhos homo-erdticos de
pacientes homossexual's, surgem personagens ou locais ligados a
religido, a semelhanca dos sonhos erdticos em gerd. No casos de

82 Junito Brandéo, Mitologia Grega, Vol. 11, p. 173, Vozes, 1995.



218

homossexuas, crelo haver uma forte semelhanca das figuras
oniricas e dos enredos dos sonhos, com a ligacdo consistente que
tém com a mée. E comum o homossexud ter uma ligagio muito
forte com sua mée, cuja representacdo ocorre nos sonhos homo-
eroticos.

Ha estudos® em que se detectou diferencas Sgnificativas
entre sonhos de homossexuais, transexuais e heterossexuais, onde
seus relatos gpresentavam aspectos referentes a0 dia-a-dia,
porém sem qua quer modificacéo inerente a preferéncia sexud.

Os sonhos onde o sonhador estgja mantendo relacOes
sexuas podem dgnificar uma tentativa de modrar a0 ego
desperto 0 que o atral e que se encontra representado na figura
do parceiro. No caso das relagbes homo-erdticas, da mesma
forma, podem estar mostrando aquilo que complementaria o ego
desperto.

8 stanley Krippner, Decifrando a Linguagem dos Sonhos, p. 128.
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A série de sonhos

Muitos sonhos podem ser considerados correlacionados
entre S ou uma repeticdo de anteriores. Os sonhos em série
assemelhamse a uma historia em capitulos que se adteram em
funcéo da audiéncia do ego desperto.

As vezes des s transformam numa cadeia evolutiva dos
aspectos que envolvem as transformagdes do sonhador. A
evolucdo de seu quadro podera estar representada numa série de
sonhos. Ou anda, 0 aprofundamento das investigagbes do
inconsciente podera estar representado numa série de sonhos,
cujos simbolos véo se tornando menos indigtintos e mais claros a
consciéncia

Os sonhos podem ser parte de uma série que pode ter seu
préprio contexto. Um Unico sonho pode mostrar aspectos
importantes, porém, uma s&rie dira sempre algo mais. Nessa rie
0s dados pessoais serdo irrdevantes. Em série, os sonhos podem
mostrar mais claramente um compl exo e sua rede de ramificagoes
no inconsciente. O ego onirico poderd, na serie, apresentar-seem
atitudes que sugerem uma sequiéncia ativa ou passva em relacéo
ao confronto com o inconsciente. A série poderg, também, indicar
a despotencializacéo de um complexo, dependendo das imagens
oniricas apresentadas.
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Pode-se, e os resultados certamente trardo bons insights,
reunir sonhos diferentes e extrar os dementos comuns de
Stuagbes semelhantes, cujo conteldo emociona parega a0
sonhador correlacionado com uma mesma causalidade.
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Umaanadise segundo a
Gestalt-Terapia

Assm como Freud consderava o sonho como a via red
para o inconsciente, Fritz Perls, um dos pais da Gestalt- Terapia, 0
considerava como ‘uma via red para a integracao’. Para ele, o
sonho ocorre com a intencdo, o trabalho ou a ddiberacéo do
sonhador.

No seu trabdho com os sonhos, que considerava ago
muito sério e aconselhava que se fizesse em conjunto com outra
pessoa, €e sugeria que se faca sem interpretacdes ou
interferéncias dos érgaos de pensar.

Ele pedia que o paciente contasse seu sonho como uma
estéria — dgo que lhe aconteceu — e, em seguida, que escolhesse
um fragmento do sonho e o repetisse no presente do indicativo,
Como e estivesse sonhando naguel e momento.

Ele questionava se 0 paciente estava vendo o sonho. Caso
negetivo, ele pedia que o paciente repetisse o fragmento do sonho
até que pudesse Vvé-lo, isto €, ndo apenas o recordasse. Caso
positivo, ele pedia que seu paciente psicodramatize seu nho,
como se fosse seu encenador, que ee representasse 0 sonho
(acting out). Dessa forma o sonhador conversaria com cada
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personagem do sonho, ou do fragmento de sonho, representando
cada um deles, inclusve agueles que surgissem no momento da
sess80, aé que houvesse uma auséncia de disputa entre o
sonhador e os personagens do sonho ou da representaco. Ele
pretendia com isso uma integracdo entre 0 onhador e as partes
fragment&rias de seu eu, expressas no sonho. Com isso de
demonstrava que todas as partes diferentes, ou qualquer parte de
um sonho, S0 aspectos da prépria pessoa, como projecdes do
seu eu. Os aspectos incompativels e contraditorios, porventura
exigentes num sonho, devem confrontar-se até chegar “a um
entendimento e a (...) uma apreciacéo das diferencas.”

Sobre a andise freudiana dos sonhos, de diz “a
abordagem psicanalitica de um sonho € convertélo numjogo
intelectual por interpretagcbes e enunciados fixos, pseudo-
simbolicos: isso é sexual, o chifre € um simbolo falico, a vaca
€ 0 simbolo materno, etc. Mas ndo vamos muito longe através
da interpretacdo.”

Para a maioria dos psicologos dessa psicoterapia, 0S
sonhos s visos como eementos de auxilio a organizacéo e
edruturacdo das informagfes. Os eementos do sonho
necessariamente se relacionardo com algo “ainda em aberto” na
mente.

Fritz Perls presentifica o sonho buscando fazer com que
seu paciente fagca associagbes visudizando, no momento da
terapia, as partes mais sgnificaivas dde. Ele costumava dizer as
pessoas que tém dificuldade em lembrar-se ddles: “ pergunte a
seus sonhos por que ndo consegue se lembrar deles’ . Elecriou
uma técnica para a interpretacdo dos ®nhos que condgtia no
seguinte:

“ Pegue duas cadeiras e cologue-as uma em frente da
outra. Sente-se em uma delas e imagine que seu sonho esteja
sentado na outra. Pergunte ao sonho por que ndo consegue
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compreendé-lo e depois va para a outra cadeira e agora,
como se fosse 0 sonho, responda a vocé mesmo. Mude de
cadeira a medida que for perguntando e respondendo as
guestoes.

O processo pode demorar algum tempo, mas, ao final,
vocé (como o sonho) emitirda uma frase que o lembrara de
alguma coisa. Quando isso acontecer, a intencdo do sonho
sera claramente revelada.”

Pode-s2 notar que a Geddt-Tergpia agproveita-se do
materiad dos sonhos como um fendmeno red da vida do paciente,
utilizando-se de seus elementos congtituintes para a busca da
totdidade do individuo. As interpretagfes tanto quanto as
associagdes ocorrem por conta do sonhador, sem a orientagcdo do
andista. A técnica se basela na representacdo dos complexos, o
que contribui para 0 aumento da percepcdo consciente deles em
beneficio do sonhador. Ha criticas de junguianos sobre o risco
dessa técnica, considerando forma de estruturacdo do
inconsciente indesgave .

No método gestdltico, 0 sonhador da um sumério do sonho
e é convidado a estabelecer um didogo com cada um dos seus
elementos - animados ou inanimados - , 0s quai's sdo tidos como
representagdes dos varios aspectos do SHf. Perls considerou que
cada um deses dementos dgnifica uma tarefa emociond
inacabada que restou do passado.

O trabaho com os sonhos, na Gedtdt-Terapia, parte da
convicgéo freudiana de que os sonhos expressam um significado
psicolgico. Porém, também esta proximo do Budismo em aguns
aspectos. Por exemplo, Perls indste que, o conteldo revelado
pelos sonhos néo pode ser fragmentado dentro de um modelo de
experiéncia subjetivo/objetivo. E hd uma outra amilaridade: o

84 James Hall, Jung e a Interpretacéo dos Sonhos p. 35.
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trabalho com os sonhos, tanto na Gestdt- Tergpia como na yoga
tibetana, € mais experiencid do que anditico.
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Umaanadise segundo a
Ps cossintese:

Conforme assnda Ross (1972), os sonhos apresentam
geralmente aspectos importantes da persondidade, que podem
estar em processo de mudanga, denotados na expressao onirica
gue experiencie dois ou mas edtados diferentes. Para de a
individudiidede € expressa nos sonhos como ago exclusivo,
sngular, estranho ou idiossincratico. Uma série de sonhos pode
revdar o desenvolvimento psicolégico da personaidade do
sonhador. Eles estéo sempre trazendo ou etratando diferentes
aspectos da consciéncia em seu desenvolvimento psiguico.

Observamos que a andlise dos sonhos ha psicossintese se
faz de forma prospectiva e raramente redutiva Prefere-se
consderar 0s sonhos como sndizadores do processo em
desenvolvimento e ndo como apontadores de causas passadas
dos conflitos auas. Eles sfo tidos mais como confirmatorios do
gue como mensageiros do Self para o ego. A preocupagédo do
andigda condse em identificar os aspectos referentes as

8 Citado por Rossi, Gerard (1964) define a psicossintese como “a integragéo e
expressdo harmdnica da totalidade da nossa natureza humana - fisica, emocional,
mental e espiritual”.
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transformagbes do paciente mais do que em entender cada
simbolo dos sonhos. A visio é macro, globa e ndo particular.

Quando os sonhos trazem aspectos envolvendo a repeticéo
das atividades rotingras didrias, é snd de que ndo esta havendo
uma mobilizacdo interna no sentido do desenvolvimento
psicolégico da personalidade do sonhador. Para Ross isso
sgnifica um boicote do ego desperto em relacéo ao processo de
desenvolvimento, ndo permitindo os sonhos prospectivos que
dard shnais das mudangas. Para tanto os sonhos devem
gpresentar imagens oniricas do sonhador em intensa atividade a
fim de integrar 0 novo.

Para de a psicossintese, nos sonhos, se manifesta na
sensacdo do sonhador em lidar ativamente com as forcas
autbnomas do inconsciente. Ele explica a psicossintese como:
“uma interacdo ativa entre as forcas autbnomas,
manifestada em sonhos e fantasias e que possui um efeito
formativo na criacdo da nova identidade.” *

As mudangas de comportamento ou atitudes quer do
sonhador ou de outros personagens, nos sonhos, séo encaradas
como sendo sinais da alteracéo de identidade dele. E, quando os
personagens sfo seus familiares, dgnifica o rompimento de
identificacdo com agueles parentes.

Para ele é fundamenta entrar-se em contato com o que €
autbnomo, inconsciente, e passar a dirigir 0 processo de
desenvolvimento da persondidade. Para isso, por vezes, usa a
técnicajunguiana daimaginacdo ativa. Além dela, ele costumava
dar continuidade a um sonho na terapia a fim de encontrar novas
formas de mudanca de identidade do eu desperto.

8 Os sonhos e o desenvolvimento da personalidade, P. 195.
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Umavisdo Transpessodl

Embora admitindo a exiténcia de sono sem sonhos, a
abordagem trangpessod val incluir o sonho como ago que ocorre
num estado alterado de consciéncia®

A Visio transpessod dos sonhos ndo despreza as
abordagens mditiplas dos véios campos do saber humano,
incluindo os enfoques cientificos, filosdficos e religiosos. Sua
psi coterapia compreende todas as formas de trabal ho terapéutico.
O ggnificado mais gpropriado aos simbolos oniricos sera aquele
trazido pelo proprio sonhador, com énfase no aspecto liberador
de suainterpretacéo.

Muto embora a abordagem gedtdtica sga utilizada, a
junguiana, da amplificagdo dos sonhos, por Sua compreenséo
abrangente, € muito vaorizada no enfoque trangpessoa. Algumas
vezes aconselha-s2 a utilizacdo de ambas em determinada
sequéncia.

Wilber (1990), um dos tedricos da Pscologia
Transpessod, eaborou o quadro, que parcia mente reproduzimaos
aseguir, sobre os niveis de consciéncia e 0s sonhos, 0 que nos da

87 Para Wilber (1990) os sonhos s&0 uma intima indicagdo simbdlica dos aspectos
do universo com os quais ja ndo estamos identificados. O material com que se
produzem os sonhos surge onde ha alienac&o do universo.
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uma idéia de sua visio sobre eles, bem como uma compreensao
extensa do que a Pscologia Trangpessod propde para o estudo
do significado dos sonhos.

NIVEL SONHOS NECESSIDADES
Sombra Pesadelos, sombra simbdlica, | Necessidade neurética:
aspectos malévolos, sombra [manipulagdo do poder,
projetada. e sexualizagao
obsessi vo-compulsiva.
Ego Remanescentes do dia, |Necessidade de uma
Gestalten ambientais [auto-imagem acurada e
inconcluidas, psicodinamica. aceitavel. Necessidades
béasicas.
Bio-social Refletem convengdes  da |Bio-socializagdo de
soci edade. necessidades
existendais.
Existencial Fundo de quadro ambiental ndo | Emergéncia de

convencional, sonhos de morte, | metanecessidades,
fatores perinatais, sonhos |necessidade de resistir

ontogenéticos. ao tempo e de existir
(espaco) compensacdo
dasrepr essies.
Transpessoal | Remanescentes da histéria | Satisfagéo das
filogenética, encarnacional, | metasnecessidades,
arquetipica, sonhos de |elaboragdo arquetipica,
per cepcao extra-sensorial, | relacdo transindividual,
sonhostranslicidos. evitacdo da mente.

Na visfo trangpessod, inconsciente coletivo e arquétipo séo
dois conceitos que permitiram expandir a Sgnificagdo dos sonhos
do nivel pessod para o trangpessod, coletivo ou individud.

Entre as formas néo-interpretativas de trabahar com os
sonhos, a abordagem transpessod vé positivamente a inovadora
direcéo técnica dada pela Gestdt- Terapia.

A Pdscologia Trangpessod conddera que da aividade
onirica ordin&ria so obtidos dados muito Utels a compreensao
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dos processos psicologicos, 0s quais contribuem enormemente
para a psicoterapia

No entanto, apoiando-se em descobertas cientificas naarea
da Pargpsicologia, a Pscologia Trangpessod leva em conta a
exigéncia de outras categorias de sonhos. Tais sonhos referem-se
aos eventos ps (telepatia, clarividéncia e precognicao) oniricos.
Segundo Holzer (1976), os sonhos paranormais auténticos
condituem por 9§ MEINO mensagens que hao reguerem
interpretacoes.

Jung admitiu a possbilidade de que os sonhos contenham
informagdes desconhecidas do ego vigil, baseando-se naidéade
gque o inconsciente se manifesta nos sonhos. “Qualificou os
fendbmenos de percepcdo extra-sensorid, ou fendmenos pd,
como sincronisticos.”

Para Hal (1985), os sonhos de eventos sincronisticos,
guando sd0 notados, devem ser tratados na mesma base de
outros materiais pscodinamicos, mas com particular énfase sobre
0 motivo pelo qua o inconsciente usou a sSincronicidade e sobre o
gue quis chamar a atencdo. Nunca se deve “rechacar” a
sicronicidade nem lhe atribuir valor excessvo, pois isso podera
distorcer aestruturada andise.

Na abordagem transpessoal da consciéncia oniricatambém
podem ser incluidos os chamados “sonhos Idcidos’ (Tart, 1969).
Trata-se de experiéncia na qual 0 ego onirico sabe que esta
sonhando e tem certo controle sobre o contetido do sonho.

Segundo Ullman (1985), dgumas pessoas podem ainda dar
um passo adiciona e usar a experiéncia do “sonho IUcido” como
ponto de partida para um “teste fora do campo’; sentem que
estéo se afastando do corpo fisico e podem se ver dormindo
tranquilamente.

Para Holzer (1976), esses sonhos de OBE (Out-of-the-
Body Experience) ndo podem ser tratados psicologicamente ou
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através de andlise dos simbolos, porque, no caso, as pessoas
redmente vivenciaam cdaamente aquilo que dizem ter
experimentado.

Tart também fala dos high dream, que define como:

“Uma experiéncia que ocorre durante o sono, na qual
vocé se encontra em outro mundo, o mundo do sonho, e onde
VOCé reconhece que esta em estado alterado de consciéncia, o
gual é similar, porém ndo necessariamente idéntico, ao high
induzido por um psicoddlico.” O high dream se assemelha ao
sonho IUcido.

Para Williams (1980), aguns sonhos podem ser trabalhados
como trangpessoais. S80 0S que carregam, no seu conteddo,
materid ndo criado pelo ego ou pela escolha consciente da
personalidade.

De acordo com Williams, as experiéncias trangpessoas
oniricas podem vir de dentro da psiqué e da persondidade, tal
como de parte do sonho como produto de uma “fonte” adém do
€90 ou, em termo junguiano, do Self. Também podem vir do lado
de fora e serem vividas e experienciadas como fendmenos
psiquicos e realidades transcendentes.

A identificac8o dos sonhos transpessoai's também pode ser
estabelecida através dos seus simbolos. Os sonhos que refletem
experiéncias superiores sdo repletos do smbolismo universa do
Sf e, em razéo disso, de energia transcendente.

Esses simbolos muitas vezes oferecem indicagdes de alguns
aspectos da persondidade do sonhador, gerdmente um aspecto
espiritua que precisa ser desenvolvido. Por exemplo, sonhar com
uma parede, uma porta fechada, uma estrada retrocedendo ou
escaa montanhas, precipitar-se em abismo, vastas paisagens e
outros, sdo simbolos que podem oferecer indicios trangpessoas
(Mintz, 1983, e Williams, 1980).
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FreqUientemente, esses sonhos de aspectos transcendentes,
evocam no sonhador sentimentos cke reveréncia em relacdo aos
seus conteidos. Trabahar com seus significados promove uma
trandformacéo gSgnificativa na vida, numa direcdo curativa e
benéfica

Welwood, citado e adaptado por June Singer®®, coloca a
exigéncia de quatro nivels de processo de trabalho com os
sonhos. 0 contextua, o pessoal, o trangpessoa e o halistico.

Apesr dos esforgos multidisciplinares na direcéo da
compreensdo dos sonhos, entendemos que toda cautela é
necessxyia ao lidar com imagens onirices. A Pdcologia
Transpessod se propde a acrescentar NOVos esclarecimentos ao
problema dos sonhos, por expandir os limites existentes No NOsso
entendimento acerca do cérebro e da mente, da vida consciente e
inconsciente, da vida pessod e transpessod.

% Decifrando a Linguagem dos Sonhos p. 70.
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Sonhos no processo de
Individuacao

Para Jung, “ a individuacao, a realizacéo propria, nao é
apenas um problema espiritual, e sm o problema geral da
vida.”® Sem sombra de divida esse € 0 grande objetivo do
sonhar. E uma tendéncia arquetipica do Self, o processo de
diferenciacdo do coletivo. O sonho estd a servigo desse processo.
Por mais fragmenté&io que sga, €le representa uma via de
as etapas daguele processo.

Os sonhos referentes a0 processo de individuacéo
gerdmente ocorrem em sS&ies conectadas entre 9, cuja
interpretacéo isolada seria um equivoco. Eles trazem, inicialmente,
a consciéncia e o inconsciente em integragdo, sendo este
alcancando aquela, isto €, contelidos inconscientes tornando-se
conscientes. Mostram, muitas vezes, uma Stuagcdo de crise (ou
lesdo do ego) e inicio de um processo penoso que envolve o
confronto entre 0 ego e sua sombra. Figuras bizarras e
ameacadoras sdo exemplos dos receios do ego em continuar esse
processo. Simbolos da ressténcia ao confronto e dos

89 C. G. Jung, Obras Completas, Vol. XI1, par. 163.
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mecanismos de defesa do ego, surgirdo como confirmagéo do
gue é negado por e, centro da consciéncia que, historicamente,
tende a desenvolver- se separada do inconsciente. Figuras do sexo
oposto ao sonhador tendem a surgir como uma necessidade de
integracdo com a polarizacéo oposta a consciéncia.

Na série de sonhos do processo de individuaggo néo € raro
0 surgimento de escadas como a Ssmbolizar os degraus em que 2
da o processo de transformagio e suas peripécias. As vezes, a
ecada possui sete degraus, numa referéncia aos processos
aguimicos antigos.

Nos sonhos ocorrem imagens de natureza arquetipica que
surgem como a descrever 0 processo de desenvolvimento da
personalidade, muitas vezes mostrando a tomada de consciéncia
da aproximacdo do ego com o SHf. Para dcancar esse fim, 0
inconsciente produz sonhos mostrando a necessidade de lidar
com contelidos do inconsciente pessoa primeiro, para depois se
ir a0 coletivo. Os sonhos onde se ainge um oice, um Ultimo
degrau, podem significar a necessidade de sair do processo de
conscientizacéo do inconsciente pessod e sndizacdo para o inicio
de uma nova etapa. Ver-se em sonhos, Nos primeiros degraus da
ecada, dgnifica a necessdade de integrar alguns contelidos
infantis

Nesse processo, € comum surgirem imagens oniricas
personificadoras da raciondidade e do intelecto, a assumir
posicao secundaria, solicitando a0 ego dar lugar a emocéo, ao
sentimento, aintuicdo, enfim, a funcdo inferior da consciéncia. Elas
também costumam gjudar o ego no processo de individuacdo, o
gue ndo deve, porém, ser motivo para que se confie a vida aos
sonhos.

O simbolo da mandala representa 0 novo centro
dedocado do ego, o SHf. Ela se reveste de véarias formas nos
sonhos. o circulo, a esfera, 0 quadrado, a flor, a quadratura do
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circulo, etc., ou objetos que se lhes assemelhem. A mandala,
enquanto simbolo onirico, impde um padréo de ordem ao caos.
Nos sonhos ela representa a tentativa da psiqué de organizar os
opogtos irreconcilidveis. O aparecimento de um simbolo que
represente 0 Self nos sonhos, como por exemplo uma mandala,
certamente estara trazendo a consciéncia ago que diga respeito ao
€go, por este ter se originado por uma necessdade daquele
nlcleo arquetipico. Ao ego desestruturado, surge nos sonhos um
simbolo do SHif perfeitamente definido e condtituido.

O individuo, enquanto vivendo o processo de individuacao,
tera sonhos significativos em relacéo a orientacéo que precise. As
imagens procurardo mostrar-lhe a necessdade de:

Tornar consciente o inconsciente;

Dar menor poder ao ego;

Dedigar-se das influéncias psicol dgicas parentais;

Tornar-se independente;

Diferenciar-se do coletivo aprendendo a conviver com

tendéncias opostas e precavendo-se das arquetipicas;

Eliminar projecies e enxergar as transferéncias, bem

como reconhecer as personas de que e utiliza para

conviver socidmente e sua excessiva va orizacao;

7. Perceber seus mecanismos de defesa que tentam evitar
a gproximacado dos contelidos inconscientes,

s owDdNE

IS

8. Acdtacdo de suasombra;

9. Confrontacd com a anima/animus e percepcdo de
suas projecoes,

10. Dissolugdo dos complexos para enxerga-los e
trabah&-los;

11. Dedocar o centro orientador da personalidade do ego

parao Sf;
12. Estabelecer o encontro com o SAif.
Os sonhos iniciais do processo costumam causar certo
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incdbmodo natural para o0 sonhador. Posteriormente, passam a
trazer-lhe relativa seguranca.
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Formas de se trabahar os
s0nhos

Os sonhos podem ser ou ndo interpretados verbalmente
numa teragpia. Sua andise pode s feita a patir de uma
representacdo novamente smbolica Pode-se utilizar ingtrumentos
tergpéuticos com aquela findidade. Um ddes é o desenho.
Desenhar 0 sonho ou seus aspectos significativos € uma das
formas de maeridizar o Simbolo, conscientizando-se dele.

Outra € a utilizacdo da caixa de areia, principdmente para
os tidos como pesadelos. A smbolizacdo dravés da caixa de
arela serve como divio de tensdo provocada pela descarga do
sonho.

A técnica utilizada por Perls, na Geddt-Terapia, da
dramatizacdo dos sonhos € extremamente Util para se trabalhar
com 0s sonhos, cujos resultados tergpéuticos sdo consideravels.
A representacdo dos conteidos surgidos nos nhos deve ser
conduzida por profissona experiente no reconhecimento dos
complexos e arquétipos do inconsciente coletivo, tendo em vista
sua possibilidade de constelacdo sem a percepcéo do paciente.
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Imaginacéo ativa

Edta técnica de acesso ao inconsciente, de forma direta,
criada por Jung, que a condderava uma forma de auxiliar e
acompanhar a andise, permite que o contelido inconsciente sgja
encorgjado a vir a consciéncia sob a mediacdo do ego. Escolhe-
s um sonho e focdiza-se a concentracdo nele, smplesmente
fixando-o0 ou observando-o. A partir dai tenta-se descobrir que
tipo de imagem surge nesse estado de espirito contemplativo do
sonho. E como tentar sonhar acordado, dando continuidade aum
sonho lembrado. Para Jung™, assm como surgem nos sonhos, na
imaginagdo aiva também aparecem os simbolos do S-mesmo. A
imaginecéo aiva é uma espécie de meditacdo, onde 0 ego
mantém sua integridade e permite que as reagdes imaginadas,
mesmo agudas que contrariem Seu  Senso,  gparecam
espontaneamente.

Uma outra forma de se trabdhar os sonhos em terapia é
solicitar ao paciente que se imagine num cinema vendo um filme, o
qud € seu préprio sonho. Pergunto-lhe com quem de esta vendo
o filme, 0 que ee sente naquele ambiente do cinema, se haviaadgo
no cinema que chamou sua atencdo durante o filme; findmente
fago-lhe perguntas sobre o proprio filme. E interessante que
surgem vérios relatos de sensages durante o filme e o paciente O
notou que as sentia no sonho quando passou a“ Stuar-s8” naquele
local fechado. Rever as cenas do sonho como espectador podera
fazer com que 0 sonhador consiga, ndo sO dar continuidade ao
sonho, como também, verificar que ele comegou antes da parte
lembrada.

0 Obras Completas, Vol. X1V, par. 327.
1 Idem, par. 141.



238

O trabaho com argila também representa uma excelente
fonte de compreensdo dos sonhos. Na manipulagdo do barro
mole, congtruindo e refazendo formas, o sonhador N&o so podera
direcionar a energia psiquica presente no sonho, como também
trazer novo materid em continuidade a ele. Gom a argila, e
consegue dar continuidade & reestruturagdo dos contetidos
psiquicos da mesma forma que num sonho.
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Sonhos criativos

S80 sonhos que antecedem a criatividade das pessoas.
Alfred Adler (1870-1937), estudioso da psicandise, como Jung,
dissdente da escola freudiana, afirmava que os sonhos podiam
desempenhar a fungéo de resolver problemas que no momento
estavam sem solucéo.

Um exemplo dessa afirmagéo foi o sonho do famoso
quimico F. A. Kekulé. Ele sonhou com uma cobra com sua cauda
na boca (a cobra que engole a prépria cauda € chamada de
uroborus, um dos simbolos do retorno ao inconsciente). Ele
buscava uma forma de conceber a estrutura da nolécula do
benzeno, que foi delineada como um andl, gpGs 0 sonho.

O fao de uma pessoa desgar sonhar com uma
determinada coisa, idéia ou pessoa, ndo sgnifica, por mais que o
faca intensamente, que seu pedido sera integramente satisfeito. O
inconsciente podera produzir um sonho N&o necessariamente em
resposta a0 desgjo, mas em atengdo ao fato do ego ter desgjado.
Os simbolos oniricos produzidos trazem aspectos que
transcendem ao desgjo do ego e se referem, em suamaioria, aos
aspectos da totalidade psiquica.

Outro relao interessante é o0 sonho que Jacopo, filho de
Dante Alighieri, teve oito meses gpds a morte do pai, em que o
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autor da Divina Comédia Ihe aparece e modra-lhe onde se
encontravam os Ultimos treze cantos do Paraiso, capitulo fina do
céebre livro. Conta o filho que o pa apareceu num sonho e
informou-lhe que seus escritos estavam em um amaio embutido
numa parede, por detras de um tapete, na antiga casa onde
morara, ora ja habitada por outro proprietario. Logo apds o
sonho, Jacopo acordou e, no meio da noite foi acordar Piero
Giadino, discipulo de Dante e, com de, foi a referida casa,
acordando seu proprietario, que agquiesceu na investigacéo, e la
puderam constatar a veracidade do sonho, e assm a Divina
Comédia pode ser publicada na integra.®2

Para se ter sonhos criativos deve-se permitir que 0 ego se
distraia do objeto do desgo e passe a liga-se a inspiracéo
onirica. Para tal, antes de dormir, deve-se solicitar a0 SElf que
colabore na busca de solugbes a0 que se desga alcancar. A
crigtividade podera vir de forma direta, como nos exemplos
citados, como também de forma smbdlica. Cabera a0 ego
desperto a capacidade de interpretar os simbolos exteriorizados
nas imagens oniricas.

2.0 poder dos sonhos, Brian Inglis, Editora Pensamento, 1990, S&o Paulo, citado
por Martin Claret.
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Sonhos premonitorios ou
proféticos

Gerdmente os sonhos que se referem a eventos futuros séo
imprecisos e ndo agpresentam informagdes muito seguras para o
sonhador, motivo pelo qua ndo devem ser levados literamente a
S0, como se a vida devesse s guiar pelas premonicdes
oniricas. Quando muito, devem ser tratados como probabilidades
€ Ndo como certezas.

Ha os que so proféticos, que parecem trazer ao consciente
ago que estava ocorrendo ou va se processar dgum tempo
depois. Para 0 psiquismo ndo h& tempo nem espago. As Coisas
ocorrem como num mesmo ingante.

Ao contrério do que se pensa, a Psicologia, no que diz
respeito a0 sonho premonitdrio, Nd0 considera gpenas Seus
aspectos subjetivos, mas também se ocupa, interagindo com a
fidca quantica, de entender sua possibilidade enquanto produto
ocorrido na mente humana.

Jung preocupou-se em estudar a questéo do tempo, através
do que ele chamou de sincronicidade ou principio da conexdo
acausal, que descrevia ocorréncias smulténeas de dois eventos
digtintos, sendo um externo e outro interno, que pareciam ter o
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mesmo dgnificado ou dguma corrdacdo  sSgnificativa néo
gparente. Ele criticava em seus estudos uma causdidade rigida ou
a inexigéncia de interaghes inganténeas no universo. Um
determinismo absoluto contrariava sua idéia de uma psiqué néo
sujeita ao tempo nem ao espaco. O sonho se desenrolacomo sea
Stuacdo fosse no tempo presente, trazendo, aguele momento,
imagens passadas e futuras, num contexto Unico e, as vezes,
interclando-as. As cenas gpresentadas devem merecer atencdo
do sonhador e de seu andista quanto aos episodios pretéritos de
sua vida. As imagens futuras gpontam para uma percepcdo da
intencionalidade do sonhador.

Quando um paeciente rlata um evento sincronigtico, vae
lembrar que o andista ndo se deve deter na sSincronicidade em 9,
enquanto fendmeno, mas principamente no eemento “escolhido”
para estabelecer a conex&o entre o interno e o externo. A andise
deve recar sobre o dgnificado desse demento na vida do
sonhador e naforma como se deram os eventos.

Os eventos sincronisticos ocorrem com muita profusdo em
Nosso cotidiano, muito embora ndo Ihes notemos. Durante os dias
em que escrevia estas paginas, tive a oportunidade de ir a uma
conferéncia sobre transgi¢éo planetaria em que o expositor fdava
de um complicado mecanismo samelhante a umateia de aranha
Como ele estava de costas para mim, que como convidado,
sentara-me a mesa da conferéncia, pude notar, sem que e nem o
auditorio percebessem, por ser muito extenso, uma mindscula
aranha descendo do teto, presa por um imperceptivel fio, por
detrés dele, e pousando lentamente no chdo. Quando da
comegou a descer, ele tinha acabado de pronunciar a pdavra
aranha. Este € um daqueles eventos em que néo Sse percebe
qualquer corrdacdo causd, porém de dguma forma estéo
ocorrendo no mesmo tempo e lugar e para a consciéncia de
aguém. Houve ai uma dupla conexdo acausd: umaentre o que e
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fdava e a aranha, e outra entre esse evento da conferéncia e o
fato de, naguele dia, eu estar escrevendo sobre 0 assunto. Ambos
S0 foram percebidos por mim.

Alguns eventos tidos como explicados pela sncronicidade
podem ser mais bem entendidos a partir dos estudos de J. B.
Rhine, na Duke Univeraty, na Carolina do Norte, Estados
Unidos:®

Ha pessoas cujos sonhos S0, em sua maioria,
premonitorios. Muitos sd0 sonhos de maus pressagios que,
gerdmente, deixam os sonhadores extremamente tristes por se
verem como uma espécie de “profeta do mau agouro”. Acham
gue tudo que sonham de ruim viraredidade.

Embora os sonhos interpretados por Jose do Egito,
congtantes no livro biblico Génesis, sjam condderados como
proféticos, pode-se afirmar que, para se chegar aconclusdo sobre
sua veracidade, necessitourse da andise dos simbolos neles
contidos. Isto faz com que estabelecamos uma diferenca entre
certos sonhos proféticos e sonhos simbdlicos, ou entdo conceber
uma variante deles. Ha sonhos proféticos ou premonitorios, sem
simbolos, que ndo necessitam de uma interpretacdo e outros que
necesstam ser interpretados. Nos primeiros, 0 acontecimento
futuro aparece limpido, claro e preciso. No segundo caso, como
nos sonhos interpretados por José, o acontecimento futuro vem
revestido pel os simbolos, carecendo de interpretacéo.

Como bem assndou Jung, em entrevisa a Freeman, da
BBC de Londres, uma Stuacéo antevista coletivamente podera
provocar sonhos que se assemelham a uma premonicdo. As
possibilidades da ocorréncia de algo poderéo se tornar coletivas e
conscientizadas, 0 que levard uma pessoa, ou muitas, a terem

% H. G. Andrade, Parapsicologia Experimental, Editora Pensamento, S&o Paulo-
SP.
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sonhos antecipatorios sem serem premonitorios. Uma possivel
guerra ou uma caamidade, cuja probabilidade sga
psicologicamente experimentada antecipadamente por uma
populacdo, provocard sonhos que apresentardo imagens de sua
provavel ocorrénciatanto quanto de sua negacao.

Ele consderava que ha sonhos que “ sdo apenas uma
combinacgao precoce de possibilidades que podem concordar,
em deter minados casos, com o curso real dos acontecimentos,
mas que podem, igualmente, ndo concordar em nada ou ndo
concordar em todos os pormenores. SO neste caso é que se
poderia falar de profecia.” **

% Obras Completas, Vol. VIII, par. 493.
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Sonhos compensatorios

Muitas vezes os sonhos se produzem no intuito de
compensar dessjos (conscientes ou inconscientes) que pressonam
0 ego quando este se encontra impossibilitado de rediza-1os. Essa
compensacdo decorre da relacdo complementar entre o Self e o
€go, entre a vida inconsciente e a consciente.

Para Ouspensky, 0 sistema compensatdrio dos sonhos
obedeciaaumalei gera de contraste, em que 0 oposto no sonho
€ Obvio, em face deles serem 0 negativo em relacdo ao positivo
davida

Jdung, no parégrafo 170 do Volume VII, das Obras
Completas, escreveu: “ ..., a grande maioria dos sonhos é de
natureza compensatoria. Eles sempre acentuam o outro
lado, a fim de conservar o equilibrio da alma.” ** Porém de
coloca que essa nd é a Unica findidade dos sonhos. Ele
consderava 0 sonho, ndo sO como uma fonte preciosa de
informagcdes, mas também como um ingrumento educativo e
terapéutico eficientissmo.

Paa ele “a funcdo geral dos sonhos é tentar
restabelecer a nossa balanca psicologica, produzindo um

% O grifo é do original.
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material onirico que reconstitui, de maneira sutil, o equilibrio
psiquico total.” O sonho tem entdo a funcéo de compensar as
deficiéncias da persondidade do individuo, orientando-a quanto
a0 seu destino futuro. E nesse sentido que os sonhos ndo devem
ser desprezados.

Quando se assume uma atitude unilatera na consciéncia,
excessvamente voltada para um aspecto particular, os sonhos
produzem uma compensacdo visando o reequilibrio psiquico entre
0S OpOStos.

Embora consderasse os sonhos como de natureza
compensatoria, e ndo negava a possbilidade da existéncia de
sonhos “paralelos’. Sobre isso e afirmou; - “ Nao contesto de
modo algum a possibilidade de sonhos ‘paralelos, isto &, de
sonhos cujo sentido coincida com a atitude da consciéncia ou
venha em apoio desta ultima. Mas, na nminha experiéncia,
pelo menos, estes Ultimos sdo relativamente raros.”
Naturamente ele estava se referindo aos sonhas confirmatorios.

Os sonhos compensam distorgdes do ego em rdagdo asua
propria conduta quando complementa agbes conscientes ndo
totalmente realizadas. No sonho, 0 sonhador podera redizar o
gue a vda sociad o impediu, pela necessidade de preservar sua
persona.

Outra compensacdo se da quando o sonho vem em auxilio
do ego que ndo percebe necessidade de modificagdo de seus
rumos em relacéo ao processo de individuaco.

James Hall coloca um terceiro processo compensatorio
para 0 sonho, no qual ee ‘pode ser visto como uma tentativa
para alterar diretamente a estrutura de complexos sobre os

% C. G. Jung, Obras Completas, Vol. X1, par. 48.
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guais 0 ego arquetipico se aplia, para a identidade em niveis
mais conscientes' .

Quando 0 ego néo é suficientemente estruturado, os sonhos
ndo sO se comportam de maneira compensatdria, mas também
como um auxiliar ao desenvolvimento e fortalecimento do ego.

A depender da Situacgo do complexo e da posi¢ao do ego
desperto, os sonhos podem apresentar simbolos em oposicéo, em
confirmacdo ou modificando suas ditudes.

Os sonhos compensatérios modificam as visdes distorcidas
ou incompletas do ego vigil. Nesse sentido ees tém uma funcdo
complementar, pois ocupam um vazio deixado pelo ego que, por
mais que 0 quera, ndo consegue ter dominio completo da
redlidade consciente, muito menos do inconsciente.

7 Jung e a Interpretacéo dos Sonhos p. 32.
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Sonhos na gravidez

A andise e interpretacdo dos sonhos ndo podem prescindir
do conhecimento da condi¢do psiquica do sonhador. O estado
fisco, emociona, bem como o universo socid em que vive, S0
fatores relevantes para 0 dedindamento de seus sonhos.

Exigem estudos em que se dirma a influéncia do sexo do
sonhador nos seus sonhos, porém ndo se pode afirmar que eles
difiram dgnificativamente, ou modifiquem sua forma de
apresentacio, por essa condicdo. E claro que as cracterigticas
do sonhador fazem seu sonho, mas 0 sonhar € uma atividade
universd, isto € todos sonham da mesma forma, segundo uma
condicdo cerebra e psiquica padronizadas. Os sonhos sdo
diferentes como sdo singulares os sonhadores. Os sonhos de um
homem serdo diferentes dos de uma mulher por ees serem
pessoas diferentes, mas ndo por terem essa ou aguela condicdo
sexua anatdmica. Parece-nos que estabelecer uma diferenca no
sonhar pelo tipo de sexo é 0 mesmo que estabelecer diferenca
pela raca, 0 que implica numa generdizacéo perigosa. Como o
dia-a-dia de um homem, assm como sua infancia, difere do de
uma mulher, face & caracteridicas culturais e regionas, seus
sonhos gpresentardo imagens e simbolos coerentes com suas
histérias de vida Ao que tudo indica, as diferencas existentes
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entre os sonhos dos homens e os das mulheres se devem as
diferentes condigdes socio-culturais em que se Stuam eles.

O fato do homem, segundo Jung, ir em busca de sua anima
e a mulher de seu animus, podera leva-los a interpretar seus
sonhos  segundo busca, porém a elaboracéo onirica, a
disposicéo de conectar contetidos inconscientes é semelhante. Da
mesma forma, a gravidez ndo dtera o ®nhar, mas provoca a
utilizacdo de certos simbolos, particulares e universais, com maior
intensidade.

A relacéo que a mulher tenha com seu bebé interferira nos
simbol os oniricos apresentados. Nos casos em que ha uma certa
rejeicdo, por mais leve que sga, da mée em relacdo a seu bebé,
ig0 €, no que diz respeito a ndo aceitacéo da gravidez, também
haverd interferéncia na formagdo dos simbolos oniricos. As
circungtancias fiscas da gravidez, o fato de ser a primeira, sua
relacd com o pa biologico, a aceitacdo socid em reacdo a
gestacéo, sfo fatores intervenientes na producdo dos simbolos. A
interpretacdo dos sonhos das gravidas ndo pode prescindir dessa
consideracéo.

O sonho de mulheres, segundo relata Kenneth Rubingteinee,
possui mais experiéncias emocionais do que o de homens. Os
sonhos de homens agpresentard mais atividades tipicamente
measculinas do que os das mulheres.

A gravidez é um estado cujo psiquismo da gestante se
dtera face a exigéncia de um outro em seu contexto. As
referéncias de Thomas Verny® sobre a vida intra-uterina nos
remetem a percepcdo da atividade inconsciente da vida de um
feto. Pelos seus estudos ndo se pode afirmar que inexista uma

% Decifrando a Linguagem dos Sonhos p. 130.
9 The Secret Life of the Unborn Child, Dell Publishing, New Y ork-USA, 1986.



250

vida consciente como também atividades inconscientes, e até
elaboragbes oniricas.

Patricia Maybruck,” num trabaho publicado em 1989
sobre gravidez e sonhos, comenta que o padrdo de sono das
gravidas, por ser irregular, induz a uma maior possbilidade de
lembranca dos sonhos, além do fato de acordarem mais vezes
durante 0 sono e de dormirem mais do que as ndo gravidas.
Adianta também, que se pode perceber, pelos sonhos, a
possibilidade de que a mulher estgja gravida. Ela coloca que os
sonhos no inicio da gestacdo sdo povoados de animais aguéticos
e no meio da gravidez des gpresentam animais terrestres, como
cachorrinhaos, gatos e coehos.

Stanley Krippner, que redizou estudos sobre sonhos de
mulheres grévidas, rdlata que na maoria ddes constavam
referéncias a agua, a arquitetura, a pequencs animais e a membros
dafamilia

S80 comuns sonhos em que a sonhadora se sente presa a
ago, principdmente no inicio da gestacdo, como correntes ou
fios, dém de imagens oniricas indicando dgo em crescimento.
Esse crescimento também pode ser observado se comparar
elementos semehantes, em sonhos ditintos, que se gpresentam
em estagios de desenvolvimento (tamanhos) diferentes.

As gravidas, geramente, sonham com seus bebés, com os
objetos que Ihes digam respeito, e, muitas vezes, anamentando-
0s. Sonham com 0 sexo de seu bebé, tendo em vista sua grande
ansedade em obter uma resposta a respeito, as vezes, diferente
dored.

Em gerd as gravidas tendem a ter sonhos com seus futuros
filhos. Segundo a visdo expirita, face ao encontro espiritud que
porventura venham a ter com ees. Os sonhos podem se

190 pecifrando a Linguagem dos Sonhos p. 148.
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apresentar como pesadel os a depender da condicéo espiritua do
reencarnante. Os sonhos das mulheres que iréo engravidar podem
revelar aspectos importantes da personaidade do reencarnante. E
através dos sonhos que as revelagbes ocorrem, no que diz
respeito as Stuaghes com as quais 0 reencarnante vai se defrortar.

As mulheres que provocaram abortos freglientemente tém
pesadelos, peda culpa que costuma acompanhar Suas vidas.
Véemse perseguidas, agredidas, angustiadas e, por vezes,
violentadas, fruto dos processos referentes ap aborto praticado.
Muitas vezes os temas de seus pesadel os se devern ao fendmeno
da obsessBo0 espiritual, quando ocorre durante o sono, pelo
espirito que foraimpedido de reencarnar.
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Sonhos dentro de sonhos

N&o € raro sonhar-se que, no momento do sonho, esta-se
sonhando, isto €, no sonho o sonhador tem um sonho. Gerdmente
tal acontece em face da necessdade de judtificar dgo que se
encontra sob censura do ego onirico e/ou que esté influenciado
pelo ego desperto.

Sonhar sonhando representa a entrada em outro nivel de
(in)consciéncia durante o sono. O segundo sonho, que ocorre
naguele momento, representa uma inddncia mais profunda do
inconsciente, a que 0 ego raramente tem acesso. A interpretacéo
desse segundo sonho é extremamente dificil e complexa, pois tem
um significado mais oculto do que o dos sonhos comuns.

Quando esse fendmeno ocorrer, 0 andista pode separar 0s
dois sonhos e tentar estabelecer correlacdes entre eles de modo a
obter uma visdo ampla da mensagem de ambos e em que pontos
€las se conectam.

Nesses casos de sonhos duplos, quem sonha € 0 ego
onirico, e é sobre ele que se refere 0 segundo sonho. Jung afirma
gue “O inconsciente percebe, tem propositos e intuicdes, sente
€ pensa como a mente consciente.” Equivae airmar aexigéncia
de um ego (onirico) diferente do Self e do ego desperto, cujas
‘faculdades  permitiriam, de alguma forma, o sonhar. Porém, isso
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ndo nos permite afirmar que o inconsciente deve ser viso como
uma personadidade a parte do individuo, pois ee estd sempre
presente em todos 0S processos psiquicos, permeando as
atitudes, desgjos, emocdes e intuigdes humanas. N&o hd ego sem
influéncia do inconsciente.

Pode-se interpretar 0 sonho ocorrido dentro de outro
sonho como ago da esfera do ego onirico, portanto da
inconsciéncia, no que diz repeito ardagdo com o Saf. O sonho
dentro de outro sonho € o negativo dele, sendo o positivo parao
€go desperto.
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Os sonhos e aarte

Desde os tempos mais remotos que 0 Ser humano, nas mais
diversas culturas, vem representando os contelidos do
inconsciente aravés da arte. Sgja ha misica, sga na escultura,
como também na pintura, ou em outra qualquer, as formas de
expressdo tém variado de acordo com as caracteridticas
tipol Ogicas de cada artista.

As artes em gerd se assemelham aos sonhos pela tentetiva
em ambos de representar uma redlidade inacessivel a logica do
ego. S80 expressdes smbolicas de objetos desconhecidos que
pretendem mostrar-se ao ego.

As caracteridticas tipoldgicas (introversio e extroversao),
quando cruzadas as funcBes racionais e irracionais (pensamento,
sentimento, sensacdo e intuicdo), produzem, em cada individuo,
model os e padrdes tipicos de habilidades que o levaréo a redizar
edtilos digtintos em suas capacidades artisticas.

De dguma forma os artistas, poetas principamente, sempre
Se colocaram entre a consciéncia e o inconsciente de uma maneira
bastante freqiente. O mundo dos sonhos lhes é particularmente
proximo, pois suas obras de arte os colocam acima do nivel do

€ego.
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Independente de nossa capacidade artistica e de termosou
ndo dons especiais para a elaboracdo de obras de arte, mesmo
gue ndo condderadas como tal, durante o sono, aravés dos
sonhas, nos revelamos artistas de primeiralinha, produzindo obras
Cujo surreliSmo causa epanto aos mestres deste género.

Muitas vezes os artigas retiram suas idéias e modelos dos
sonhos ou das ocorréncias durante o sono. Varias obras musicais
foram compostas apOs seus autores declararem erem entrado
num certo estado de sono ou torpor. Os artistas captam das
profundezas do inconsciente os motivos ou imagens para suas
obras.

Vae lembrar que as imagens traduzidas em obras de arte
S80 geradas pelo consciente ou pelo inconsciente. As imagens da
consciéncia sdo reprodugBes da redlidade exterior vista pelo
atiga. Essas imagens podem surgir nos sonhos e ndo sdo
formulagbes do inconsciente, mas t&o somente utilizadas para
representar seus contetidos. As imagens do inconsciente, pessoa
ou coletivo, sdo representacies das emogOes e experiéncias do
individuo, bem como fruto de contelidos arquetipicos, que \éo
surgir nos sonhos com  caracterigticas  digtintas  daguelas
pertencentes a esfera da consciéncia

Um dos exemplos claros da influéncia do inconsciente nas
artes sB0 as obras surredidas. Dizia-se popularmente que a
pintura surreglista era a “arte dos sonhos’, pois a arte, para ser
imortd, teria que ir dém dos limites normais, ido €, ir aesferados
sonhos. Muitos dos pintores surredlistas procuravam retratar em
suas obras, de forma figurativa, 0 mundo onirico, dentre eles, o
notével Salvador Ddli.

Alguns artistas cosumam guardar seus instrumentos de
trabalho junto a cama, pois, assm que acordam e, as vezes, ainda
deitados, retratam seus sonhos em obras de arte, que hoje se
encontram em grandes museus no mundo.
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A propriedade do inconsciente de gerar mensagens
crigtivas estabelece conexd com a capacidade artistica do
individuo. Essa conexdo, aflorada nos sonhos, se produz pelo
processo de diferenciacdo do coletivo.

A tergpéutica ocupaciond, introduzida com sucesso na
psquiatria, possihilitou a redizacdo smbdlica, e providencial, dos
contetidos inconscientes. Nessa mesma linha de raciocinio, pode-
£ edabedecer um pardeo com a redizacdo do inconsciente
aravés da ate, pela sua posshilidade de dedocamento do
exces0 de energia psiquica inconsciente. O uso terapéutico da
arte em pacientes psiquidtricos ndo objetiva a realizacdo de obras
de ate, mas tdo somente a expressio das emogOes mais
profundas do individuo. Ndo se trata de buscar uma estética
artistica, mas apenas a possibilidade para o individuo de projetar
seus conflitos pela “linguagem platica’ .

Mais do que eshbogos ou garatujas de produgdes artisticas,
as redlizacOes oniricas projetadas numa obra sdo como que auto-
retratos da psiqué, que se permite uma representacdo smbolica
A linguagem do inconsciente se assemeha a artistica, onde os
elementos, aparentemente desconexos, tém um sentido préprio e
surpreendente.

Jung

“Nao é suficiente explicar, em todos os casos, 0
contexto conceitual do contelido de um sonho. Muitas vezes
impde-se a necessidade de esclarecer contetdos obscuros,
imprimindo-lhes uma forma visivel. Pode-se fazer isso,
desenhando-os, pintando-os ou modelando-os. Muitas vezes
as maos sabem resolver enigmas que o intelecto em vao lutou

101 Nise da Silveira, O Mundo das |magens, p. 92.
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por compreender. Modelando um sonho podemos continuar a
sonhéd-lo com mais detalhes, em estado de vigilia, e um
acontecimento isolado, inicialmente ininteligivel, pode ser
integrado na esfera da personalidade total, embora
inicialmente o sujeito ndo tenha consciéncia disso. A
formulagdo estética deixa-o tal como €, e renuncia a idéia de
descobrir-lhe um significado. Isso faz com que certos
pacientes se imaginem artistas — naturalmente mal
compreendidos. O desgjo de compreender o sentimento do
material produzido que renuncia a idéia de cuidadosa
formulacdo, para ele tem inicio com uma associacdo causal
tosca, e por isso carece de base satisfatoria. SO se tem alguma
esperanca de éxito, quando se comeca com um produto ja
formulado.” *2

Em outro trecho,”* Jung ja sdientava os efeitos terapéuticos
da arte em seus pacientes, reduzindo inclusve a quantidade e
intensidade de seus sonhos.

A redizacd de uma obra de arte, sga produto de um
sonho ou ndo, ainge a integracéo de contelidos pertencentes ao
inconsciente, porém ainda Ndo organizados no ego. A expressao
artigtica, presente na obra e, principdmente, no momento da
criacdo, €, sobretudo, um fator transcendente para a realizacéo da
necessaria integracéo de opostos. A diregdo seguida nareaizacéo
das obras de arte, em todos os campos, € a do processo de
individuacdo, presente na didética entre as imagens do
inconsciente e 0 ego.**

A arte surge como uma proposta para reorganizar 0 ego a
partir do fortalecimento da capacidade criativa existente em todos

192 C. G. Jung, Obras Completas Val. VII1, par. 180.
103 | dem, idem, par. 400 e seguintes.
104 Nise da Silveira, O Mundo das Imagens, p. 87.
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0s seres humanos. Esse poder criativo, entdo agindo de forma
bruta e inconsegliente, encontrard uma diretiva através da arte.
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Reflexdes finais

Nada pode nos garantir que todas as teorias existentes
sobre 0s sonhos ndo possam s aspectos parcias do
entendimento de uma importante funcdo psiquica. Eles podem,
dentro desta perspectiva, referir-se a premonicoes, respostas a
desgos, prenincio de doencas, movimentos corporais noturnos,
lembrancas de vidas passadas, desdobramentos, imaginacdes
fantasosas, encontros espirituals, resultantes dos pensamentos
diurnos, lembrangas da infancia, eaboragbes smbdlicas do
inconsciente, consalhos Uteis para 0 desenvolvimento psiquico,
influéncia diving, fonte de idéias cridivas, snas de problemas
mentais, orientagdes paraa vida de vigilia, etc.

Da mesma forma que as teorias explicativas sobre 0s
sonhos podem ser abordagens complementares, as préticas e
técnicas utilizadas para sua compreensfo e uso na vida de vigilia,
podem, também, ser aplicadas isoladamente ou em conjunto, sem
prejuizo ao sonhador.

A interpretacBo dos sonhos é uma atividade pouco
relevante para a grande maioria das pessoas. Sua importancia
podera se acentuar no futuro quando se conhecer melhor a mente
humana. Os sonhos podem ser responsavels por uma nova etapa
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na evolucdo psiquica do ser humano, se a eles se gplicarem
técnicas de aperfeicoamento.

Pode-se perceber que existem muitas teorias a respeito dos
sonhos bem como explicagOes e interpretaces as mais diversas,
porém nenhuma certeza. Muitas crencas, muitas criticas
polarizadas e antagbnicas entre . Sabe-se, certamente, que o
sonho é um fato cuja testemunha principd, e tavez Unica, € o
proprio sonhador. Ficcdo smbdlica, subjetividade, redidade
esoiritud, tudo se misura num universo Unico na mente do
sonhador, inicio e fim do que se chama sonho. Independente
desse aparente caos de teorias, e€es se prestan a0
desenvolvimento da totalidade psiquica, a0 ser humano integral.

E importante ficar-se atento ao risco das generalizagdes. O
mundo dos sonhos, t&o real quanto o mundo sentido pelos Nossos
0rgdos e descrito como o verdadeiro, € desconhecido na sua
totalidade. Ele, como tudo que 0 ser humano estuda, é entrevisto
numa pequena faceta acessivel no nivel psiquico em que o
préprio ser humano consciente se Situa. A mente, que estuda a s
mesma, certamente sozinha ndo conseguird fazé-lo em sua
totalidade.

O sonho parece ser um grito de derta do ego que lutapda
Sua sobrevivéncia ou contra sua morte aparente. Ele representa a
esperanca da noite escura do sono. Producéo espontanea e
inquestionéve dos escaninhos da mente que nunca dorme.

A interpretacéo dos sonhos sempre foi entregue aos magos,
feticaros e adivinhos para que os explicassem e dessam um
sentido red, hoje, porém, eles se tornaram objeto de investigacdo
cientifica e ndo s do dominio dos pscdlogos, andidas e
tergpeutas, mas também do dominio publico.

Ha que se consderar 0s aspectos contextud e cultura na
sua andlise e interpretacdo. Cada época e cultura poderdo
estabelecer paradigmas diferentes. Pode-se observar, em todos
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0S dgtemas interpretativos, uma certa visdo etnocéntrica e
tradicional que ostornaparcias.

A maioria dos estudos sobre sonhos, ou mesmo 0s
paradigmas subjacentes as suas andises e interpretagies, parecem
levar em conta que eles (os sonhos) sfo produzidos pelo ego (nos
seus desgos inconscientes) e para 0 ego, como se ele fosse 0
centro das atengdes. Os sonhos irrompem na consciéncia atraves
do cortex e ndo sdo produtos plangados, mesmo quando se tenta
sonhar antecipadamente com ago. S&o frutos de conexdes cuja
objetividade escapa a certeza dos estudiosos, que B0 unanimes
em afirmar que ha uma objetividade, mas € de se perguntar para
gue e paraquem.

As respodtas serdo provisirias, mesmo aquelas oriundas
dagudes que tém a ceteza de deterem a verdade, cuja
relaividade desafia 0 tempo. Assm como o0 pensar humano é
inerente aquele que o faz, 0 sonhar € intrinseco ao sonhador. SO
ele sabe 0 que s passa em seu mundo objetivo das imagens
desafiadoras dos sonhos. O ego onirico € a testemunha solitéria
das acdes que se processam no mundo dos sonhos.

As preocupagOes sobre causalidade sdo de todos os
tempos e S0 inerentes a especie humana, e eas nos levam a
certeza de propositos em tudo que se refere a vida. Mesmo que
se diga que aguela causalidade é fruto de uma visdo did, da
mente que se fragmentou, uma explicacdo val ser exigida por
consequiéncia do fato dela ter Sdo suscitada nos sonhos. Muito
dém da causdidade s coloca a findidade, que nos remete a
necessidade de entender propositos.

O tema dos sonhos sempre se revelou num fascinio paraas
pessoas. O proprio home nos remete a um mundo Mégico e
fantagtico, do qual parece que viemos ou ago reles temos a nos
regozijar. Eles, por ocorrerem num nomento de abaixamento da
consciéncia, denotam um qué de mistério e sagrado a0 mesmo
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tempo. A experiéncia do sonho ocorre num estado dterado de
consciéncia, abaixo do nivel da consciéncia desperta. Parecem
pensamentos ndo pensados ou eaboracbes mentais irrompidas a
consciéncia sem que esta tome quaquer iniciativa. S80 emanactes
ndo controladas pela consciéncia, ndo sendo possivel sonhar-se
exatamente como e com que se desga

O sonho € imponderdve, improvave sdvo peo
depoimento do sonhador, porém suas consequéncias S0
observaveis. Mas, em que meio des ocorrem? Como S0
provocados? Que estrutura os provoca? O Self? O ego vigil? O
€go onirico? S&o interrogacdes desafiadoras a nossa mente [6gica.
Tavez as respostas O sgam dcancadas quando nos Situarmos
dém do concretismo 16gico-matemético e peretrarmos nos
dominios da emoc&o e da intuigao.

Jung va explorar 0s sonhos como poucos, em sua
volumosa obra, dando-lhes um carder de importancia
fundamenta no processo terapéutico, fazendo deles o principa
8p0i0 a entrada nos dominios do inconsciente.

Os sonhos ocorrem a patir de uma brecha que o
inconsciente abre para 0 consciente, motivada por fatores
externos ou internos. Alguns parecem originar-se dos mais
reconditos lugares do inconsciente. Outros demandam da
superficie do inconsciente pessod e, em aguns casos, retratam
um instantaneo do psiquismo, isto €, do estado gerd do individuo,
estabelecendo uma relacdo complementar entre as ingtancias
psiquicas, consciente e inconsciente.

O sonhador deve sempre se perguntar apds alembranca de
um sonho: — Qud a intengdo desse sonho? Que efeito ee
pretende ter? As respostas podem ser obtidas com a guda de
adguém, o qua ndo deve se limitar a dar interpretagbes mégicas e
desconexas.
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Deve-se sempre questionar ao sonhador o que ele sente em
relacéo as imagens do sonho, pois, gerdmente, ele serefere aum
determinado problema sobre o qua o sonhador tem uma viséo
consciente equivocada. O questionamento que se deve fazer ao
sonhador € semelhante a uma anamnese medica, iso &€ - Como
foi 0 sonho? Como vocé se sentiu no sonho? E depois que
lembrou? Quando? Por que? Onde? Com quem? etc.

O enredo de um sonho parece obedecer a um esquema
semehante a0 existente na estrutura do mito. Ele, o sonho, é
estruturado como um padréo de coordenadas que conduzem a
umaidéa central. As vezes parece-nos que o mito forja o sonho.

Um mesmo sonho pode conter eementos contraditérios
entre 9, que se opdem na consciéncia, representando aspectos
gue necessitam conciliacdo. Nesse tipo de sonho costumam surgir
elementos que tendem a confundir o andlista que, sempre que
possivdl deve manifestar sua incgpacidade, mesmo que
momentanea, de entendé-lo.

A influéncia da era do mundo virtual sobre os sonhos pode
trandformé-10s em pecas daimaginacéo e dafantasia, a servico do
irred e do incondggtente. Porém, a tecnologia vai oferecer uma
maior quantidade de imagens e simbolos que se prestardo a
liberar contelidos semelhantes aos apresentados nos sonhos, a
servico do processo de individuacéo.

Os sonhos revelam estruturas ou compl exos intrapsiquicos
do sonhador e suas relagbes com 0s outros, com seu proprio
mundo interno e com 0 mundo das imagens objetais.

Os sonhos expressam: um tema onirico principd, uma
perspectiva de redidade psicol dgica do sonhador, um simbolismo
partticular, nucleos de dgnificado, padrdes de energia uma
expressvidade emociond. Eles so uma das formas de expresséo
da energiapsiquicainterior.
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Os sonhos expressam também, e devem ser vistos sob os
aspectos. dos sentimentos, da sensibilidade e da intuicdo. Sua
andlise e compreensdo pelo ego desperto deverdo conter
condicdes psiquicas.

Né se lida diretamente com os sonhos, mas com a
lembranca deles, isto €, do sonho ao relato, ha 0 momento da
lembranca. Desta, ao relato, ocorrem dteragbes sgnificativasem
face da linguagem utilizada pelo sonhador para descrever as
proprias imagens oniricas. Wynn Schwartz* afirma que “ Aquilo
gue é contado ao analista € modelado ndo s6 pelo contelido
original do sonho, mas também pelos sentimentos do
sonhador, a respeito e no contexto das complexidades da
relacdo com o analista.”

A oconsciéncia € dud. O sonho é mono (unidimensiond).
N&o ha separatividade nos sonhos. Eles apresentam imagens
inganténess e globais. Para dcancar sua compreensdo Unica €
preciso meditar sobre eles, continua-los, didogar com suas
figuras, desenhar suas imagens, enfim viver com eas. Mesmo que
gpresentem como lembranca uma Unica imagem isolada, em lugar
do sonho todo, aquelaimagem € o ponto de convergéncia de uma
rede de sgnificados que merece atencao.

Uma das mas conhecidas e mas largamente usadas
técnicas para a exploragdo do inconsciente, extensamente
adotada por Freud e seus seguidores, é a da analise dos onhos.
Embora ndo entremos aqui huma discusséo do sstema de
interpretacdo de Freud, assinalariamos que, embora os sonhos
propiciem a0 inconsciente do individuo, verificamos
freqUentemente que ees ddo acesso a apenas uma pequena
parte dele. Em muitos individuos, SO uma parte do inconsciente é
capaz de se expressar através dos sonhos.

195 Decifrando a Linguagem dos Sonhos, p.58.
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Muita gente néo leva a s&rio 0s sonhos, porém nem sempre
sabe que segue teorias religiosss, filosdficas e até paliticas, que se
originaram atraves de sonhos de seus profetas e lideres.

Os sonhos, na primeira metade da vida, gerdmente se
referem a0 mundo exterior, a vida de adaptacdo, a necessdade do
fortalecimento do ego. Na segunda metade da vida des se
referem avidainterior, a totalidade, & necessidade de entender seu
ggnificado.

Estudar os sonhos é dedicar-se a uma atividade importante
e intensa na vida do ser humano. Em média sonhamos cerca de
cem mil vezes (média de quatro por dia durante cerca de setenta
anos), 0 que coloca o sonhar como atividade extremamente
freqUente em nossas vidas. Com intensidade, certamente a
natureza pretende mostrar o quanto ela é importante.

Quantas pessoas dizem: - minhavidanéo tem sentido! Elas
ndo sabem, mas certamente estdo falando do ego e de suas
necessdades. Outro sentido, o real, pode ser encontrado na
andlise dos sonhos. Prestar atencdo aos sonhos podera dar
sentido a vida das pessoas. Os processos tdo decantados de
autoconhecimento e autodescobrimento podem ser mais bem
compreendidos pela percepcdo dos sonhos, que indicardo as
correges de rumo que devem ser feitas pelo ego desperto afim
de acancar a autotransformacao.

Os sonhos operam como se 0 ego desperto tivesse uma
visfo unilaterd, incompleta, negligenciada ou imperfeita da
Stuacdo globa da personalidade. Por esse motivo 0s onhos séo
complementares e operam como um (Supra)senso de orientacdo
da consciéncia, uma epécie de comenté&rio supra-reciond. Eles
Se processam num momento em que o inconsciente sobrepde-sea
consciéncia, permitindo-a, posteriormente, ter acesso aos Sseus
conteidos. E nesse sentido que eles sio a via red ao
inconsciente, através principamente dos compl exos.
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Por isso, quem se identifica com a metade diurna de sua
prépria existéncia psiquica, sd pode conceber 0s sonhos noturnos
como nulidades desprovidas de vaor, embora a noite possa ser
t30 longa quanto o dia, e toda consciéncia estgja baseada numa
evidente Stuacdo de inconsciéncia, ai tendo suas raizes e ai se
extinguindo a cada noite.

Serd que um dia assgtiremos 0 sonho em real time
guando uma tdla venha a mostrar 0 que se passa ho cortex
humano? Néo tenho dividas que sm, e nessa época, nuitas
dividas cairdo por terra, mas outras certamente surgiréo. O
avango cientifico, com o mapeamento cerebra e a evolucéo da
informética, possibilitard uma melhor compreensdo dos sonhos,
sobretudo de sua origem e findidade.

O ego € 0 sonho do SHif.



267

Bibliografia

Andrade, Hernani Guimaraes, Parapsicologia
Experimental, Editora Pensamento, S&o Paulo-SP;

Assagioli, Roberto, Psicossintese - Manual de principios
e técnicas, 1982, Editora Cultrix, Sdo Paulo-SP;

Blackmore, Susan J., Experiéncias Fora do Corpo, 1988,
Editora Pensamento, Sao Paulo-SP;

Branddo, Junito de Souza, Mitologia Grega, 1995,
Volume 1, Sexta Edicdo, Editora Vozes, Rio de Janeiro-RJ;

Claret, Martin, A esséncia dos sonhos, 1997, Editora
Martin Claret Ltda.,, Séo Paulo-SP;

------- , Jung Vida e Pensamentos, 1997, Editora Martin
Claret Ltda,, S0 Paulo-SP;

Coxhead, David y Hiller, Susan, Sonhos e Visdes, 1997,
EdicOes delPrado, Rio de Janeiro-RJ;

Fagan, Joen e Shepherd, Irma Lee, Gestalt-Terapia —
Teoria, Técnicas e Aplicagbes, 42 Edicdo, 1980, Zahar
Editores, Rio de Janeiro-RJ;

Faria Junior, Ademar, Mecanismo dos Sonhos, 22 Edicao,
1997, EditoraMnémio Tulio, Séo Paulo-SP;



268

Franco, Divaldo Pereira e Angdis, Joanna (espirito),
Autodescobrimento — Uma busca interior, 1995, Livraria
Espirita Editora Alvorada, Salvador-BA,;

------- , € Manod P. de Miranda (espirito), Nas
Fronteiras da Loucura, Edicdo LEAL, 1982, Sadvador-BA,;

------- , idem, Tramas do Destino, Edicéo FEB, 1979, Rio
de Janeiro-RJ;

------- , € Victor Hugo (espirito), Do Abismo as Estrelas,
Edicdo LEAL, 1975, Salvador-BA;

------- , idem, Calvario de Libertacdo, Edicdo LEAL,
1979, Sdlvador-BA;

Franz, Marie-Louise von, O caminho dos sonhos, 1993,
Editora Cultrix, Séo Paulo-SP;

------- , Os sonhos e a morte - Uma interpretacdo
junguiana, 1990, Editora Cultrix, Sdo Paulo-SP;

Freud, Sgmund, A Interpretacdo dos Sonhos, 1972, Vol.
IV eV, Imago Editora Ltda, Rio de Janeiro-RJ;

Gamashi, Hdu e Lage, Sonia Luiza, Sonhos Oraculo
Fundamental no processo de autoconhecimento, Editora
Mahatma, 1992, Belo Horizonte-MG;

Grof, Stanidav, Além do Cérebro, McGraw-Hill, 1988,
Séo Paulo-SP;

Hall, James A., A Experiéncia Junguiana, 1992, Editora
Cultrix, S8o Paulo-SP;

------ , Jung e a Interpretacdo dos Sonhos, 1990, Editora
Cultrix, S8o Paulo-SP;

Hossri, C. Morey, Sonho Acordado Dirigido, 1974,
Editora Mestre Jou, S&o Paulo-SP;

Imbassahy, Carlos, Freud e as manifestacdes da alma,
22 Edicao, 1976, Editora Eco, Rio de Janeiro-RJ;

Jung, Carl Gustav, CW Val. I, Estudos Psiquiétricos,
Vozes, 1994, Rio de Janeiro-RJ;



269

------- , Val. I1, Estudos Experimentais, Vozes, 1997, Rio
de Janeiro-RJ;

------- Vol. VI, Tipos Psicologicos, Vozes, 1991, Rio de
Janeiro-RJ;

------- Vol. VII, Estudos Sobre Psicologia Analitica,
Vozes, 1981, 22 edicdo, Rio de Janeiro-RJ;

------- Vol. VIII, A Dindmica do Inconsciente, Vozes,
1991, 22 edicéo, Rio de Janeiro-RJ;

------- Vol. IX/2, Aion - Estudos Sobre o Smbolismo do
S Mesmo, Vozes, 1982, Rio de Janeiro-RJ;

------- , Vol. XlI, Psicologia da Reigido Ocidental e
Oriental, Vozes, 1983, 22 edicdo, Rio de Janeiro-RJ;

------- , Vol. XII, Psicologia e Alquimia, Vozes, 1991,
Rio de Janeiro-RJ;

------- , Vol. XIV, Mysterium Coniunctionis, Vozes,
1985, Rio de Janeiro-RJ;

------- , Vol. XVI, A Pratica da Psicoterapia, Vozes,
1988, Rio de Janeiro-RJ;

------- ., Vol. XVII, O Desenvolvimento da
Personalidade, Vozes, 1986, 22 edicdo, Rio de Janeiro-RJ;

------- , XVIII/1, Conferéncias de Tavistock, Vozes,
1991, 62 edicéo, Rio de Janeiro-RJ;

------- , e outros, O Homem e seus Smbolos, 1992,
Editora Nova Fronteira, Rio de Janeiro-RJ;

Kleitman, Nathanid e outros, Psicobiofisica, as bases
neuroldgicas do comportamento, 1970, Ed. USP, S&o Paulo-
SP;

Krippner, Stanley (org.), Decifrando a Linguagem dos
Sonhos, 1994, Editora Cultrix, S&o Paulo-SP;

------- , Posshbilidades Humanas, 1988, Livraia
Francisco Alves Editora, Rio de Janeiro-RJ;



270

Kibler-Ross, Elizabeth, Sobre a Morte e o Morrer, 22
edicdo, 1985, Martins Fontes, S&o Paulo-SP;

Loureiro, Carlos Bernardo, A Visdo Espirita do Sono e
dos Sonhos, Casa Editora O Clarim, 1996, Mat&o- SP;

Maharshi, Ramana, Ensinamentos Espirituais, 1993,
Cultrix, S8o Paulo-SP;

Nagera, Humberto (org.), Conceitos psicanaliticos
basicos da teoria dos sonhos, 1981, Editora Cultrix, Séo Paulo-
SP;

Nasio, Juan-David, Cinco Ligcbes Sobre a Teoria de
Jacques Lacan, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro-RJ, 1994;

Noll, Richard, O Culto de Jung, Editora Atica, 1996, S0
paulo-SP;

Novaes, Adenduer, Reencarnacdo: Processo Educativo,
1995, Edicdo da Fundacéo Lar Harmonia, Salvador-Ba;

Ouspensky, P. D., Um Novo Modelo do Universo, 1987,
Pensamento, Sdo Paulo-SP;

------- , Tertium Organum, 1988, Pensamento, S&o
Paulo-SP;

Parker, Julia e Derek, O Livro dos Sonhos, 1997,
Publifolha, Sdo Paulo-SP;

Ross, Ernest Lawrence, Os sonhos e 0 desenvolvimento
da personalidade, 1982, Summus Editoria Ltda., Sdo Paulo-SP;

Sharp, Daryl, Léxico Junguiano, 1993, Editora Cultrix,
Séo Paulo-SP;

Silveira, Nise da, O Mundo das Imagens, 1992, Editora
Atica, S0 Paulo-SP;

------- , Jung Vida e Obra, 1994, 142 edi¢éo, Editora Paz
e Terra, S20 Paulo-SP;

Tabone, Marciay, A Psicologia Transpessoal, 1988,
Cultrix, S0 Paulo-SP;



271

Viera, Wado, Projecbes da Consciéncia, 1982, Editora
Lake, Sao Paulo-SP;

Whitmont, Edward C., e Perera, Sylvia B., Sonhos - um
portal para a fonte, 1995, Summus Editorid Ltda, Séo Paulo-
SP;

Wilber, Ken, O Espectro da Consciéncia, 1990, Editora
Cultrix, S0 Paulo-SP;

Xavier, Francisco Candido e Luiz, André (espirito), Entre
a Terra e o Céu, 1954, Editora FEB, Rio de Janeiro-RJ;

------- e Emmanud (expirito), O Consolador, 1940,
Editora FEB, Rio de Janeiro-RJ;



272

Contra capa

Sonhar € uma dividade inerente a exigéncia do
inconsciente, pois € sua expressio naturd e de importancia
fundamental ao equilibrio psiquico. Nos sonhos encontramos um
mundo huminoso, Magico, pouco compreensivel, mas belo e
intrigante. No mundo dos sonhaos, objetos, animais e pessoas se
misuran  como huma orquedtra, formando um conjunto
harmonioso e coerente em S, sob 0 comando de seu maestro, o
sonhador.

Sua estrutura sempre fascinou o ser humano pelaidentidade
de suas imagens com a natureza essencid dele proprio. Nascido e
gerado nas profundezas do psiquismo, 0s sonhos trazem consigo
0s residuos pertencentes a trgjetdria da humanidade ao longo do
processo de desenvolvimento da consciéncia superior.

Neste novo séeulo de luzes e imagens multicoloridas e do
grande avanco tecnoldgico, ja ingressos no Terceiro Milénio,
estamos na iminéncia de descortinar um dos VEus que encobrem a
verdadeira natureza do ser humano. Novas e arojadas idéias
virdo tomar o lugar da era quéantica e, cetamente, dardo
surgimento a uma nova ciéncia que permitira uma compreensao
maior do sgnificado dos sonhos.
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Ordhas

Esquerda

Este € mais um trabalho do estudioso das ciéncias psiquicas
Adenauer Novaes que nos traz novos e€lementos para a
compreensdo do dgnificado da vida humana  Visando
proporcionar, numa linguagem smples e direta, estudos psiquicos,
novos subsidios sobre as relagbes dos aspectos consciente e
inconsciente, vem nos informar a respeito dos sonhos e de como
podemos agprender a lidar com eles em proveito do noso
desenvolvimento pessod.

Direita

Os sonhos sé mensagens da dma para a propria ama em
ascensao na busca do si-mesmo. S3o instantaneos ou retratos da

psiqué a servico do seu proprio aperfeicoamento.

“ A vida em sua plenitude ndo precisa ser perfeita, e sSim
completa. Isto supde “ espinhos na carne”, a aceitacdo dos
defeitos, sem os quais ndo ha progresso nem ascensédo.” C. G.

Jung.



